77380 \/©111216 110:101)67 
7186 ནན971 ]1100156/ (8) 
77:16 


6707 


196800907 


07797321-81011621700 
1366 
9:10175707 


216 


709] ¥/01110168 

0760 ¥/0101316 (0 1011) 

30:0106 0571138 174506110100/ 3965 
1ྤབ།06-0[[317060001) 3968 
1006 0[77༠༡༦(-52868 

7886 5©891698-171911181707 


༄༅།།བོང་ཀྱི་ནང་བསྙན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 
༢༠༠༠།་ཁཏལེབཙ་།རེན།་ ཨེཝན༠༦།༦༠༦༠༡༦༠༩ 


1657 5631 1710)1310 1ོཾ'01117 - 1106 [326 


916. 
22084 


བཀའ་འགྱུར་སྡེ་དགེ་ཕར་མ 


9:3' ')07 (546 696) 


སི་ཏུ་པཿ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ 


©07166 0) 87 014-035] 0[1©0 01108 [¥] །3¥/4119 8038 


$©301166 7017) (© 1770100160131)103] 7©07107 0[-156 937 1)016 15[1011119 
9:0113766 [5 0017 ©+ [:37013[3© 611001-6)' 8331)/36 90109[2]) [/371117) 
859 


[0369] 
[ཅ.6.] 


[199-?] 

103 

ཏཾ 

2 

0 
596 

8©2:0066 95 \4/$ 8311] $7[7 [3167?7863, 63-8 311)31 8109!) 1371, 
1169 [261], 196]8, [07 11)© 11061331 3:166])151 8 ©8013[0© €©10167, 115 
$“ ¢. 7" []9661, 6༣ ¥©, ༥ 10003 [756 2002 


1,0 00050017]711010617) 
7$96 0[1/73161131: 
།31[077) 1106: 


1311] 7106: 


100)113]166: 
10686111)11011] 


(€01161{5) ¥, 


511016018: 
[€ €135518563(01013: 


136༣༥/༠)¥ (1388 ]10.; 


76902420 ([07 ](37113 ])3 601[1010) 
13601¿ (8171111, )/[16701017111, 1160[501110, ©1©0,) 
[](21]117.] 


716 866-696 ]31361¢ 8163'-19)717 1 3 [6])71117[ 0 3 [9111][ [7011] []]© 
866 496 1)1001:5 011911311༢/ ©01[66 1)$/ 81-[11 (1108-10/-7?)711)9-91135, 


€11610960,0111113, 199-, 
103 ¥. ; 13 × 55 619. 


1-13. 129] ])3.--༩, 14-25. \༼11173 །)11111.--\. 26-28., ]$1 10])11. 
29-32. 1111 079);36. 8167 10111.--༦, 33. ]3795/26 510119 1)3---¥., 34, 
8167 19]1571] 503 15]1095---¥¢, 35-38. 9113] 011611.--༣, 39-44, [?]6011 
19175695,--¥, 45-75. 140 566.--¥, 77-96. 8 9316 '11111.--༩, 97-99, 
1811)1119 19)716.--/. 100-101. ©2111198 '0118.--¥. 102. [?]18 '£[7€1.--¥, 
103. [3137 01139., 





1311661115171--830766 0015. 
1]301260 1976 


294.3/82 20 


¦ 


༣༣ 
¬ 
[ 


དད སད པ་དཀར་པོ་གས་ས ( ། ། 











།རྐྱགརསྐྲད་དུ། ནསུ བོད དམ་པའི་ཆོས་པདམ་དཀུདཔ་ཞེགྱ་བབཐེགཔཆེནཔོའི་མདོ། བམཔོ་། 
རཾ དར འདྙིས་དབདག་གེས་འསོ་་དུས་གཅིགན། བཅོས་ལཱནའདྱྱ་ཧལ་པོའི།བབག བདོད 

`÷ ཚི ཟག་པ་ཟདཔ། ཉོནམསོངས་པ་མེད་པ། དབདདཔ་ལནཔར་གུར་པ། 

རབ ་པརྡ་གུ་ཕོབ། ཅང་ཤེས་པ། གུང་པོ་ཆེན་པོ། །བབྱབས་པ། བེན་པྱས་པ། །ཁུརབོརོབ། བ། བདག་གི་དོནངེས་སུ་འོབཔ། སཾདཔར་ཊུནཏྟ་་ 

།ངདག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིནརམ་པརྒ་ལོལ་བ། སེམས སིདབང་ཐམས་ཅདྱ་ཡིདས་པའིཔ་བོལྭ།སོནཔ། མངོན་པར་ཤེས་པས་ཨངོནཔར་ 
















གང བླ་ན `, དན ོག་ི་་ སྲི དད་ཝན་བ་དགའ་པེ་དོད 
བནདང་། དེདག་ད་ ན་བགོཆནཔ་གཞག།།།  ཅི་མུ་བདོད། 


རེ ག་ད བདད སེའུ 
།པ། གཟུབས་ཐེབ་པ། གོབས་པཆེནང སོབས་པཆེནཔོ་ལ་གནས་པ། ཛཱརྐམི་ཝོག་པའི་ཆོསྤོ་སི་ལཁོཔ་པྷོ་གོརབ། ་ 













༄༅། །ཧྲེས་དང་། ཁྱད་པདྨ་ོ་ཐེས་དང། འབེལ་བདྲི་བྲོ་ཕོས་དང་། མཐོང་བདན་ཡོདདད། ཤནྷེ་ཱ་ཡང་ད་ཞུགས་དང་། རུཉྱ་ལྩ་བསནམཔར་གནོན་པ་དང་། དབེ་མདྨ་ཐ་གཱས་དང། ཉིནའི་སིད་བོདད། ས་འདིནདག་དང་ཡདབབསཿགེ་སེ། 
པྲ་བདཆུབསམས་དབའ་བྱར་ཀ་བིདག་དད་མང་ཐབས་ཅིག་གོ། །ལྷ་ནམས་རྱིདབད་པོ་བྱ་རྱ་བནདང་། ལུའི ལྷའིབུ་ཟླ་བདང། ལུའིཧུཉིམདང་། ཀུན་ངུདྲིདང་། གིཆནའདོདང། ལྷའི་ུསྣང་འདོདང། དེདག་ལ་སོགས་བ་ལའི་ གོས 
རི །རྱལཔཆེན་པོ་བཞིདང། འ་འས་བ། སྟེ། རྒྱམ་པོཆེན་པོ་འཛགས་སྒྱས་པོདང་། རྒྱལ་བོ་ཆེནཔོཡིགམོ་བཟང་དང་། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཡུལ་ཁ་ཁོརོ་སྲུངདང། རྒྱལ་བ་ེན་པོརྣམ་པོ་ཾིབུ་དང། ལྷའིུདངདྱུག་དང་། རི ཆེད 
།།མིསངེད་ཅིབདག་པོཚས་བདད་། འཁོ་ཚས་སིྲི་ཝཱའིུཁིཉིས་སྟོབའདི་ྟ་སྟེ། ཚངས་ཕགཙུགཕུད་ཅནདང་། ཚོདསཔ་སྐརམལི་དོདང་། དེདགལ་སོགས་བཙབས་རྙས་ཀྱི་ལའི་ཡུ་བི འས་ཙོག་ག། །ཀླའི 
ཅར མགོ ཉད ཨ་ འཇོག་པོ་ད་། གཟིཿན་དང་། མྲ་ལོཊ་པདང་ ུའིལ་བོ་ཨུདཔ་ལ་དུད་། འཁྲརླླབེ་བབྱར་སེདམང་པོདག་དང་ཡང་བབསཙག་གོ། རྫི 
ཆུ དོ མི་ལམ་ཙཾའྱི་ཧཱལ་པོཆོས་བཟབདང་། མི་འམཅིའྱི་རུལ་པོ་ཆོས་འདོན་དད། དནདད། འའ ཁ་འབྱརཚོམང་དགད་ཡང་ གོ དི་བའི་རེྱི་ལའིབུ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། ངབ་ཡིདྱདུའོདབ་དང་། 
དདེ་འོ་དྲབངས་ཁང་། འཇམ་སྟན་དང། ཏ། འཁོར་དིབ་ཟབབྱར་སྟོངམངཔོདག་དབ་ཡང་ཐབས་ཙིག་ག། །ལྟམ་ཡིཊེ་དབངཔོབཞི་འདི་ཙ་ཧེ། ལྟམ་ཡིནི་དབང་པོ་སོབསཿནདང། ཕགུབ་དང། ཐགས་བཟ་ལིས་དད། ལྟམ་ 




































ཡིན་མིདཔཔབློས་གཙན་དང། འཁེབྱ་ུམ་ཡིདྲབེ་བྱ་ཧང་མང་པོ་དགདང་ཡད་ཐབསཙོག་པོ། །ནམ་མཁའ་རིངགིདཔངབོབཞིའདི་ལུ་སེ། ནམམ་ཁལ་རིདགིདབངཔོགཟི་བཅིདཆེན་པོདང་ ལུས་ཆེན་ དང་། ཇོགས་ཆེན་དབ། ནམ་མཁལྔ་རི་གི་དབངཔོའབུ། 
ཆེན་ཐབ་དང་། ལཁའོནམ་མཁལ་ཐིངབུབ་བྱརྭ་སང་མང་པོ་དག་དང་ཡང་བསཙགེ་གོ། །ལུས་འཕགས་མའིབུ་ཡུལམ་གྷའྱིརཱལ་པོམ་སྐྱེག་དབྲ་དང་ཡངཐབས་༦ིག་གོ། །དེའི་ཚན་བཅེམ་ཝན་འདས་འཁོདབཞི་བོ་དདག་གིས་ཡོངསསུ་བསྐོར། ཏེ 
བསྟི་སྟང་དུབྱས། བརུན་པཾབུས། རིམོུས། མཆོད་བརྡ་བས། ཇེད་བྱ་བས། གསོལ་བྱབས་ཏེ། བེས་པརབསྟན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བབའིཆོསཀི་ནམགངས་མདོར་ཤིནཏཱ་ཧཱས་བཅེན་པྱོབདྲ་ཆུབས་མས་དཔའ་ནམས་ལ་གདམས་བ། ས ད 
ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བབཤད་པར་འཤེད་དེཆོས་ཀི་གདནདེཉིད་ལ་སྩིལ་མོ་གྲུང་བཏསནས། མཐུའ་ཡསདེས་པར་བསྟན་པའི་གནས་ཞེས་བ་འི་ཏངཔའིན་ལ་སོམས་བཟགས་ཏྱེམིུ་གཡོ་ཞིངས་མས་མིགཡོ་བརྩ་ུནས་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྟོམས་བརྡ་དུགས་ 
ཡམ་ཐགཏུ། བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་ལུའིལ་ཏེགསན་ད་དང་། མན་དྭ་ཆེནཔོ་དང་། མྫ་པཀདང། མྤཡཱཿཀཆེན་བྒོར་མསི་མེ་ཏོག་གིཆའཆེན་པོ་མདོནཔརབབསྟེ། ° དྭ དའཁནབཞི་བ་ིདགལ་འཐོརཔོ། །ཐམསཅདདཔཝན་བའིསངསྦྱརས་ཀིཞནིང་ས 
རྣས་བཅུགཏུ་གཡོས་བར་གྱུར་ཏེ། འགུལ་གུནཏུ་རབཀྱུ་འགུལ། ,ལྡེག་ཀུན་ཏུ་བབཇྟ་ལྡེག །འཁུགས་ཀུན་ཏུརབཊུ་འབྲུགས་སོ།, །དེའི་ཚོདགེ་བློངདང་། དགེ་སློངམ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། པདང་། ལྷ་དང་། རླུདང་། གནོད་ཕྱིན་དང་། དྲིཟདང་། 
ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ཝིདདང། མི་འམཿ་དང། ཏོའྱང་ཆེན་པོདང་། མེ་དང་། མི་ཡ་ཡིནབནམས་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་དད། སྟོབས་ཀྱིའཁོཔ་བོས་རྒྱར་བདང་། གྲིང་བཤིའི་འཁོར་ཡོས་རྒྱུ་ཁག་དཀའཁོརདེང་འུས་ནསའཁོད་ཕར་ཕུར་པ་འཁེའ་དང་བཅས་བ་དོ་དག་ 




























| །ཐམས་ཅདབཅོམཝནའདསལྷ་ལཞིང་ལ་བོད་དངོམཚརདྲུ་གུར། ཆོདང་ཕུར། ཤནཏདགའབདུརཏོ། །དེནས་ངེའ་ཚབཅོམ་ཝཱན་འགས་ཅྱི་ཤིནམཚོམས་ཉིམཛོད་སུནས་འདོཟ་བགཛགི་བདོནས། དེ་ཤུྱ་ཕོགས་སུ་ས་བ་རགཅིཞོའ་ཁི་ྱརོངདཔོ་ེ། 
)ས་སྒུརས་ཧིཞིངདེབུག་ཐམས་ཅདམནཔཔེདབའི་སེཡས་ན་དམུལ་བཅེནཔོ་ཡན་ཆད་སིདཔའིཙ་མོམནཆད་འུདཟར ྱྩ གྱངས ནད་གགི མ་བྱགཔདདག་སསཆགགཡོདདགིས ས་ལ་ད ༣ །སྲབ་ 
་ རས་ཧི་ནངེདེདགན་ས་པསྦརས་བཅོམ་ཝན་འཛྲས་གངདག་བཅུགས་ཤིའཆོགཞེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཿདཀདསང་ངོ། {སྭངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འབས་དེདཤཆོས་གབ་ཆདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁངས་ལུས་བདྲ་གག་གོ། །སབྦྦྱ་རས་ཊི་ཞིངདེདགན་དགེསོདདང་། དགྲེ་འོང་མདང་། 
་ཱ ཏན་འ ༈ དགེ་བསྟེནམ་དང་། རྣལ་འབྱོནཅན་དང་། རྣལ་འུབོནོསྱོདབ་གདངག་འབུ་སུབུ་ཐོབ་བ་དང་། འབབས་བུམ་ཐེབ་པདེདག་ཐམསཿདྲ་ཁང་སདགྲོ། །སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་དེདགན། བྱདཞུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་གངདགཉན་བདད། དམིགས་པ་ 
དྲ ེམ་བྲམ་བླ་མཚགངམའྱིའ་བས་ལམསདག་གིས་བསམས་དཔའི་ཅ དབོ ཱོདཔ་དེདག་ཐསས་ཅདྲ་ཀང་སྣ་དངོ། ༈སདསྦ་ཧྲས་ཀྱི་ཞིངདེ་དགན། སུངྱཱ་རས་བཅོན་ཝཱན་འདུས་གང་དག་ཡོངས་གྱུགུ་ཏན་ལས་འདུའབ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀདསངཔོ།།སངས་ 
སངསྦྱ་ཧུས་བཅལལན་འདས་གབུ་གཡོངས་སྦྱུལ་དན་ལས་འདུས་ངྲརུམསྭ་ཉིརེ་བསལ་ི་མཆོད་ཏེནནེ་བོཆེ་ལསྱ་བུས་པདེངག་ཐམས་ཅདྱ་བངསྣང། བོ །དནསྲ་བརྡ་དུབ་སེམས་དབའ་སསདཔའཆེན་པྱོབནས་བའའི་ཉམ་དུགམས་ཏེ། གྱེས་་ 
།དད་ཤོས་པ་ར་ཚོཁ་འ་ནཔ་བསྟན་པའད་འ ཅའྱཧར་འྱ་མཞིག་གུ འྱིཧརཁྱག་མཞིག་གུ །ཅིའི་ཕིར་བཅེམ་ཝཱནའདུས་ཚོས་ལུས་ཆོ་ཕུལ་ཆེན་པོའདི་ལྟབུ་འདི་བསྟནཏཾ། བ། མ་ལན་འདས་ཀྱང་ཏདེ་འཛིནདེལསྙོམས་བདུགས་ཤིད་ཚུ་འཕྲུལ་གྱ་ཚོའཕུལ་རིནཔོངོ་མཚན་མད་ 











-" ༄༅། སལ དབལཿ་ཡྱ་ཚིན་འདིཉབ། ིམགན་ོས་འདབབགཆིག་བུ་དི །ཞལ་ཕྱི་ཀུནེ་ཨཚམས་ིནི་མཛོད་ཕུནས། ། ཧནྱཿཱམཱངབའི་འོདཕེདརབབུ་བཏང་། །ལྷ་ནམས་དགའ་བསུཝན་དནྲ་ཤེ་མདད། [ལྷཡི་སྔོས་རབཡིད་ད་འོད་བདད། རྡིབས 
ཁྲགས །གྲིརཆན་རྭཏ་པབ། །དེས་ནིས་འདི་གནྦར་མཛེས་གུརཿང། །འཁེངབཞི་འདདགདགའ་བརབུ་ཐེབི། །ཞིདནམས་འདིདག་བསས་དནས་ཇུགཏུ། ་ ` རར །འོད་ཟེརདེ་ཡིས་ཤཿཧྱི་ཕེགས་ལོགསྦའི། 
གས བྱབབབབནཔས། །སྐད་ཛགེ་གཙགགཾས་ཐྲམས་ཅད་རང་ཏུ་སྣང། །ཞིངྡ་རམས་གསེརྱའི་ཁ་དོག་བཞིནེ་དུམངེས། །ཡནདམེད་ཡནཆད་སིདཔའིཆེ་མོའི་བར། །ཞིང་དེདགན་སེམས་ཅན་ཇི་ཚཱཾད་པ། །འགྲོབདུག་པོ་དེན་ཡོད་པྲནམས། གདགས 
དདགུ་ལསིན་བྭ་མཚོགས་དང། །འ །ྲ་བདདེདཔམ་བདྲེནམས་ངྒཤ། །བཟང་པོ་དན་པ་དེ་བཤིན་བརམ་ཡད། །འདིན་འཇུག་ཧདདེདགབམསཿདམཐོང། །སྦ་རཱས་སེང་གཡི་ཡི་དབང་པྲོནནཱས། །ཆོས་ཉིདར་ 
གས ཊ། །ཧྙན་བའྩིས་དངདབུངས་སུ་ དག །བབཅང་རཆེ། བའྲི །སོསདནམསཔ འགླ་འཕིན།།ད །དའེ་དངགཏན་ཚོགས། ཁགཁྲིག་བེབ་ཡས། །ས་སྤྱད་ཆོས་འདའརབྱང་སྟེན་བནི། །སམསཅན་གདྒ་ནོམཌ་་ 
སྙུག་བསྡལ་གཟཾརབ་དགུ ད། ། སའད་ོ་མཤསཔ། །འདིནི་དགྲེ་བོངསུག་བྲམལཐམ་ རབཞྱི་མཱརན་འདུས་བསྟོན། །ཡི་ནམས་གངའསྦྱརྔ་ཆེ་མཐུ་ཐེབ་ཙོང། །ས་སྤྱ་རས་མཐེའས་དེ་བཞིན་བསོང་ནམས་ཝན། །ག་ལནིསུ་འདི་ 
བདཙོང་། །རྭ་རཱལ་ཐེག་པ་ཡངནི་ཧེན་བ་མཛད། །གཞན་ཡད་བདེ་བརགཤེགས་པའྲིནས་པོ་གང་། ། སས་བ །བྱབ་སྣ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། །དེ་དགལནི་བྱང་ཆུབ་བྱིན་བསྫགས་གསུང་། །འདིནའདུག་བཞིནདེནའདིའདྲདད། 


ཁྲོབ །དེ་བཞིན་གཤེཞང་་བའངབཟོད་པར་ཉེད། །བཟེད་བས་དེདག་བདྲརབན་ཆོག་ལཆུགས། ༈བདག་་བོདོ་བངདབསེཞས་དཔའ་ལ་ལནོ། །ཅེདསོ་དགའ་བ་ཐམས་ཅདྲ་དམ་སངས་ཏེ།།ངོས་པའི་ཐོགས་པོ་དམས་ཧང་ཡོངོས་ཝངའས། །འབགས་པ་ ། 
འགྲོགས་དཀའམཉམ་བར་གཞུག །ནམ་བངུག་ཡེང་པའི་སེམས་ནྲནམ་ཨཱཿསནས། །ལྷ་སཱོང་བེ་བུ་ནགས་དང་ངིསུལན། །ཆེ་གཅིག་སམསསུ་བསམ་གཏདེདབ་ནམས། ད་དག་བས་བཏནཔུ་འམོག་བགག། ཏགེ་འ་ན་དོབབཿསྱརལ་ 
།ནཔའི་སྣནནཾ་མཾ་ཞུངམདཔ་དག །ཁ་ཆིག་དེ་ལྟར་སྩིནབ་སྦྱིན་བའ་བྱེད། །དགེ་འདུན་སླེབ་བཅསྒྱལ་བམ་འོསུམདུ། །དེདག་གོས་བཅུབྱེབསྱེན་པའབྱེད། །ལ་བ་སྟོང་ཕྲགཁྱབ་བརྒྱི་དང། །རིན་ 
མུལ །དིནེབོཆེདང་དེ་བ །དནཅི།  །གཙུད་ལག་ཁདྱིའབབྱར་བསནས། ས་དངལ་ཅར་བས་བྱཅན་བནུས། དེ་བཟག་ཤེགས་བནམས་ལམ་དོམ་འབུལ། ུནདག་འང་བཡིད གསངམ་རས། ། ཡཿ 
།ལ་ལཏནཔརུགས་ཏྱིརྔརབཏུ་འབུལ། །དགའ་བསྐེསནས་སྣ་ཚོགསརྣས་མང་པོ། པ་སྦྱིན་པརབྱེད ར་སངབྱཿ 
ཆོག་ལ་ཞུགས། །འཁལའེ་བའི་ཆོས་ཀུངརབའཆད་དེ། །དཔེ་དང་གཏན་ཚོགས་ཁག་ཁུགེངུ་མ་ཡིས། །དེ་དགྲ་སོགཆགས་པེབསྟོ་ མཆོག་ལ་ཞུགས། མེདབའི་ཆོསརྲབ་ཤེས་བཞི། །གཉིས་ 
་ཁསྣངུ་མ་ཁྲདཔ། །རཁགས་པ་བརག་གགས་བའི་ཅས་པོམ་ས། །དམ་།དསའ་རངམཆ གས ི་ོ གསུབ ཇིད་བས། (འདས་བའི་བསྟུན་བ་ལ། །བྱཿརྡུབ་ 


















ཡཾ བཞི་པདགག་ི ོད །དེནག་འཇམ་དབལ་གཞོནནུད་ 


ལུ སཾ ང་། 


བི་ཆེནབྱཧོནོ། །མཐལ་རས་སྣུན་ཅན་སངསྦ་རས་རམ་སྣ་ལྕུད་བ།།འདིན་མ་ནུ་ངྱརཁཐུར་གེངོ་མཚག རམབའིམས་ལྱ་བམསཔསུས་ནས། །ཞུཔ་གདོ་ 


ཡལ རཱ 
ླ ཛད་བར་དགེངྲས་པའོ། །རགེསྦ་ལྲེ་བདག་འདིན་དེབཞོནགཤེགས་བསས་གྱི་ཆརཆེན་པོ་མདོན་པར་དབབ་བདང་། 
སུམས ཡིས་ག གེ བད ཆ་བ་བཅནཔ་མདཔ་བ། ༢གྲེས་ཀི 





ཆེསྦ་སིར་ཆེན་པོ་རབྭཏཱ་བཇུད་ ± 


པོ་དག །འཐ་བབས་འི གཔ་ད ± 


བདང ཆྩོས་ཙླསོན་མཆེན་པོརཔ་འབརཔད་ 


རས་བདད། ཇོ་ གིདབནོན་གཞོ། རུ 
ད་ཟེརི་ཐངབའད་ཏར་བས། རར ི 

་པ་དྲག་བཅོམ་ ཐག བདག་ན་དེ །འཛིགཏྟན་ཐསས་ཅད་དངམ། བླ ` 
སིི ས་ག པ་ད ཆམ དགར་བ་པོ མེད་བདེ 








ཕཔ་འདག་རིཿབཅསདག་འགས་དེའ་ཤབསའའིེན། ཅུབ སེམས་དཔའ་ཡིབབག་ི་ུ་འཁིདཔ་དད། ཁའ་དེན་ཚེསོ་ཉན་བདེ་དག་འོད་ཐེར་ཆེན་བོའི་སང་བ་དེས་འཇིག་ཏེན་ཐང་བརྩ་བ”ས་བ་མཐོདནསདོ་མཚ་རྭ་གུར་མདངྱཧཱར་ཏེལདསཆེརྱཔདངོ་། །ཕ་ཕམ་པ་ 

ངབཅོམ་ཝཱན་འདུས་ སྔམས་དཔའ། དམཆེག་ཅཾསྱ་བབྱ་བུ་སེ་དེའི་སེབས་བྱདདབ། རྒྱ་ཡོད་དོ། [བཉེམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡང་ཏརེངེའ་ དེ་ལས་བཞེངསནསྱ་བདྱཆུབསེམས་དབའ་འདོམཆོག་ལསབཝ་ སྒྱ དམ་ 
པའི་ཆས་བདམ་དཀར་བོའི་ཚེས་ཙིརམ་གངས་ཡངདདགངར་སྟོདཏེ། བརྩའི་བསལ་པྲ་དྭགུ་ཚདཔར་གདན་གཙོག་ལ་བཅུགསནས་སྭུ་མི་བགྐོད། མས་ལི་གཡོབརབཤདདོ། །འཁེརདདག་ཐམ་སཅདྱ་བར་སྟནགཅིག་ལ་བཁདདེ། ཐུག་མེ་བྱེད་སེས 

སལ ན་འདུས་དེ་ལ་ཆེས་ཉན་ཏེ། འུཁརདེནསེམས་ཅན་འགའ་ཡད་ལུསངལ་བ་ཡངམེད། སེམསྱ་ཐོད་ཡང་མདདོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅེམཔ་ཡང་དགཔ་རྡངོགས་པའིས་བྐྱརས་ཏླིཟ་ཐྨོནམས་དར་ 

ལ་བྲབགྱའུ་འདས་ཅི་བརྟད། དྲམ་བའི་ཆོས་བདམ་དཀར་བོའི་ཆེས་ཅི་ནས་གངས་མདོ་སེ་ཤིནཏྱ་རུས་བ་ཆེན་བྱོ་བདརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་གདམས་པ། སངསྦྱ་རས་་བམས་ཅདྲ་ཅིས་ཡོངས་སུབཐུང་བབ་ཤདནས། སྐད་ཙགདེཉོད་ལྷ་ས་དན་ལས་ 

19 །འདབ་ཞེས་ལྷ་དང་བཅས་བུདདང་བཅས་ཚངས་བ་དང་བཅས་ང ན་དགེ་མེདདས་ཟར་བཅས། ་བའྱི་སེ་དགུའི་མྭཧཏུ། དགེ་སྲོངདག་དོ་ནོད་ནམ་ི་སུདྱཐུན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡུང་བོའི་ལཱགམ་མད་པའྲི་བ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ངུས་སུ་ཡོདས་སྱུ་སུ་ 

དན་ལག་བདའ་ཞེས་གསུངས་ས། །མབམ་བ་དེནས་བཅོས་ལན་འདས་དེ་ཞཞགགིགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའིསཔསྱ་རས་ཉྫིག་སྨན་མདེས། བངཇརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བརབལ་་ཾ་སིང་བཞེས་བབྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 













༄༅། །རྗཾགུས་པའྱི་བརྱརྱ་ཡུདབསུནས་འབརདདག་ཐམས་ཅདལ་བཀའ་མུལ་བ། དགྲུ་སོངདག་བཆབསེཁས་དཔའ་དཔལ་མྱ་ཉིདཔ་འདི། བའི་འགྱོརླ་བན་མེདཔ་གངདག་པ་ྡ་དོགས་བའྱིབརནབསདོོ་བརྡ་ོས་བརའ་ྱརསེ། དེབ 
༩” གཤེུགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་སངདགཔར་ོགས་པའིས་ས་རས་སམདཔའི་ཅུདཞེསྱ་འམར་འྱུར་མགིས། གླམ་ལོ། །མ་ཕམ་བ་དེནས་བཅོན་ཝྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་བ་ཡངདགཔར་རོགས་པའི་གདསྦརུས་ཉྲིཟུ་ སྨོན་མ་དེའིཏབ་མོརྐམ་ཨྱཾ་གུད་ 
ཐུནལ། ཕུད° ༣ྭ།གམ་མེད་བའྱི་མན་ལས་འདས་པའི་དཧིངྲས་སུ་ཡོདསསྤྱུས་དུན་ལས་འདྲས་སོ། །དམ་པའི་ཆོན་པདུས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཧིནམགདས་དེ་ཡདྱ་བདྡ་ཅུབ་སེམས་དཔའགཡས་དབའཆེན་བོའོད དདེསླ་བངས་ཏེབ་འི་བྷམལ་བ་བསདངའིབ་དྱར། བཅོས་ 
ལྡུན་འདསཆུ་ངན་ལས་འདུས་པ་དེའི་བསུན་པ་ལ་ཡད་དགཔརབསུནཏེ། །མ་ཕཡ་པ་དེལ་བཅོས་ལན་འཐུམ་དེིསསྨོབསལ་སས་བབྱ་དཔདདགྱབནབ་སེསས་དཔའ་རདམཆོགདེའི་གབལ་ླག་ཏེ། དེས་དདགླུ་བན་ཡདཔ་ཡདདགབརྔ་དགས་པྱིབརྡ་དབྱ་ཡདས་སུ 
སྡིན་བརྩབས་སོ། །དེདག་གིས་དེའི་འགཅུ་སངསརྱས་བེབྲ་ཁགྲ་འིགཔྱར་སྟོང་མདབོ་མཐོད་སྟེ། སྭ་ཉར་སྟི་བུས་ནས་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཁདྱ་ཐཱར་མེདཔ་ཡཱདདུག་པརྡ་ཛོགས་བའྲི་བདཆུབ་ ་མདོནཔརྡ་རོགས་པརསངསྒ་ཆུས་ཏེ། དེདག་གིཐ་མནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
19 བཅོམཔ་ཡདདག་པརོགས་པའི་སངསྦྱརསསནརམཛོད་ཡིནན། །ཟོབམ་བྱརདབྱ་ཧ་པོདེ་དག་ལས་གཙིག་རྙེདཔ་ལརབྱཿ་གཏུབ་བྱཀུརྩི་ལ་གཏུབ་ཤེསྦ་ཀི་ཁེལ་གཏུཔ་གགན་པ་འདོད་བས། དེས་བསྟན་པའཚིག་དང་། ཡི་གེ་མི་ཟིན་མི་ཆགས་ཏེ་ངོའི་མིད་ཡདགུགས་ 
།མ་འམང་དེའིཿདེའི 


འདེདོསགྲ་བ་བརྩབརཏེ། །དེས་ཡངདགེབའྱིར་བདེས་སདྱརསྤ་བེྲ་ཁགཐིག་བྱར་སྟོངམདབོ་མཉེས་བརྲ་པས་སོ། །མཉེས་པར་བསན་ཐ་བསྟི་སུངྱ་བྲས། བཙུན་བརྩངས། རིམོརྲབས། མཇོདཔ་དུང་། བཅུརབདང། རིས་ཕྲེབས་སོ། །མ་ 














མསདཔའ་༽དམཆེགོཅེས་བབ་ཆོསོ་སྤབ་་སར་བ་དེ། གཞན ཐ་མལ རིར ཟོ ཟོལ 
ངོས་སུ སིི ན་ཤ ཡབ སོ སྨ ཧཱི ཁ་ གཤ 
ཤིབ ེེ །རྣམ་པར་འབྲེན་པ་གཞེདོནུ་དགྱར་བ་ཡི། ་ ་འའངོ་འ་ ས་ས 













ོ། །དེན་པོམ་ཚར་ཆད་དུ་ད་བརྱ་ཧར། ཆད་བརྱ་ུར། །སྨིན་མཚོམསཤཧྭའི་ཧིནཿ མཛོས་ངའ། །འདེན་བས་འ །འདེན་བས་འདོ་ཟེར་གཙུགཔརབ་བཏུང་བ། དབ་བཏུང་བ། ། ཤར་ཕྱི་ལོགས་སུ་འོད་ཟདདེ་ཨོངབས། ༈ཞིངྡེ་རམསྭ་སྟོདྲ་པ་གསྦན་བྱ་ཏར་ཚང་བད་ག །རབཏ་ 
སས ` དའིདྲ་ཟེརདེ་ཡི་སུས། ༣ུད་ལུར་དེནལ་འརདེཆེན་ཞདོ། དེལནིམཁདནསདཔོ་འདོན་ ༈བསྟན་སྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་རྩར། །ལྷདང་མི་དང་དེ་བཞིན་གནོད་ 
སསཾེཾེཾེིེིངའ །། །དེདག་ལང་གཏེན་ཁམསནམོད་ཕེད་ཝུད། །ཨངསཔསའ་པཁབ་ པེད །གས ཅད་དུ སེཡཆདཔབཏུན་ཅུག བེ ཡི་དྲག་དགསེ་རག་ུགས་བཞིན། ། 

]། འབེངྱཡིདབུསན་ཆེས་ནིའ་བྱཏ་གསུང། །དེན་ཏན༔ །བདེ་གཤེགསཏན། ེ།ད་མེདང། །ཐ་སའི་ཞད་རཕ་བར་འདེན་པ་ཡེ། །ཡིད་ཟེར་འོདསདེ་དགྲ་བམས་ཅད་སྟོན། །པ ¦ །ཚུལ་ཁྲིསས་ 
ཅང && །གནས་ཤིང་སྦྱོད་པ་དེ་དག་སྣང་བར་ཕུར། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་། ཀཀ ་ ། གསར་པའི དྱ །འོད་ 
ཏྡེ ཡུང་། །བྱསོད་བ་མེན་ཙུང་གཡོ་བ་མེང་པར་ཡང། །བ ནུས་བསམ་གན་དགའཞིང་མཉུམ་པའ་བཞུག གངས་ཆུ །བད་ རར མས་སྣང་། |'ཡད་དག་ཞི་བ་ཟག་པ་ 
ཞས་ཡངད་གརབ་སྟོནཏེ། མང་དུནི་ཆོས་ཁད་འཆད། །དེའངའི་བེད་པ་བདེརགཤེགས་མཐུ་ཡིས་བྱང་། །ཉིམ་ཟླ་བསྒྲོན་མ་དེ་ལི་མཐུས། །སྐྱོངབའི༩ཁོངབཞིས་དེདགསཝོངནས་སུ།། |དེ་ཚོཐསགཅད་དགའ་ 

























༄༅། ས་ཏ །མོ་ཉ་བ་བབུག་ཐོགམཐའ་སག་སྟ། །དེནདགྱེ་གོང་དེབཞོནེངགེ་མོཔཔ། །གདན་མས་བདརུབམཆོག་ལ་བ་གཞུགས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགསདེ་ཡིབ་སྟནལ་མདོན་བཅེནོ་པ། ༈དེདག་མྱིཉད་གང་ཱའྱིེ་ཁ་ཧྟེད། །དེཚ་ཆོག་སྦདགད་བྱུར་དགེ་སློང་ 
ཤཀ རི །གང་གསེ་ཆོས་ད་བཟུང་བའདོ་མཆོག་སྟེ། །བརྱི་བལ་བ་བྱརཏྱ་ཚང་བརདེས། །བསྐལ་བདེ་ལ་ཆོས་མཆོག་འའུཏུ་སྟོན། །དེཕི་སློབམར་གྱུར་པ་བརྒྱད་བརྒྱད། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྩིན་པར་བྱས། རར རི །དྲང་ཧྲོང་ཆེན' 
¿༩ པདོ་བག་བཏུར་ཉྱི་བྱས། །དེཚ་ུད་བཇེས་ཨུ་འཐུན་སྙུད་ནས།།འཛུག་ཏེན་མང་པོ་ཁམས་སུ་སངསྦྱརས་གྱུར། །གཅིག་འོག་གཙོགཏུ་དེ་དགྲ་ངེས་བཞིནུ། །བུབྱརུབམཆོགཏུ་གཙོག་གིས་གཙོག་ལུང་བསྟན། །སངསྦྱཧས་དེདག་རཕྲེ་ིས་བུང་བ་ཡི། །ཐ་མརྦ་ཧཱརཔ་ 
ཧཾ ར་པཔེ་མཛད་པ་ཧེ། །ལྷ་ལི་ལཱ་མཆོགྲདང་སོང་མང་པོ་རྗི་ཆོག། །གོག་ཆགསབེབ་ཉོ་ཡངྨ་རམ་པ་རབྱུལ། །གད་མྡོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཡྲིསས། །དེ་ཕི་ཚོན་འདོ་མཆོག་ཆོས་ག་བའི། །སབོ་མ་སེད་དང་ལན་ཞིངལེ་ལོཅན། །ཤེས་ཊི་བེདང་རད་པཆོལ་བ་དང་། །ཤིནཏུ་ 

།གགས་པ་འདད་བའི་ཤ་ཆེཞིང། །ལོངནསྲ་བོད་ཆུབརུརཔ་ལྟེ། །དེ་ཡེ་ཁཏོན་ཡུངནེས་དེ་བཞིན་ཀུན། །དེ་ཡི་ཚོན་བཤད་བྷ་ཚམས་མེ་ཟིན། །དེ་ཡི་མིང་ཡད་འདི་ཞེསྱ་ད་བརྡ་གུན། །གགས་པ་འདོངསྭ་ཕོགས་སྐུ་ནམ་བརྡ་གགས། །དེ་ཡང་དགེ་བནམསྦ་ཀི་ལས་དེ་ 
དག །འདྲེམ་མརྦྱ་ཉར་བམདྡོད་པར་འྱདུས་བས་པས། ༈སངས་རྒྱས་སྟོང་ཝྲག་བྱེབ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །འེདག་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་པའུ་བྱར། །རྗེས་སུ་འཐུན་པའི་ྱོད་པ་འབ་སྣད་ནས། །སངས5ྱྱསཤཱཀུ་གེད་གེ་འདོ་ཡང་མཐེང་། །དེནི་འདིར་ཡང་ཐ་མདུབྱུང་བ་སྟེ། །ཇྗེས་བཞིན་ 
ང་ཆུབ་མཚོགཀྱང་འཐོབའབྱར་བ། །བྱམས་པའི་རིགསསུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་སུ་འཛུན། །སྲོགཆགས་སྟོངཕྲག་བྱེ་བརྣམ་པར་འདུལ། །བདེད་གཤེགས་རྒྱ་མན་འདུས་པའི་བསྟུན་བ་ལ། །དེ་ཚོལེ་ལོརཱན་དུ་གང་ཧྱར་པ། །དེནང་འདྲར་བུར་པཁྱེད་ཉིད་དོ། །དེཚཆོས་ 














[༠ །དང་མདྱདྭ་དུངཔའི་ཆོས་དང་ལན་ཞིངེ་ཤེས་བར་དཀའ་བའི་ཆེསརམས་མཁྱེན་པའྱི་ཤོར་རོ། ༈ ཤརིའྱིབུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སབས་བསྣ་རམས་ཆྱི་ཝེམ་པོརདགོངས་ཏེ་བཤད་བནི་ཤེས་པད་དགུའོ། དེིའྱི་ཉིམཐེན། རང་ 
༧ གསུརགེ་པའི་ཆོས་རམས་ཐབས་མཁས་བདད་། ཡེ་ཤེསམཐོང་བདད། རུདང་། གཞིདང་། དམིགས་དང ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ཆམ་པརའགྱི་བེད་སྣཚོགསྣནམསྲྱཅིས་ཡདདག་པརྡ་ཏོནཏེ། ཐབས་མཁས་བདེ་དང་དེདག་གིས་གེམས་ཅན་དེདངདེལཆགས་པྨ་རོམས་པ་ 
།ཏ་འགྲེལ་པའི་ཡྱིར་ངོ། ༈ ཤཱརིའི་བུདེབཞིན་གཤེགསཔ་དྲ་བ་བཅེམ་བ་ཡདདག་བདྡ་རོགས་པའིསངསརསྣརམསནི་ཐབས་མཁས་པརེན་པོ་དང། ཡེ་ཤེས་མཐེང་བདམ་པའི་ཕ་རལྟཏ་བཱན་པའོ། ༈ ཤཱཐིའི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲབ་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་ 
ཚཱ [སཿསྦྱརསྦ་ནམ་ནི། ཚགས་པ་མེད་ཅིངེ་ཐགས་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་མཐེད་བ་དང་། སྟོབསདང་མི་འཛིགས་པདང་མ་འབྲེས་བ་དང་དབངཔོ་དང་སྟོབས་དངྱ་བདདུབྱ་རི་ཡན་ལག་དང་བསམ་གཏན་དང། རམ་བརཐང་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་དད་། རྨད 
ཨ་ཆས་དང་ཝན་ཏེ། ཆོསྤན་ས་པྭ་་ཚོགས་ཡད་དག་པར་ལོནཔའོ། །པརིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དགུ་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་བསྡརམས་ནོ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་བརྩེས་པའོ། །ཤརིའི་བུདེཙས་སཱཾས་བཤད་པ་ཆོག་པརྲ་ཌཱས་ཤཱིག །ཱཱརོའི་བུདེ་ 
:3 །བཞཾན་གཤེགས་པ་དབུ་བཅམོ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའིསབསྦ གྲནམས་ནངོ་མཚརམཆོག་བརེས་པ་སྟེ། ཤཱཆིའི་བུདེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གངམྱའེན་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བསད་བཞིནཔཤེགས་པ་ཉིདལ་འཆད་དོ། ། ཕརིའི་བོས་ཐམས་ཅེདྱ་ཅང་ 
༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཆེསཾ་ཐམསཅད་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདྱ་ཚིམ་མཁེན་ཏེ་ཆེས་དེ་དག་གད་ཡིན་པ་དང་། ཆས་དེ་དགྲ་བྷིལ་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དེ་དགཅོ་བྲད་བདང་། ཆོས་དེདག་གི་མཚནཉིད་གང་ཡིན་པདང་། ཆོས་དེ་དག་གིང་བོ་ཉིད་ཙི་ཡིན་པ་དང་། 

འེམ་ཅ་ཤ༡༅༡ མམས༧༩༨༩༡༧༧༤༨༢༤༤༩༨༩༨༦ར འརརས་པམ8།2502:2225265422ྕ969ྕ༢༦༡ར༤རར༤༤༤ར༤༤༤༤༤༡༤༤༢༤༤༨༩༤༤༨༤༤༤༡༨ལ༠ར༦རལརས་སས༠༨༤༨༨༨༧པརཉས་མམམརཔམ་འཇརའབལ་རརཔར་པརཉསའཆརཔརམའམམསསར༡-༡ ༨༤༨༨༨༨པ༢༩༨༨༩༨༤༤༢༡༩༧༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༤༨པ༨༩༨༨༧༨༨༨༨༧༧༨༡"༡༩ར༤༨༩པ༤༨༢༨-ཕ༢ར༧༢༤ར༧༨༤༨༧༨ཕ༧༤༨ཕ༤༨༨པཔཕཕཕཕ༤ཕཕ-༨༨-༨༨༨༨༨༨ཕ༨པ༨༨ྕ༨༨པ༨༨༩༠༡པ༢པར༥པཔཔཔ༢༧༤༤-༢ 


༡༩༢ 








དྲ་ལན་བརྩ་གུར་བ་སང་ཉིག་བྷངད་དང་། གཞན་ཡད་གང་དགཉན་ཐེསྦ་ཧི་ཐེག་བ་ལ་ཞུགས་པའི་དགྱེ་གོད་དང་། དགེེ་མོངམ་དད། དེ་བནདང་དགེབསྟེན་མ་ངག་དང། གང་ཡང་རང་སངསྦ་རས་ཀི་ཐེག་བ་ལ་ཞུགསཔ་དེ་དགུ་ཐམསཅདའདི་སམ་དུ་སེམ 
བཅམ ལྡན་འདསྱ་ཅིས་དེབཞན་གཤེགས་པ ས་བ་མསྲ་ཏི་ཐབས་གཁས་པ་ཆེར་བསྔགས་པདང་། ཆས་བབ་མདེམམདན་པརརོགས་པརསཔསྱ་ས་ས་ཞས་གྲསཞོང་ཉནཐགདང་། རང་ཨངས་རས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཙི་སཱ་ཤེས་བརད་ཀའོའེ ་ 
ཧླ།གརིནིཙི་ཞེབ། །འདི་ལྟར་བཅོས་ལྡནབདས་ཀྱིས་རྣམ་བར་བྲེལ་བ་གཙིག་གོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱད་སངསརྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་རྟེད་བརའཇྱུར་ཞིང་ཕྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཐབ་བ་ཡིན་མེདྩ་ཚི། བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀིས་གསུངས་བ་དེའི་དོད་བདགཅག་ 
ཌཱ གས་མ་རིག་གོ་ཧཱམ་མོ། །དེ་ནསརེ་དུ་ཝུན་པརིའི་བུས་འཁེར་བཞི་བོདེ་དགསམ་ཉིདང་ཐེ་ཚ རྟ་ཏོགས་པ་སེམསྦ་རིས་ཤེས་ནས། པད་གཏད་ཁངཆོས་ལ་ཐེཆོམ་ཐ་བདྱ་བུརཏེདེའི་ཚོབཅེམ་ལྡན་འདས་ལའའྲི་ཀངཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅེམ ། 
ལྡན་འདུས་འདུ་ལྟར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བ མསྤ་ཙི་ཐབ་ས་མཁས་པ་མྔ་འེན་བའི་ཆོས་བསྟན་བ་ཡང་དང་ཡང་བྲསགས་པ་མཛད་པ་དང། ཆོས་ཟབ་མོངས་མདོན་བརྡ་རོགས་པར་སངས་རུས་སོེས་བྱིཔ་དང་། ཁིམ་པོར་དགེངས་ཏེ་བཤད་པ་ 
28 ཡང་ཤེས་བརད་ཀཞོའཞེས་མང་དབལཡང་གསུངས་བའྱིཧུ་གང་ལག། །ལགས། བགཅ་དད་་ཆ་ས་བང དིཉ་ད་དམ་ཐས་ཏེ། བཅེས་ལུན་འདུས་འཁབའི་པ་འདིདགྱ་ཁ་ཐེ་ཚསདངསོམ་ཉི་འཚལ་ན། །དེ་བཞི 
ཊུ དེབ འིརོས་ཟབཨོ་ཡངདབ་ཡང་གཞུང་བ ཉིས་ལེགས་པར་བཤདད་གསོལ། །དེ་ས་ཚོདངྡ་ཝན་པ་ཤྭརིའི་བུས་དེའི་ཚོ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདིདག་གསོལ་ཏེ། །སྟོབས་དང་ནམ་ཐར་བསམ་ 


























མ་མེད་བརྩ་ཕུ་རཏེ ¡ྱི་ཡཡ་བ་མད་བདྱ་ནལད་པའྲི་ཾཕོལ་གནསཏྲཞག་པའི་དམུཅནདདགདངབ་པང། ཿལེགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བསན་དེའིདོན་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྔ ཱ་ཟིའྱི་བུ་བཅེམཿཝུན་འདུས་ཀྱི་ལར 
ཊཱན་བདང། བཅམ་ལན་འདསྦ་རིས་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ༈ ཟིའིབུདེ་བཞིན་གཤགས་བ་ནི འགལཞིག་འདིཉའིཇ སན་དང །འདེདཔན། བུའམ །བ་་ས་ལསས་གེསགསེ་ཐས། ཏུ {ཤརཾའིབུའི་བཞིནེདུ་ 
འི ལའེས་འགའ་ཞིག་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསུང་ངོ། པེའི །ངནི་ཡང་དགབར་སྣུ་བའོ། །ངནི་གཞུནམ་ཡིན་པར་སྣ་བའོ། ༈ཤཱནའི་གདེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་རེམ་པོར་དགོངས་ཏེ 

ལ།།དེཅའྱ་ེན། ཤཱརིའིབུ་ངས་བེས་བའི་ཚིག་དང་བསྟན་བ་དབབརྗེད་པ་དད་དཔེ་སྣ་ཚོགས་དང་ཐབས་ལ་མཁ བྱ་སྙོང་དག་གས་ཆོས་རབ་ཏུ་བཤད་པནི་བརྟགཏུ་མེད་ཙེཏྟོག་གེའི་ ཡོད་ཡུལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིའི 

ས་དན ་ འུ དེ གིན ླིེཾེཾེྫེིེིེྫདྫདྫདྫུདེངྱི་ །བྱ་པགད་ད་བྱེད་པ་གང་ པ་གང སདེ་བཞནག ཤགས་པརྲ་བཅམཔ་ཡངགསར་ཇོགས་པང གངས་ུ་ 
ཇྔ རོ། ༈ པིབེ་ཞིན་གཞེགས། ས་པབྱི་བ་བ་གཙགེ་བོ་དངྱ་བེད་བ་གཙུག་བོ་དང་བྱ་བ་ཆེན་པོ་དད་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་དང་བྱབ་གང་དང་བྱེ་པ་གང་གིས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་རྒས་འཇིགེན་དུའབུང་ 
རཾ །ཞིན་གཤེགས་ངསའི་ལེ་ཤེ་ས་མཐོང་པ་ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་གཟུང་པའྱི་རུའྱི་པིརེ། རིབཞོན་གཤེག་བད་་ཅས་པ་སདགཔརྫལོ།ས་པའི་སངསྦརས་བཟིགཉེནདུ་ྱའ་ོ། ༈སེམསཅན་རམས་ལངེ་བཞིདག་ཤེགས་ 
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རྫོགས་པ: 


དག 
ཅནན་ 


ནུདཔརྱ་འེདཔ། ས 
སེམས་ཅན་མོས་བ་ཐདདཔ་དང་བསམ་པ་དབངམས་ཐ་དདབ་ནམས་ཅིབསམབ་མནནས། 


༣ 


འཇྱུང་བ། 





སྭཱ་བུང་ཧཱེ། སེམས་ནན་མོས་བཐ་དདཔ་དང་བམསདང་བསམ་པ་ཐདད་པ་རམས་ཉི་བསམ་པ་མྱ་འནནས་སྩེ་བད་པའ 


ནྭ་རིགསྭ་བཅུབི་འཇིགྟ་ཏེནྲ་ཤི་ཁམསད་པགྱཏུ་མེདྨ་གངས་མེད་བྲ་ནམས་ ཊཾ 'ཡྩེ་བོ་མད་བོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྱེ 
འཛིག་ཏེན་ལ་ཧིངབཆེ་བད་། ཨཱ་བོཕལ་པོཆེདང་ཝ་དང་མྲནམསྦ་ཊི་དོན་དང་ཕུན་པ་དཔཔདེ་བའི་ོའི་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྦྲབ་པ་བསྟན་བ་དང་རྫུ་དང་གཞིདང་དཔེདང་དམིགས་པདང་ངེས་བའི་ཚིགདང་ཐབས་ལ་མཁས་པྨ་ནམ་ 
ཚོགས་ཧིས་ཆོས་བསན་བའི་སངསྦ་རུས་བཅོས་ལན་འདས་དེདག་ཐམ་སཅ་དྱ་བང་། བརླིགཐག་པབཿགལས་བ་མསནས་བསས་ཅནྡ་མས་ལ་ཆས་བསྟན་ཏ དེ་བངའ་དསར་སངསྦྱངསྦཡཡིག་པ་ཐམས་ཅནམྦྱའེནཔཉིདྱ་ཀིརུ་། བ་ | 


ཊཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཏིད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དའཛུད་པ། དེ་ཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབཉིད་སྟོན་པ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བཉིདལ་འཇུག་པརྱ་བེད་བ། དེ་བཞན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་པཉིད་ཁདོད་ 


ས་དེབཤིན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བཏདྱེ་ཁི་ལམ་དུ་འཇངག་བརྭ་བེདཔའི་ཆོས ཏཱ ཤའའི་བཱ་འག་པའི་དབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅེམ་པ། ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དགལས་སེམས་ཅན་གང་དག་གས་ཆོས་དྲེ་ཐྲོས་ 


འིས་ནྲ་ཾགས་བཅུའི་འཛག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་དཔགུ་མད་བུབས་མེད་པྷ་ནམས་སྭུ་དེ་བཞིནགཤིགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཕོགས་པའི་སངསྣ་ཆུག་གང་ད་ 
སྐྱེབེ་མང་པོ་ལ་ཕན་བ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེབ་དང་ལཤེརྟེནལ་སྷིད་འརྩེ་བ་དང་སྐེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེདང་ལྷདང་ཡི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་བ་དང་བདེ་བའི་ཤཾར་སྣཿ ཟ་ 






ཤོ ་གབ་ནགདངོཔགཞིདཔདེ་དབདམིགས་པ་དངངེས་བའི་ིག་དངའབས་སཇས་བར་པ་། ཆེས་སྟནཔར་འྱུརའི་གབསརས་བཅོས་ཝན་འདས་དེདག་ཐམ་སཿད་ཅང་། འི་བུཟིག་པ་གཙོགལ 
གླི་རམས་བསྒ་ཧ་ཅིཐེག་བ་ཐམསཱཿདམཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ི་མཐར་ཐུག་བ་སཱེ། གང་འདི་སེམསཿ ནཔཞབཞགགཉགས་པའོ་མཤེས་མཐར་བཏིད་་ དགས་བརའོནུབ།་ དེབ ནས 
ཤྲ :ང་ ། དགས་པ ཤེགས་ ཞིས མངད ིབཞིག་གང་བའཞིང་ཤེསམཐབབཏིད་ཁཕྱོརདཔར་འདའ། མན་ནམསདེ་བཞི་གཤགས་པལིེཤི་མཔད་ ལ་བ བའི 
- །ད་ལྟར་བྱུཿ ་ཱ ལལ་ སི་་ི་ ` གད སེམས་ཅན་གང ཏ་པའི་དག་པམས། དབ་ཏམདཔ་ཡང་དག ོ་ ། །ལུའྱས་ 
གསདབ་དགནོདཔཞ། གྭས་ཏ་འཆཤུ། དད་བ་དང་ཁམ་སདང་བསམ་པ་ཐ 
35 དུ ལམ་སྦའི་བསམ་པསའིནནས། ལྭ་སཾངབརེ་བ་དྱ་སེཾ་བོ་ལལ་པོ་ཆེདང་ལྟ་དང་ མི་རྣམསྭ་ཀྱི་དེནདང་ཕན་བ་དངཔ འིིར་སྣ་ཚོགས: ནོ་བད་བསཔ་བ་བྷས ་དང་གཞིདང་དཔེ་དབ་ 
བདངངས་པའི་ཚེགདད། ཐབས་མཁས་བནམ་པྲ་མཚོག རྩ སས 










སད་མི གབ་ིས་མསཿནནམས་དེབཞནགཤེགས་པའིཡེ་ཤེས་མཐེང་བཏིད་ཡང་དགཔལ་འཛིན་བའཇག་པ། དེ་བཞིའེ་གཤེག 


ལ་ཁ ལ་-་ 


འི དཱ 





་ལའེསེཤེས་མཐང་བཉིད་སོནཔ། དེབ 






ིསེཤུས་ཞ་བཏིད་ཁྲ་དནདཔའ་བེད་པ། སྙིམས་ཅནྡནམས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡེ་ཤེསམ་ཐངཔ་ཉིདྱ་ཡིལམ་དུ་འཇུག་པའྲ་བེད་པིའཆོག་སྟོན་ཏེ། ༨རའི་བུདྷ་ལར་ཨི་དེ་བཞི གཤེགས་པ བཅོལ མབདགཔ 


ནག ནཔ་དེདའསསཅདསོལ མེདཔ ་ཡངདག་བའྡ་ཛོགས་པའྱི་པངྡ་དུབ་ཐེབ་པར་འགྱར་རོ། །ཤཱརཾའི་ 






རཞདགགས རང་བའམངདགས་ཚགགས་ན་ངསྱརམས་ 


ས་ད་ཐདད་པ་དབམས་དངདསམ་བདད་པ་ནོམསྱ་ཉི་བསམ་པ་མཁེན་ནས། སི་བེ་མང་པོ་ལ་ཕུན་བདང་སྐྱེ་བོ་མང་པེ་ལ་དདེབ་དད་འཇོག་རྟེནལ་སིང་བརྩེ་བདང་སྐྱེ བོ་ཕལ་པོ་ཆདང་ དངམི་རྣམས་ཀྱི་དོ་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ པཱ 
པཔ ྲྲྲྲླ་ ཆད་བབས་མ་ཁས་བརོམཔྱས་ཆོགས་ཅས་རོསསོནཏོ། དང་ལ ང་བདུ་་བ་ུལཔཅདངཚདངདམ་ སུང ནུཔ་དངབདེབའི་ཡི། ས་ 
ས་བདག དཔ དོ་གས་པད་བསིཆག་པ ཞན་གཤིགས་པའི་ཡེ་ཤས་མཐོང །ཡངདགར་འཇད་པ །པ། དེབཞན་གཤེགས་པའི་ཡེཤེས་མཐངཔཉུད་སོན་པ། དེ་པཞིནགཤེགས་པའི་ཕེ་ཤེས་མཐོང་བཉིད་ལ་འཇུག་བར་ 


ཉེད་པཌ དེབཞཾནག་ཐགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བཉིད་བདྩོད་ཅུད་པར་པོདཔ། སམ སམསཿནྡ་མས་དེའཤིནག ཤེགས་པའི་ཡེཤེས་མདྱ ཤརྩ་ཆལ་ 





ལམདུ་འཇུག་བརྡ་བད་བའི་ཆོན་སྟོན་ཏེ། 





རྩི 











, ༄༅། །རྱངྱ་ཐན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའིི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པརའྱགར་རེ། ། རོའི་བླ་ནམ་གངས་འདིས་ཁད་འིད་ུར་ཛགེ་པདྲབ་སྭ། དཱི་ལར་ཧོགས་བྱསལིའཛགཏེན་གདན་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་གདགས་པ་ཡང་མདོན་གསུམ་དུ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འོནད 
ˆ བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོས་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆསནམ་བགགལ་པའི་ཚིགསམ་ལས་བུབངམ་གིམ་སཿནྲ་ཕི་སཾགས་མའུམ། ཉོན་ཆེངས་པའི་སྟིགས་མའམ། ལྟ་བའི་སྟི་གས་མ་འམ། ཚེའི་ཧི་གསམ་ལས་བྱདན། ༄ཆིའི་བུ་འངྲི་ལ་བུད་བླསལ་པ་དང་ ། 
# འཁུལ་པའིལྟི་ ས་མ་དངྲ་དི་མམང་པོ་དངབྐརམ་པའི་སེམསན་དགེ་བའྙི་བ་བརུང་བ་དེའི་ཚེ། ིའི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཙམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐརསྣ་ནམས་ཐབས་ནཁས་བསསཔསྱརགྲ་ཀིཐེག་པ་གཙག་པོ་དེལག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ་ 
¢ཿ བསྟུནཏོ།  །ཤཱའིའི་བུདེ་ལྟར་གངཉན་ཐོས་ཧམ་དགྲ་བཅེམ་པའམས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་བཞནེ་གཤེགས་མའི་བབ་སངསྨྲ་ནསྐ་ཁིཐེག་པ་ཡངདགཔར་འཛིནྱད་འཇུག་པལ་མི་ཉན་མོ་འཇུག་ཁང་དརུད་པརམྱི་དེད་པདེ་དགནི། ཤརིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཉནཐེས་ 
ཨ་ཡིན་པརཚག་བརྩ་བའོ། །དྲག་བཅེམ་པ་ཡདམ་ཡིན༣ང་གདསྦརས་ཀངམ་ཡིན་པར་དགེ་པའྲ་བའོ། །ཤཱརིའི་བུ་ཡང་དགེ་སདངམ་དགྲེ་སྐོངས་ལ་ལ་དག་བཅོམ་པར་ཁྲས་འཆེཞང། བུན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱ་བང་དུབྱཏྭ་སོན་ལམ་ཡོདས་སུམ་འཛིན་ཏེ། 
`ནི་སངསྦ་རས་ཅི་ཐེག་པ་བཅད་པའོཞེས་ཟེར་ཞིང་བའིལུས་འདིཐམ་མ་དན་ལས་འདའ་བའེཞེས་བེར་བ་ནུ། གཱཆོའི་བུདྲེ་ཐག་པའིངྒྱཧལཅནདུ་གེས་པར་བའོ། །དཅེའི་ཕཱུར་ཞེན། རལིབ་དགེ་སྡོང་དྲུག་བཅོམ་པ་ཟག་བྲ་བད་པདེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་མངེནོ་སུསངུ་ 
༡ཕྱུན་ཏེ། ཚོས་འདི་ཐོས་ནས་དད་པརམི་འགྱུར་བའི་གྷོསབས་མདཅང་གནསམ་ཡིན་ཏེ། དེ་པཞིནགཤེགས་པཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདུས་པན་མ་གཏགས་སོ། །ངེཿིའྱི་ཙཱར་ཞེན། ླརའི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་མུ་མུ་རན་ལས་འདག་པ་དེའི་ཚེ། མདོས 





















འདཱི་སབུ་འདི་འཛེན་བ་འམ་འཆངབའི་ཉན་ཐེག་མེ་འབུང་སྟེ། ོག་བཤག་ཞིས་་བཅམ་པ་ཡངདའ་གོསཔའོ་མསྦ་གས 


བནམས་ལ་བཛན་པམེདདེ། འི བཟེག་པ་འད་ནི་གཙོགེཏུ་ཟདད་འདི་ལ་ལི་ 









གཞས་ཆོས་འ་ལིོམམདབའརདོ། ༈ཤུའིའོདཱ་ར་ལ་དད་པརྡ་ཚོས་ཤིག་ཡིད་ཆེས་པར་གོས་ཤོགཉཏགོས་པའྡ་ཚི 


དདེའ་།སཱེ་སསརས་ཅིཐེ ན་འདི ས་པ་ྟོཙའིཿ་ཇིགས་སུཅད་ པཿའདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ང་རྒྱལཅན་རྱི་ 


ཤགའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ 
གྲོ །དགེ་ཨདམ་དང་དགེ་བསྟེན་པང་། །དགེ་བསྟེནམ་ནམས་མ་དད་པ། །ལྔ་སྟོང་ལསནོ་ཡི་ཏང་པ། སབས ག་རི །༽ །ཉེས་པ་འདི་དག་མཐོང་གྱརནས། །སྐུནརམ་ས་ཡོངས་སུ་སྦེད་པའི་ཛྱིན། ས་པར དད །གངགས་ 


པ། །དེདག་ལྡནཆད་དགེ་བཅྲཾ་བས་དང། །ལསྣ་ནམས་ས་ཚོགས་དགནིམའེནནས་སུ། 


འདི་ཉན་པར་འྱགུར་བ་ཡི། དག ནདགེ་དེམད། །ལཁོར་གྱི་སྟཾགས་ས་ཉིད་ཇུམཁྱེནནས་སུ། །འཛགཏནམགོནཔོ་སཅད་བྱསལ་བ་ལིན། རད་ཡི་འཁརོན་ལེགས་པར་འཁོད། །ཤུན་བ་མདཿ་ངདག་པ་ལྟེ། །ཉྙིང་བོམ་ཡིན་ཀུན་མདྱ་ཧུར། །འདིདག་ 
སྙིངཔོརབརུ་གནས། །སྙེས་བུ་དམ་བ་སྩོབ་པ་སང་སརྒྱས་དག །ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྟ་བགྲདམ་ཡས [ཛེ 


ལྭ 


ཞིན་ ་ཚི་གས་ཨུ་བཅད་པའདབ་ཤད། །དེ་ལྟ་བུརདངྱསེས་རབས་མདྱ་བངདང་། སགཞདེ་བཞེན་གཏདལ་དབ་པརང་། །དབྱདས་བསྟད་དབེ་བརྒྱསྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །མིམཁས་གང་དག་དམན་ལ་མངོནོ་དགའཛི། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བམང་ 






རྒྱས་ཚེས་ནིཅི་གསུད་བ། །ཅི་འདྲ་དལཏོན་ཙོགཔཏུ་ིའི་བུ། །དེདག་ཧྱོད་པ་བསམ་བཙཾ་འདྲ་འད་མཁྲེན། །སྲེག་ཆགས་བྱེ་བམོས་པ་ 
འི > ེགགསདེ་དག་ཁོ དཔའ །ངསནྱི་མཱདང་དབེ་ཡང་བྱསདག་གིས། །སེམ༦ནདེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགུ་བར8ྱས།| 








ཐནདཔང་པྲོ་ནམས། །དེད་གཏོད་ལ་སམསཅན་རབྱང་འཇའ། བལ་པོ །ེགཔདམནཔ་པ་མནཙབདན།།འནོ་གསབས་ནཏེ། །ར་སཱའེས་པའ་་ལ་འ་ོའབུ།།་་དགནི་ོང་ད དྲ 

ང་ལྔ་ཕགདསམེདཙཁདདོཆག་ས་མེད། །སིག་པའི་ཆོསྣནམས་ཐམས ཅདངས་པ་ཤད་དེ། །དྲེ་ལིརའྲགོ་བཏིགས་བས་དབངས་རས། །ིཉར་མཛན་ མས་ཞིབ ཉིན དད་གབསདརབ་ ཆགས་བྱ་ཏྲ་ཕག་དུ་མ 

ལྟུག ཤངེ། ོཙ་བཞི་གྱུ་འདབཤདདེ། །བ་མཁམ་སཏ་ར། །ུ་་ཏིས་མཛནི་གྲག་ན། ས་མིན ས་ཏ ས་ ! ཁསསསམམོ་བད་འབུར པང 

བསམ་བ་དང་། །ང་ཡིས་སན་ཆད་ཇི་ལྟརབ ད།།བ་སི་སན་མ་དདག་ཡོསོགས་ཏེ །བྱརཆུབསངསརྒྱག་ནས་ནཾ་མ་བསྟན་ཏེ། །སེམསཿནྡོནམས་ལ་བཅབ་འདུནཕྱེདཆེག། ནར ་ །མི་ཤེས་སེམས་ཅནརམས་ནི་ 

ཅང ` དག་དེ གས་ཏ །ཚོ་སམང་ནུ་སས་ལུདབ་ སྟས ཞ་ །ཟདཔས་བྱངལཾ་ཱཱག་ོསཔནམས། །དེདག་འདོད་ 
མ་པར་ཆགས། །ཡོདདདཿ དམེ 

༠ ཉིས་ལ་བཏདོནསསུ། ` ཅ་བ ལས་མུག་བ་་ ཀུ་ཡ ། སྐྱབ གས་ཚ ¡།དམད་དངདབཞིན་ཡོདཡདཔ། རུར །དཡི་ 















༄༅། །ཐབསྱ་ཀུས་དེ་ལ་ུཌའིཁུ། །སུག་བཛལ་མཐར་ཕཱང་གགཅེས་དེ་གད་མས། །སེམས་ཅན་སུག་པྲསལ་གཟོརབམཐོང་བསུན། །དེདྱམ་དན་འདམ་པ་ཉེབར་བསན། །འདི་ལྟ་རངས་ནི་ཆོསན་མས་འདི་དག་ཀུན། །གདོད་ནས་རབཞྱི་པ་ངན་རྟག་" 
༡ འས་བཤད། །སངས་་ཅས་སྲས་དེ་སོད་བཅུན་ཛོགསནས། ཕཱུ་མ་ལྕིཧཱས་ཧི་ཚོལ་ཆཱལ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་གནུམ་དུ་གའ་རྣམས་བསྟན་པནི། །ངཡི་ཐབས་མསརུལནཾ་དེའུདྲ་སྟེ། །ཐེག་པགཙོག་སྟེདེ་བཞན་ཚུལ་ཡང་གཙགེ། །དེ་ལྟརའདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སད་ཤད་ 
པ་གཅིག །གང་འདིརི་ལ་ལ་ཐེཚོམ་ཡོད་བདག །ཐེཆོམཔ་༤་ དེ་ ལློསས། །གཞན་དུམི་གསུང་འཇིགཏེནའདྲེན་བརྣམས། །ཐེག་པ་འདིནོ་གཙོག་སྟེགཉིས་སུ:མེད། །སྔོན་གྱིདབཞིནི་གཤེགས་པ་གད་བྱུངབ། །སངསརྒྱས་སྟོངདམ་མྱ་དན་ཡོངས 







¥ ག ཌེ མམ འ ངཿ 
-ྷཾ འདས་ཤཱི། །འདས་བའིདུ་སན་བསལ་བྲགདས་མེགལ། ། ངཡང་ཡོང་མེད་པ། [སྩྱིས་བུ་དམ་པ་དེདག་ཐམསཅདྲགིས། །དཔེ་དང་གཞིདང་རྱུ་དང་བཅས་པདང་། །ཐབཡ་ལམཁས་པ་བརྒྱཕྲག་དུམ་ཡིས། །རྣམ་བར་དག་པའི་ཆོསརྣམ་གཟ་ 


བཤདཔ། །དེད་ གམས་ཉད་ཐེག་པ་གཙག་སྟོན་ཙང། [ོང 2 ཀྲེ་བ་བསམ་ཡསྟ་རམས། །ཐེག་བ་གཙོག་པོལ་ཡངརབ་འཛུད་དེ། །ཕེགཔ་གོགེལ་འོདསསུ་སྙོན་པན་བྱེད། །མོས་དང་དེ་བཞིན་བསམ་བརྣ་ལས་བཏྱེན་རྣས། །དེ་འནའེ་གཤེགས ' 
བས་འུབཅས་འགིཉན༔། བའི་བ གའསརམ་པ་པང་པོདའི གས་ཆོས འད་ནརབ་བམནཔ། །ཨེམསཿནགདེས་དེལ་སཆའོརམདར། ་ཆོས་ཉནཔ་པངའནཉེལས་ལན་། འས དུལ་ཁས་ཏུདང་དང། །བཟད 
ཱ ༢འོ་ཁ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ལྟང་ ཡར ཡྲས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ྱི་ ནསེ་ཡཛྡཿམབསམསཏེ། །རྣམ་བ་ཐ་དདབསོདཞམསཉུས་བྱསཔ། །དེ་ །ཅདྱ་བང་ཆུབ་ཐོའ་བརའཔར། [མུ་དན་འདེས་པའི་རྱལ་བའེདག 


༧----༧ཤམག་འཊའ་ཡང་གར་ཚང་ཐང་འཇག་འབང་ལག་མཇས་ཐར་འ༧༧༧ཉ༡༦༧༥༤༩༢༡༢༢༠༠༥༦༠༢༩༡༠༤༡༠༠༩༤༡ ˆ .--¬-~-¬ཌ “༥༩༤༨ 





















༄༅། །ཅྩོ་གངོང་སེནམོ་ཤོརི་བུསགབགསྲ་དོས་བ། །དེདག་ཐམ་སཅད་བདླརབ་བའོ་སུརཏ། །དེབག་ཐམས་ཅད་གད་རཅནདུ་གུར། གབ་ས་ཡངནི་ོག་ཆགས་ེ་སོ། མངབོ་ཡོང་དགའཛུད། །དེཔཤོན་གཤེགས 
སི བསསདཔ ར་ཏེ །།གུ་བམམཅདི་ །དེ་ལམེ་ཏག་དང་ནིཾ་ཐོས་གསོལ་ཏེ། །དཿནོག་གསར། འདད། ཅན་མ །བྱང་ཆུཔ 


འར །གདདགནམག་བབྱ་ངུང་ེདངང་། །བབང་དབན་པེག་དང་ཁར་བའྲི་ུ དགས ཡར་ལོང་དང་། སྲག ནོ་དང་རབྱཏུ་སཱན་འྱིན་བ། །དེ་དགཐམས་ཅདྱ་པརྨ་རཱབ་ ཊག་ཐམས་ཅདྱ་ཿབཐབ་ངརའྱུར། དེ་བརག་ཤིགག་ 
ཆོད་པའི་ིར། །གང་དག་ལྕགས་ཀྱི ཨན་སྱགདང་། །ཆུལ་བབས་དང་བལ་ མཾ་བརྡབས་པ་དང་། ། དཞ་གན་བ ངས་དང །རའིབསྲེལ་དེ་དག མངམཆོད་ལུས་ གབུམས་ཅད་འཇི སྦྱར་ས་ 
ནིཾཅུང་ཐད་དང་། །སིལ་སྟན་གཙོག་བརྡུངས སྒྲ་ཕྱུང་ངམ། ་ཧག་ཅག་ཚསལ་ ཆོད་པ་དང་། { གགས་པ མཆདོས་པ། །དེདགབ་མ (མཛོདན་ཡད། སངས 


གག = $,›ས་ བ་བསམ 


༦ 








(མམནམཉམས།༠༠༤༧༠༠༦༡༨༨༡༠༨མརལ༤༩་༥༡༢༠༡༠༦༠༢༠༠སཔ༢༠༦ལསས་གཁརར་མངགེ་འེར་ཁམམར་ རམམས་འམང་མཆས་འམམས།་ཆཆལང་ཅཆ2མམཆས་པབབད་མཆར་འ༥༩མདབས་ལསའེ༤༡༡༡༡༦༨ས༧༠༩༤༤༤མལས༩༤༧༠༤༩༤་ 


།པར་བསྒུ་པ་པ་ཉེ་བར་སྟེན། །ད་ལྟརྒྱལ་དབང་འདྲེན་པང་ཡངནི༽ ÷ཅོེཾཾེྭ སྤབ །ཟོགཆག སོགཆགཔ མས་མ དད་བཨ་ཞ།ན་ ] 


ཡ་ ནབ་པྨ་ཆོགས་བབསི དགའ་བ་རེད། གརམས་ད་དྲཔལ་གུར་ 
ད རྨི ཆག་ས་བ་གཡག་གྲི་རམ་བཞིནེ། །འདདོབས་འདི་དགརགྱུ་ཝོ་བ་པརྨ་བས། །སངབསྦརས་མྱཐུ་ཆེནནམ་སྲ་བངྲཔི་ཚོལ་ཞིང། ༈ ནས་ས འབབྱདུ་།བན་མས་མུ་ཟིན་ 
དའ ཡིག གཞས །སག་བྱཝ་ི་ བྱམ དཔི དད་པ ས་ས ས་ག ་། དེ་འི ཁ་ཤིང་། 


ཊོ་སུུང། །དེ་ྟར་མུང་བསདན་ོང་གནས་སུ་འགྲོ། ¬¬ སེ ཨམས ང་ལག ལ་ཅིས་སྦརསཊསཔདཔ་གགི ' ཐབས་མ།ཁབ་ 















མ་ས སྲི བ་གསུམ འོད དའི རག རི ག་རི གས་གིས 


- དེ ཅད །བབས་གོོས་ ཀི བས་ཏེ ! 
ཱ ལི འོད། སིི ། ད་བདགས། 

རླ ར་ར པཾ འུ 

ཧྱེས་བཤད། །ངེན་ བའྲི་སྣ་ཡང་འཐ ྐུ་དདདེབཞིནཿ 

ལན །འཁོབག་བམཔ་འནདི་རདཞེས། །ད་སོནཏངབསསུ་སསོ །བཞིད་འཅིན་ 






སྲད ¡ ཊཾཊཾ་ད་ཧངས་པདམ་དྲོ། 









༅། །པ༽ །པྱི་བ་ད་དགཉརལུགསནས། །ཟལསོ་ཨར་ཏབམསཅད་གསལར་ལའོད པབ དག་ཆས་ཐོནདདག་མཐེངོ། །དེས་སུདཙ་གདལ་འདི་ུ།།དཔིས་ཆེས་མཛོགབཤད་པའི་ 
[དུས་ལ་བབ། ཀ་ན དྩེསེས་པ། །ཆུབམཆོག་པདེནི་འི་བསུདཏ། ། །མཆནམར་ + ་ ི་ི་ །དེའེ་འདིལ་དད་པ་རདཀའ་འགྱུར་གི། །བུཿ༔ 
ནམ །ད་ཚངན་འཛིགས་མད་པསྱ༔ དགའ། །ཡངདག་ནང་འཇོག་པམས་ཅདནམ་སངས་ནས། །བདེབར་གཤེགས་བའྲ་སྱ་སིདྲས་ཨུ་བཤད། །དེདག་བ་ ཤུ །འདིན སསངམ པ་ོནསི། །ཞོད་པར་ 
མ་ཿནམ་བརྡཝདབར་བྱུར། ག་གམ ད་བ །འདགམགདའབཏེན་གཔསམསའབུར།།རེ་་ ད ཉིདཔ།  ་ 
ཧི ིས་འགའགདྱངཙ་ཕད་འབསཏིད རེས་བ ཆོག་གི བུད། །མཐཐའ་ཡས་མིགཅན་ལ ཏན་ཡང་། །རེས་འགུའ་འདིའབུབ་ཡི་ཆོས་འཆ 
ིད་བཟ་དཀད། །གད་གརེས་མ་ཆག་པསོང་ག འབ དདོའངའམབཅོ་ཤིག དག་འ ས་ད ཀའ་ཞན། ས་གཙ ་ ིྱ་ 
མཆོགའསྱས་ཏད་པར་།ཀའ། གང་དག །དེ་བས་ གཞགས །བོ་འདྲས་ཡོན་ག། །རྗེས་སུ་འིའཇཚིག་གཙོག་པརྗེདན་ཡང་། །ཤོནོཏུ་ངོམཚརཆེབརའདཾའི་བསུནཏེ། །དེས་ནི་དངསུ་ཧུ་ས་ཐམས་ཅདམ་ཆོད་པར་འབྱུར། [འ་འ 

















 ནང་བདག་ཡོ་ས་མུ་གཞུང་བདང་ཐལལ། ོནསཉདྲན་པཱའིས་འི་བཅོམ་ལྡན༧དས་ལཚིགས་མུ་བཅད་པ་འདདག་གསོལ་ཏོ། སྣའདཞསྔའི་པརབླ་མེས་ཏེ། །ནཱམ་འདེནཆན་པོ ུམ་འདེནཆནཔ་བདགནི་འོཚར་ཁུང། །པདག་ལ་ཐེཿ་མནམ་ཡངིས་མེ་འབུང་། །ཐེག་པམཆེག 
འདིརབདགྲི་ཡོངས་དྷིནབྱཤིས། །བོདབར་ར ཤེགསཔའི་གསུང་དངོམཛ་རཏེ། །སོགཆགས་ནམས་ཊི་ཆེཿཐུ་དན་བསལ། །ཟག་པ་ཟད་བབདག་གྱིས་ངནྭ་ཡང་། །གསུང་ཐོས་པསནི་ཅམས་ཅུད་བསལ་བརླ་གུར། །གུ་ལགཞས་ཤིངགཛན་མཆིལ་ད །རྣགསུ་ཆ་ལ་ཁྲེད་དང 
ཀུནདགའ་ཤིངོ་དྲུང་དང། །རདའེ་ཡུལ་གནས་བཟ་འབུརཔའིཚེ། །བསམ་པ་འདདག་ཌེཉིསམུ་མས། །ཟག་པཆེད་པའེཆོསསུ་མཚུ་ས་བ་ལ། །འདྭེ་ལར་ཁམས་གསུམཔ་ལི་ཆོས་ཏི་མཆོག །རྲ་འོངས་དུསནསྟོན་པརམ་འགུར་ག །ཀྱ་མབདགནི་ཐིག་པའེ་སེམསྦ་ཅིས 
བྱུམས། །མཛ་པོས་མསཤིདག་ནངས་པས། །བདའནིསུ་མཐཱ་་གཉིས་མཆན་ལས་ཉམས། །གསེའྫ།བདོག་མདོག་ཁང་བབྱ་དོ། །ཧོབས་དང་ནམ་ཐང་འིདདག་ཀུནུལས་ཉམས། །ཐུབ་པཆེན་པདཔྱེ་པད་བཟད་པོ་གང། །མཆོག་རཔ་དམ་པ་བྱརདྱད་ང་བ 
དང༔ །གབ་མངམ་འདེས་པ་ཡི་བྷ་༡བྱཧདཆོོས། །དེལས་ཆེམ་བདག་ཅགཉམས་ཤེབསུས། །འཇི་གཏེན་ཕུན་བ་ཐུགས་བཅུ།འོདམཐོངནས། །གཏུགས་ལམཚོཾ་སནས་གཅིག་བུ་གནག་པོ། །མཆགས་ཡེ་ཤེས་བསམ་བིསམི་ཁུབ་ལག །ཅེམ་བདགནི་བ ་ཱ 


ཡཿ འྟེལམམངདནམ་པང་གིམས་བུ་ཡིས། ˆ གས ཧིཉམས་སམམ་ཉམས་ཞེས། །བཅོན།ལྷན་འདུས་འ་ཤགེ་ལུཉམ་བྱཅིད། བང་ནུབ་སེན་ས་དབའམ་དཔོ་གཞན་དག་ལ། །འཇིཊཏེནའྲྲནཔས་བསྟོད་, 
བམཐོངནསསུ། [རྩྱལབདབངཔོ་དག་ནེདེསཡས་ཤིང། ༈གདུགས་དངམཆནམོ་རྟགཏུ་དབཾཾ །ྣ་་མགསཉགྱས་་འྐོས། །སངསྦ་རས་ཆོས་འདིེ་ཐོས་ནས་འདག་ 


༣ 
རྐོ 






ེ་ཤེས་བཅག་མེད་ལ་ཞིངཐག་མེདཔ། །ྒྱལབསང་རུབསྙིངབེར་གསུཔས། འཕད། 





, [༄༅]། _]།བཟོདདོ། །ཨོནཆདབདགེ་ཏ་ལཆགསྭ་བུ་རབ། །མུ་ཏེགས་ིས་གྲརབའི་ཀུརཱ། །དེན་ཁམ་གོན་པོས་བདགགི་བས་མཁྦའབ། །ལའདགོལ་ཕརྩབ་བན་འདལ་བགྲས་ས། །ལྟ་བརྩ་གུར་པདོདག་ཁུན་ལས་བཀོལ། །བདག་གིས་སེང་པིདྱོསེཆོས་ཐོ་ དད 
མི་་ཱ་སཞསབཅིད། །སྱ་དན་འདག་ཞེབ་བྱསི་བདེམ་ལ་གས། །གངཆེསུཔསྦརས་སེཡ་ཅག་གཙོ་རྱཔུར་ཏེ། །ལྷཡི་གནོད་་ོཉ་གན་པོསསདུན་དུངདར། །སུམ་དུང་གཉིས་མཆན་ཡི་གུགས་ཝན་པ། །དོ་ཚམ་ཡུག་མ་དན་འདས་བ་ལགད། ཤ་ཡམ ། | 
| །གསུངཐོས་བདགནིདེ་རིང་མྱ་ཞ་འདས། །འིདྟརྦོ་སེམས་ཀུན་ཡངནམ་བརབགལ། །ཐོག་་རྣམ་བརའདྲནགི་གསུང་ཐོཊ་ཞས། །སཱ་འདིརས་ཨྱ་རས་ཆབདམཔོནོ་བུལ་ཞས། །འིདབྱདད་ཡལ་ཀབེད་པམ་ཡིན། 
2 བྲབ ༣༨ ག་བསམ བིང །དཔེཞམས་བྱེ་ ་བྱ་ཁིམསཅིག་ཡང། །སྱཧབྱུབམཆོག་དགནས་པར་བསུན། །དེནས་བདགནི་ཆོས་ཐོས་ཐོམ་བྲལ། །གངཚོབདག་ལསཔསྦ་ཆུས་ཊེབ་སྟོད། །མྨྱ་དན་ཡོངས་འདས་ 
སྒྱལ་གའདས་བས་འརྔོད། །ཐབས་མཁས་པ་ལརབྱ་གནད་ནའ་ནི། །དེདགགིས་ཀངཆོས་འདི་ཤིའ རྒྱས་གངདཔའཇིགཏེནན། །དྷོན་དམ་གཟོགེས་བགཿདག་བཞུགས་པན་མས། །ཐབས་ལམཁས་པ་བྱསཡི་རང་ཤི་ཆོས། ༈ 
¦ དིདདེ་ལུརའཆད། དེ་ལྟར་ཁུད་ཉིད་སྣོད་པཅི་འདྲ་བད། །ཁ ཆདརཔའསྟན་ཏིད ཅིས་ཆོས 
ལྭ །འདི དེད །བདགཉདེདེ 


།ཤིནེཏུ་སྟོནོ་པརའཕྱར་ 
ང། ཅི་བྱས །ཇི་ལརྱ་བོད་ཅིས་ཆོས་བཤད་གནས་བ་ལས། །ཏེ་དས་འདྲེའི་བཅདུདམ་ལགས་པརའཚོ་ལྭ། | ་ ྔ 
ལ་ཐེཚོས་སྙེས། །གཔའཇམ་ཞིངཟབམོསནཔ་ཡི། །མངསྦྱབས་གསུདགོས་པ་གགི་དགའབབ་སེད། །དོན་བདག་གི་དོགས་པ་ཀུན་བསལ་གུར། །བདག་ནི་ཐེཆོམ། ཧཱ 


པོ་63 





སྐྱར ི་བདབ་བྲ་སུ་ཝན་བབདབརག་ཤེགས་བརངིགཉེནམཁིའབྱསསྦབ་བྱཔབ་ཡོ་བ། བླད ུས་ོགས་བག 





]བྱ་བཔའངིགཏེན་དུ་འབྱུངཐརའུངངོ། ༈4ཱཾའོའབུ་ིཛེན། བཅོམ་ལཱན་འདགདེབཞིན་གཤེགས་པཔདན་འའོདཔེའིས་ལྱརས་ཁེགི་བཕུལ་མེད་བ་ཞེས་བབ་བའླག་བྩོ།། ཨཏམ་པ་ཏམས་དགའ་བབཟངབསུག་པ་ཡོངས་སུབག་བའྱབོདབྱངས་པ་བེད་པལོ་ལེགས་པ་ 
བབོས་རབྱུ་གངབ། གཟིབིིངབས་གསེ་.ིསྣདབས་མིགསཔནརིསསུབིསབ། མི་གསངས་རིས་དྲ་བནཅིད་པ་ཚོའིགིངམེས་ཏེ། ཏུག་བརླ་རན་དརིནཔོ་ཆེས་བདྡ་ིམེ་ཏོག་དཔ་འབསབུ་དཔྲ་ཕན་བརའྱགརརོ། ༈ཚཱའིའིུད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ཕའེབངགྱ་རྲག་བདམའི་འོང་ལངཐགཔ་གསུམ་ལས་དཙམསབཅེདཏེོཏེ། གཞན་ཡང་རའིའི་ཏདབཞིག་ཤེགས་བདོ་བསྐལ་བའེསགས་མལཡི་འྱལ་མོདྱཀེ། འོནོཿངྡབི་སན་ལམཅི་དབ་གེསཆོས་སྟེག་པརའཆུངརོ། ༈ཧཱའིབུབསལ་བདོའེ 
པའྱགུར་རོ། ། རིའིབུའི་དྙིཀ་དཱསེམས། ཙིའིར་བླསལ་བ་དེརིན་པོཆཅེནཔོས་བྱར་བ་ཞེསྩ་ཿ་ེན། འརོའི་ཐུས་པསརསྦིདིདོནཱ་ཧནཱ་བསེམསདཔའ་ནམསནིརིནཔོཆེཅན་པ་ཞིསྱབྷསེ། པོའིརོའི་ན་འདིག་ཏེན་ 
།གྱི་བནསངུལ་མེདཔ་དེར། དེདགདཔགུམེ པད ཁབ་བྲག་པབ་ལས་འདྲས་བཅད་པོའྱབ་ལུ། དེ་འཤིནགཤེགས་བསབཝཔཔཞིམགཏོགས་སོ། །དོའ་ཤུརབསསལ་པདོ་རིན་པོཆེཆེན་པོས་བྱཅན་བགེས་བའོ། ། ཤའིའྱིབ་འདེར་ཡངཔདའིཆ། 
53 བུརུསེཁས་པཿའམས་སངྱསས་ི དན ི དོཔནཾའའྲགོ་བབའྱངུརཏ། བདརུབ་སེམས་དབའ་འྱབུང་བདེདགཞི་ལས་དཔཔོ་བམ་ཡིནཉ། དགེབའིཿ་བ་ཡུནརིང་བོཞས་སྙད་པ། ཡི་བྱཾརྷ་སངམཱཔོར་ཚངས་པར་པྱོདཔ་་ 

སུདཔ། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འོབས་ ། ས་རྒྱསཀྱི་ཤེས་ལ་བཅོན་བམདོན་བར་ཤེས་བཅེན་བོའོངས་གྲུ་སངསབ་ལས་བྱེས་པ། ཆོ,ྱཀྱི་ཆུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་བ། མཉེནཔ་དྲན་པདཔལུན་བ་ཡིནཏྐ། ༧༡འིབ་ཕལ་ཆེ་རའྱི་ཕངཆུབ་སེམས་དཔ་འེད་ ] 



























༄༅། །ནྷིནམབདབག །པྱེདཔ་ལིསདབཞིནས་གཞིག་ཡོགས། །གསུར་ཡི་སུངཔས་སོ་སོར་བཅ བྱཅན། །མེ་ཏོག་འབུས་ུསབྱཧན་ཞིང [ྱནཤིངབཏག་པའ། བི་ཤ །རིཊཆེན་ཤིང་ཝྫན་བྱང་དངར་བྱ། ཝན། །དན་ལ་བཿནུབསེ་མས་དཔའ་ནོམད། །སྤོདོ་པས།ནོ་པརུག 
ཿཡབ་མཁས་ཤིང། །གང་ཤིས་སངྱརས་བྱངལས་སྤོདབམས །དེ་དགསཔསྦྱར་པ་ཞིངདེརྨྱ་ཁརའ་གུར། །རྒྱལ་བདེ་ཡི་ཐམའེདུས་ཀིཚ། ས་ལས་ཤིདྱོ་ད་ལདས་ཁུ་རྒནས། ག་པར་འ །བྱངཆུ་བདམ་པཅོ་ཆོག་ཀང་ཐོབ་པད 

བདའེཿཚ་ཤཱི། ། ཚ་པ རི །བར་གྱི་བསྐལ་པ་པརྒྱདདུ་ཁུབང་པའབྱུར། ་བདིདུ་ཤདམནས་ལུང། ཡྱང། །བརྡ་ཡི་བྲསལ་བ་སུམྱཅུ་གཉིས་ཆེང་བར། །ལུརབཅས་འདིག་ཏེན་ནམས་ལ་ 
པན་པའི་བྱིར། དེ་ཡ་ན་དམཔ་འོསགནསསོ། ། ་་ལ་བསུམུ།ཨཱགནས། 'སིསྟརཀྱང་རིམ་བློ་དྲས། བཅུའམ རིའི 
།རོགི་ོད་དག་དཔ་ལ་དུབགནོདྷདངདའ་ ཐཟ་དང་ཚམ་ ཡ་དབམན།ཁའ་ཝིང་དང 


7 །མི་འམཿི་འད། ཀའྱཧེཆེན་པོ་དངམི་དང་ཡི་མ་ རྣམསཆེ་བཡཝན་པའཚའའེཔུཿ ་བ་ུང་བཅགབཡོང། ས་་བས་ ཚིས་དིངམགུ་ལ་ཡི་རྦ་ས་ཏརཔྱཿངག དགའབདང་ཡིད་ 
འདབསྟསཏེ། གར་པ ་ ྲག ༔[ 













སྣོ ེ}ེགིུྫེེྫརརྨཾྩྨ&&དདདོིོེིེདོག 
ཟླ འེདུདྡེན་མསྱ་ཀིས་དོའེ་ཚཚིགས་སུ་བཅད་པ་འ་ རི 
ཤྲ འོ ལ་ལ་བ = ¬ བསྐོར། ༈འདྲེན་བས་འིདེདད། སག སྐིང ཀི ` སུ ཤཱི ཨམ 









ཁ་ལ ཏི་སི །དྲངསྲོངཆེན་པོའི་ལྡེམ་པགལ །དམའ་དོའདག་ཅག་རྗེས་ཡི་རང་། འཇི༽ྟེམགོག་པོའི་སྔན་ལྔ་འི། 
ཁི ཆི སིར མདུ ཟིས གག 7 ༼མཁུབཏ་ལ ག་འཇག་ 
བཅམ་ལན་འདས་ ཅཇ་སྟུན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལསུམ་གོསུམ་དྲུངབོནས། བཅམ་ནལ་ས་འགཝེརམམནངིས སླུ་བ ས་ཨ སུ 
སླ རྒབད་ན་དདཔའཆིབ ཡོལ བ་བ མྱཾདན་ལས་འདསེཔ་ལ་ཡངབག་པར 


ལས་ཡད་དགཔར་དའ། 

















[ ༈ཛའེ་ཆོས་འཐུལ་བའེམ་ཐརཐུགཔ་ཡིནོ་ཐེསདསད་གཏམས་།ངེདེསྐད་རེས་སུབསྟན་པའདི་དགེ་དུང། བཅོམོ་ལྔན་འད་བབོབདངི་མོ་འིདགྲ་མོང་བདགཏ་སུ་བདབ་འྱབངབརྭ་ལ་བདང་འཇིག་བརྙསབལྟེལ་བཟམས་ཿཅདྡད་བདྡསཔས་བ། བཅོམ་ལྡག་འདུས་ཀྱི་ཌ 
༧༥ །ཏང་པའིདེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་པཔཿདགྱམ་ཤ་ལས་འདས་བའེས་ཁ་གནས་སྟོ་།མ་བྱའིདད། འདེངགསོནམ་ཐོས་བའིཆོས་འདྲ་ུབ་འིད། ཐོསཝས། ཐེཚོས་འཚོལ་བརྱ་རུ་རན། །རགས་ལར་བཞི་པ་ད་དགས་ཚོམམ་འཚོས། སྐོམ 
གནས་བརའབུཔང་། དགེ ཐཾའདེདགགི་དོགས་ལ་པསལ་པའྲེས་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ལེགས་བརབཀའ་སྩལ་བུགསོལ། །དེྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དག། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཆོདབཝནཔ་ཤརིའི་བུ་ལ་འིདྷག་དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཌཱའིའི་བུསེནསཿནམོས་པཐདདཔ་དང། 

@ །བསྐུལ་བ་དབ་ཁམས་ཐད་པན་མས་ཅིབསམ་བསེནནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའེ་མང་ྒས་འདེ་ལརྣས་ཆོགས་མའོ་པརབླགཔ་པདང་། ཅུདང་གཞིདང་དཔེ་དངདཡིགས་པདངངེས་པའི་ཚིག་དང་ཐབས་ཡཁས་བནམ་བྱས་ཆོགསཅིས་ངོས་ཉྟོནཏོ། ། 
ཟ །ླནཐེད་པ་ཡངདག་པ་བྲགག་པའྱེབངྱཅངཔ་འདེ་ལས་ཅམས་ཏེ། ཆོག་བསྟུན་པ་ཐབ་སཁདྲཡིས་བུར་ུབསེམས་དཔའི་ཐེགད་རིདིདེལ་ཡུ་དག་པརཔཛུད དགེས་ངས་ལདོལ་བསུན་ཟིན་པམ་ཡནོནམ། ཤཱརའྱིའུ་འོ་ུངོནདནུས་པརབསུནཔའྱི་ིར་ཁོདལ་དཔེབསྟུན་པར་བཞོ། ། 
, །ཧེའིྱིཿཞེན། སྙེསཐུམ།བས་བ་ལ་ལནི་སྩུས་པའྡདོནདཔེས་ཤེས་བརའྱསརབའྲེ རའོ། „ ླཤཱ་མའི་བུའིདེལྟ་སྟེ་དབེརན་གྲོང་དམ་གྲོང་ཁྱེརརམ་བྲོང་ རྔལ་ཡམ་ལྔོངོས་མ་ཡུལ་འཁོར་རམ། རྒྱལ་པོའི་འོཔང་འཁོལལ་ལ་ཞིག་ན་ཁིུམ་བདག་རྒན་པོ་འཁོགསཔ་གཏུགསྲ་བཏུས 
བ་དགོགྱྭ,ྩིན་བྱ་ཆུག་བཞོར་ཆེབ་ལོངས་ཧེངཆེ་བཤིང་།འདུག་ལ། དའེ་བངཔ་ཡང་མཉོ་ཞིང་སཔས་ལའ་གསནས་རིང་དལོན་པ་འགུལ་ས་པ། སགཆགས་བྱར་ཕག་གཅིག་གསབཏིསསམགསུམ་མམ་བཤིའམ་ལྔའེ་གཞས་སྒོ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོདད། ཅཱསྒགཡོགས་ 











༡༨༩༠༤༩༤༤༠༠༠༧༩༧་ རམ 






དསྱགབར་གརལ། 


། 


བབམམཁང་འཨམསཀངཔབ། ཅོག ཅིག་བདུདོཁྱིསུལ་གོགས་བ 





ིབདེནས་སྐྱེས་བུདེས། 


ཁྲསལན་ཡང་། ི་ི།ཨིྱ་བཔཔཡདལ་བི་བེདོ་སུདསེ་ལས་སོ། 
རི 'འདེནས་བུང་ངྒསམ་དུབསམས་པདང་། 
་པར་འུར་ཏིས། ཀྲ ད་པལྟར་བསུམསནཝ 





ུ་འབརབརྒགུམལ། ལ་བར་བ མ་ཏི་ུབ་ང་དག་ བདོད རྱིསདེཁདབ་ 


དི། བདགགྱིདིསབས་ད་ ག་ན་བ ཡངན་མ ར་ཡ ལཱ གི འདེལ རས  སྱུག་གཇུལ་ཀྱིཐུངབཆེན 
ཧི ལོ མྣ་དོགསནས་འའི་ལརམེ་ 
དི དན་ཆེདམོ་ འི་ག བུ ཨམས 


`÷ སྲ 


དྲག ླླཾླཾཾླཾླཾླདླདླཤགཤགཾླཾླྣཾྣཾྣླེ་ད 





ལི། དེད 
ཧེ ལྕ་བ 





ཟླ 


59. 


 །བློབྱ་ཁཅོམ།འ་ཤོསཏི། གདན འི་གོ །ོའིརཞན། དགའ་རབ །དོནས་སངྱ་ས་་སསསོ། 
ོ་དི་དགལ་མཡིནབརས་ རར ླྣོ་ ་ 
གོ 


རཾ 






ཱེ ་ནས་གདན་ཏོམནས། སྩིས་ུདེ་ག་དྲོ 
ནཾ དྭགའ་བརའཕུར་བ་ལའདོདབ་དངམཛེས་བ་དང་སུག་བདང་འདེ་འོདབྒ ཅགྲུ་ཡང་དཀན་བརྭ་བུརཏེ། དེན 


ལ། 
།ལེདཅིདམོར་བུ་བད་གའབབ་ྱུར་པ། ངོམཚར་ནད་དྱུབ་ངབ། གུངམ་རྟེད་པའེ གའབངྱུ་བདདགཁ་དཀཆོགསརམ་བཟང་པ སེ། གདག ཤིང་དང 
ཧབབདདག་བམས་ཧུབེན་ཅརགླ གང ༣ཧུད། ས་པ གས་སོགས ཤབསྡ་ཁེད་ཅགསུ ཁི ་ 
ཨྭ་བདྲ་མུ་གཔ་དང་པིདད་བོངབངི་ཉེ་ུར་འདོདབདང་ངི་ཉུ་བུརབསནས་བམས་ཅི་མིང་ོསནག་འབ་པང་ དནསཙེ་དམོརྲ་བ་བད། དགའ་བར པའི་ིརུརབ་བོནར་བཅོད་འབུག་བཅམསནས། མཐུ་དང་ཝཱན་པའི་བང་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
དབསེདབ་བྱས་སད་བས་ཏང་། སྲུལ་ཤེས་ལུས་གཅིག་ལ་གཅིགཔཅོས་ཤོངོ་ཧུགས་ཏེ། ཁིིམ་འབདཔ་དེནསུ་རད་རིར་འབོནོ། མཛདྱ་ི་པདེདག་དགིང་སེགས་ ལ་ལམ མོགས། འགག་མེད འ་གེང་ས་བམནཔར་ཀ 
























རྒྱ་སདཅིདདྲིབ་དདྲབལནས། འཛིགས་པསེད་བཟེབ་བརྒདརཏེ། དྡེཊཊའིས་བ་དེདག་བདེག་ལའ། འཇྟིསངདཡབ་ཅེདམོར་བྱསི་བྷཚམ་བཟདབ་དགའབ་བའྱརརཔདདག་འདི་ྟེ། དགིཤིཏདལའི་ཤི 
དད དོ ཁདང། རརར རྐནཔཆསཔཱ་ལསྦ་པས་པ། ལོགས་དཔ་ཝན་པ། ི་ུགཡེས་བབྱབ་སུ་མ་ 
བཱ སས རྲེ ཡང 


༣ ༨ 
སག ཁིན ད་ཤ 
གིས་གཞེནཊ ྲ །བདག་གིས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངཔའོ་ ཱ ་ བག ིནིོ་ 
བ་ཆེན་བ ཚས ར་སམ མི་་ ལོ བབ 


ད་དག་ལ་འིད་ཏརྦསོནདུ་བཞོན་བ་ནམ་པ་གསུམ་བརྟན་ལ། ཅིརས་་ཞོད་ཆེནསྱོཏེ། བཞན 















| 















ྟ །ན་བཛུནངུ་དྲཱས་བརམིའུའརམམ། ཤཱརིངི་ཐུག་གསོལ་བ། བཅ་གན་འདབ་དྭཀརམ་ལགས་སོ། གྲསསོ། །བདེབརག ཤེགས་བདྲེལ་མལགས་སོ། །ཉྱིས་བུདེསའདི་ ཐབསམཁསཔསའིས་བདྲེ་ནམསིམ་འབདའ་དེནག་བྱུང་སྟེ། 

པ དུད་ཁ ཤ་མ །དེཅའི་ བཅོམལན་འདབ་བདག་གྱིསས་ཐོབ་པཏིདྱ་ཏིས། རྩདམོར་བྱཡི་བཡམསཅདྱ་པང་ཐོབ་པ་ལགས་ཏེ། ནར 

ལན་ས་སྨེས་བདེ་གོ་བེ་བརམཆིཔརམི་འགུརརོ། །དེཅིའི་སླད་དུཞེན། བཅོམ་ཝཱནའདས་སྩྱེས་བུ་ངེས་ཐོགས་ས་ཐབས་མཁས་བསགའོནནུ་དབག་ ཀུ ས་མག་བྲལ་ྲ་པང་ན་པལཔ་ང་བངཆཚསདབསསབབི་དུ་། 

ས་འདེབས གསན། སྩེས་བུ་དབདགས་བདུས་ངོདམང་ཕོ་ཡང་མཆེསལ། མུ་ཡདྷ་སཱག་བརབསལས་ནས། ལེགས་སུ་འདོདབས་སྤམ་དོག་འྱའན་པའི་བཞེན་པ། བཞོནཔ་ཆེན་བྱོསལ་བྭལ་སསྦྲ་ལཔཅི་འཇོལ་ཏེ། བཅོམ་ལན་ 
ལགསསོ། །དུ་གུདཅེ་ས་གསོལ་བ་དང། བཅོམ་ཝན་འབུས་ཁིས་ཆོདཔཝུན་པ་ 'ཏོ། ༈ ཤཱའིའྲ་བཱ་ལེགས་སོལེགས་སོ། དིད པ་པབཞི་དོ། །།ཤཱའིའི་བུ་ད་བཞིདད། དྲེ 

_¡ །བཞན ཞེགས་བདྲག་ཅོས་པ་ དག བཛ པའི་ས ོ་ྲམ་་་་ ་ཨེལག བཆིབ་བཔའ་ཐུགས་བདང་གནོད་བ་དང་སུག་བསྣལ་བདང་ཡིདམ་བདེབ་དངམ་རིག་བའྲིགུནབ་མུདནག་གརབ་རིབ་ སྦབ་པ་པང་། །ཐངས་སུ་དབིས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ ¡ 

ལ་ཡོངས མ་བཟསོལབ། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སོབས་དཡ་འཇིགས་བདལ་ཁྱངསྦ་རིཆོས་མཁེས་པ་འལན་བ། རུའཕྲུལ་གྱི་ བེས་ཉིས་གིནྱས་སྟབསདཛན་པ་འཇིག་ཉེནྲ་ཧིཔ། སླ ྱི་མཁས་པའིས་ཤིས་དམ་པའིབརོལཏསོད 











མའ །བརའདོད་པ། ཧོཾ་བཅབ་དངལན་བདེ། (ཁམསུ་གསུམ་སུགབྲཛལ་འིཕ་དཔོཆེན་པོའཔརབ་གཏང་ཕམ་དང་སྟེདགི་གཡོགས་ཞིག་བའི་ཁངབ་དཔའདབརསེ དོན་བདང་ཆོ་ ཌོ 
བི ོད ་ད་ཡདམ་དཔ འཁུག ༈ གཟིག་བའྲི་ གདིབ སི ོ་ས་སས་ད་ དོས ། ཡ་ད ོད གས 
ཧཱ། ཇྩེ་བུངས་འཱགྭཏཱསེམས་ཅནནམས་སྙེབ་ ཆིབ་དངམ་ན་བྱདི་ཝགས་འདོན་པ་དཔསག་པ ིའ་བདུཁྱག་པ་ཕགབདཔབཅོབདང་ག་བདཔའོབསས་གསང་འདཔབབོས། ོད ིའདོྱིིུ་གཞིས་ 
གསཔ ་ྟད་ཙིཆོལ་ཆོལ་བ་དཔཡོབ།སུ་བསགས་བའི་འོར། འའིརབནམ་ཅན་བདལགསདགྟད། ་འིགཉདདག་བསལ་ནས་བམང་བོའསྱ། མོདབདུང། ལྷདངིདབལཔོདདམི་མུག་བདང་བད་བ་ 
ག་བླམ་འ༣བྱངྭ་སོདབ་དཉིད་ཏ། ར་འ ` ྡ་ ད་ཀ།འམ་དགའ་མཐའོ་དྲེ། ཟག མབཤ་བརིཌུ ཀི མཚོར་བ བུ་བིངོལབར་ཁངཔའབབ་དབའད་བའིཁས་གསམདེར 
{ །ཤུ་དའབུདལ་ངནསམས་ཅནའདདག་གཡ་ཏེ། ངས བསྔལྱ་ཧེ་ 
ད་གི་ི་ད་མ་་་་གིགསས། ། བདེས དགིང ངམ མཆོནའདིདག་ ཡྱི 










གས་བསགས །ཤིའྱཔལངནི་ཡེཤེསྟ་ེ  (ླིེ་ ཏེ་བབམམ་ཡིན་བས་སེམས་ཅནའདིདགལ་དབནིནག ཤེགས་བའི་ཡེ ཤེས་གཟིགས་བ་དབས་དངསི་ ་ 
ཆས་འདིདག་གིས་ངས་པར་ལྱུ་བརསིབྱསདོ། འི་ཤོཏཏྭཝཔོ་དགལ་ཤིནྱཏ་ར་ྲས་པ། སེམས་ཅནའདི་དགནི་ཏམས་གསུམ་ཅི་དགའབལ་ཤིནཏཆགས་པ། 
ན་བངང་། འཆི་བ་དང་། མཞངང་། པ་མནམའདོན་པ་དང་། ཛི ཡདམི་བདེབ་པང་། འཁུག་བལས་མཐད་ཐ། ¡ གྲསེགབཅོ་ྲངབ་ུ་ྲུ་བསུབགགས་ད་། གཡུ་བམ་འབད་འྲིརིམངྲའྲ བའི་རབས་་ 
ཨུཝནས་གབྱང་བ་པྟེ། དངག་གིསསངས་རས་ཁེ་ཡེརགེ་ཐག་ཇིསཱར་ལོངས་ཕྩོད་པའ༢། 1 ཞེསདེ་བཞེནག་ཤེགས་བས་ངེལན་གཟིགས་སོ། །དེཡ་ཤཱའི' དཨརྩསས་བལག་སབས་ཅནངེས་ལག་གོབས་བཞུགསེ། ཐབས་མཁས་བས་གཞོནནུ་དེ་དགྲ་ཅི་འ། ད་ 
བརྐེནུས་འྭདོད་ཏེ་བཏན་དས། ་གྲུ་གསྲབསཆབའིབཞོནཔཆེནྲ་ད་པ་རབཞད་འ་ མད ནག ཡིགས་བགདེ་ཏུདག གས་པ དེ་བ ཅད གས་བཌིཡི་ཤེས་པྲ་སོབས་དང་། མིའདིགས་བ་བབལན་པ་ཡང་། 
(ཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་ད་ སྔབས་དངམ་འཇིགས་བཞག་པེ། དཔས་མཁས་བའེ་ཡེ་ཤེསྱ ཉིས་གདུང་གམ་དབསེང་གཡགས་འདད་བའྲི་ཡེམ་དཔའྲ་བའི་ཁམས་གསུམནས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་འདོན་བའྱི་ལར་ཐིག་བ་གྲས༔ ཧོན་པ་འདིས་སྟེ། 
ུག་འདང་། རབསཔསྲ་རས་ཏྱི་ཐེག་པ་དྲ། བད་རུབསེམས་དབའིཐེག་བ་གེ། ཐེག་བསུམ་ཧོས་སེམབ་ཅན་ནམས་བངས་ཏེ། དེདགལ་འདྲིགདབེས་གསུངས་ཏེ། བསགཅིན་་དདའ་རད་བསེ་འམས་གསུས་ཆོག་ཅགསདོང། གྤྲ་དང་། 
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ཅནགཞནེ་ཤ་ཡེསས་ཧུས་ནས། །དོ་ཚོདེན་དབཏཐབ་སློའད། །ི་ཞགྱས་མསཁོལི་ུ་བས་མས། ༈ཞིག་པའྲི་རིམ་དྲེནམ་སྭ་སུ་གནས་འ ཚད་དདེ་བཞིན་ཐུགཔཚད། །ཕུ་པོའི་ཚདྱ་སིཕན་ཙུན་རིང་འགོོ། ཀང་ 
།དེ་བཞིཞས་ལ་གནཏལ་དེབཞག་སེ། །མསུལ་བའདཏུབགགས་ །ཞུཁབདདབ་སུག་པ་དཔ་དགའ་བརྡབེད། ཁབས །ཞདདདེཞིསམགཅང། །ཡདགས་ཆེཞིངའིང་བའང་དེང་གནས་ཏི། 

4 །ཁ་ཟག་ཧུན་ཆོལ་དད། །དེ་དག་དེན་ཉར་ཐག་ཆོདེས་འདབས། །འ་ལྭ་སང་གིམགོལ་ཁངྱ་ལི་བ། ནི །ཟསལ་སེད་བསར་བཅུ་གདུངས་པའི་ཧིར། །སླ་དགུལུག་བརའ་ཤིགཅིདས་ཡངའབན། ་ྒ་ཨ་ 
ར་ལས །སྲེད་བརམ་ཁ་ཟས་དགནིཆོལ་འའི་ཧོན། ཏགནཁན་དཔནན་ཁབདགནས་ཅང་། །དྲེནྭ་ཡོགས་བཞིའབྱ།་ལུ་བར་བེད། །དེ་སར་ཅིམ་དམི་བཟང་འཇིགྱ་ཁར་ལ། །ཆེཞིངམཏོལ་དབ་ཏུམི་བཏན་ཏེ། །རྣམ་པུ་པའ་ཐུམས་ཤིབའདིག་ཉེ་ 
དཱ སེ ིྫག5ོ ངར རྫ ི&་ ཡམ་བུ བདད སྱ ངེང ལུ་བ མིས ་ 
ཨྤྲ དློག་ཕབའྱའེན། །དསོདནམགམེད་བཞེ་ཡིས་ཀུན་ཚིག་ཅིང་། །དེན་ཤ་ མང་བོ་ཕན་ཚུནྱཧཱ། །རེདག་གཅིགལ་གཅིགན་སྐས་བཏབེ། །ཚིག་པའྱ་པརབ་དགལ་འག་གིས་འཐོད། །དེནཅེ་སྣངཔུས་བསི་ 


རྔ 
















།ཐལ་ །སེནསཅན་དགནི་ཤན་རུན་ནས་བར་ན། །དནྱ་མཱགས་ཆིག་པའྲིདི་བཡདམིའོང་། །འདི་གཉེན་བཀུན་ཡོགས་བཞིརརྱ་ཏ་འབུལ། །སྲིའ་བུ་དད་བྱཔཔ་དགྲ་བོས་བལ། །དེལྲ་གུལ་བུམ་པགནི་ཤིན༔བ། །འཀེས་པ་བདནྲི་གོམ་བ 
གདང །ཡི་དགསྣ་དམས་ཁདྱག་འབར་ཀུན་འཕྲན་ཏེ། །དེེསུསྦའིལ་དེ་ཤིཏམི་བཟདའའིགས། །མེ་ལཱ་དགན་སོད་སེདའབད་དའགར། ྐབུམདོདགཔོྐ ། ཤིནཏཱརཱ་པརྙ་པའཾ་སོན་འཐུག །དེནདེ་ཡིས་ཇོས་པ་བདག་གིིབ། ། 
འདྱི་ཉན་བྱིས་པ་དག་ནི་མི་ཤེས་བས། ་དམོཅན་པ་དྲག་་ཆགས་བའྲ་པོ། །ཅེདམོ་དགའ་འཐབྱདེགས་མོསཞེས། །དེབོས་བདག་གྱི་རས་བའའད་ཀན། །རུརངིུག་ཅིང་ཆུདཟོས་མིའྱ་གུར་བརུ། །བདག་གིབུནམས་རབྱཏ་ཐརྲ་བའི་ཡི་རཾ། །ཁིམ་ 
འི་དད་ཐུར་དྲཞུགས་ནག་སུ། །དེལ་ངྱེས་ནྱིིམྱ་གི་ཉེ་ [སྔུག་བསྔ་ལ་འདི་དག་མི་བཟད་རིགས་ཏྲིབ། །སེམས་ཅན་རམ་པ་མངཞིངམེའདིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དགྲ་བདགཅིག་ཕྱིགཉིག གདག ཤིནུགྱབདས་གྡ་སིན་། 
® ུར་བུམདིུ ་བགས་མང་པོ་གནས། ། གེ རད ་ བ་ས འི་མ རི 

སྔལ་འབའཤིག་པོ། མོ་སེམས་ཏེ། །དངུག་གི་ནི་ཡིདལ་ཅིམི་སཱམ། །དེརྗཾསེས་བུ་དའི་ཡངསེམས་བ། ཉུདུ་པུ་སེམས་པས་བདག་ནྷི་སག་བརྔེལ་་ 
ནི །ཡ་གའྡ་བདབབད་དག་ཡདབ་། །ཞི་རས་དི་དགཆིགན་སབ་ཤེབ། །དེ་ །མེ་འ དེ །གཞིད་པས ཅེ་དམ་ར སནད་ཡེ་ཐམས་བསམས་པ། །ཆདམོ་དགའ་བིག་མགས་ཏེ། །འདིན་ེདམོ་དགའ་བཅི་ཡངམེད། །ཉེ་མ་འདྲིལའ་བིས་བ་གེན་ཞིད་མོངས། །དེལ་དེ་ཡིས་ 





གི་ཡེ་ཤེས་དྲེ། །ཁྱངཔདའཕགས་ཤིང་ཤིནྱ་ཡདད་འོང། །འཇིག་ཏེན་འདིདག་གུནན་བད་པད་ཅན། །ཡངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་བཞིན་ཕྱག་བཱརའོས། །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་དེ་བཞིནནམ་ཐར་དང་། ། 
དདྲམཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེལ་གངས་རས་པས་དམས་ཏགཏུ་དགའ། །དེལ་ཅེན་པརཉིནམཚན་འཇས་པའྲ་བེད། །དས་དངྱ་ཟད་པེད་དངྲ་བ་བདང་། །དེ་བཞིནལོདའབར་ བེ 
བྒོརཊ་ཅེན་ནང་། །འདིས་ནི་ཅ་དུབ་སིདཔ་དཔའམོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ནིདམ་བསཆག ། ` སས 
ྷ ལག སྲེགས་པ་ཡི། 


།བསྙལ་པ་ཏྱེ་བ་མངའར་བ 


ཧི བརྒྱསར་བན། འེན་ཿ ་ཱ 
ར་ཁ བས་པ་འཕགས་བསིབ་དཔ་དག །གཞན་གསུང་བུ་ེ་ 











ཡས ར་གདོད།  །ས་ཞི་གཞ་ཁིས་ག་ྲད། །ཉམཆུང་གཞན་གིསརྟགཏྷུབཀོལ་བཟའགྱར། པ་ག གིནད་དོདབཡང་། །མེ །མགོན་མད་ ༄ཱརཅིངལཇིག་རན་དགནྱཧ། །དོན་དེ་ཡིག་གངལ་ཏེར་བྷེན་ 
ནྣ །དེལ་དེད་ ས་ག མིའཐུར། །བིནན་ཡང་ནྱིསུརྦ་སོརའྱགརྟ། །དེལི་སྡིག་པའིའྲབས་ཅུདེའྲདའོ། །དེབ་ནད་ཡིས་སྨན་དགརྟེདཔ་དི། །ཤིནཏུ་ཕྱར་ལེགས་མ།བས་པསུངྱིནན་ཡང་། གས་བདག འིར །ནམ་ཡངདེ་ཡཾནད་ 
དྒམས་མཐུརཡི་འབུང་། །གཞན་གྱིས་རྐུན་པོབྱས་པརུ་གྱུརཔ་དང་། དེབཞེནདབ་ངའཆའ་འཐབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞན བིས་ནོརྔ་ནམས་འཕེགས་པ་ཡང་། །སྡིག་པའེལས་ཀྱིས་དེ་ཡི་སྟེད་དུའབབ། །ང་ཡི་སངསྐྱ་ཆས་ཚུལ་འདེ་སངས་པས་ 
ན །མི་དབངྱ་ར་པོ་འཇི་ཤཏེན་ཉོན་བ་ལི། །འདིག་ཏེན་ནགོན་པདེས་ནི་ཡོངམི་མཐོང། །དིམི།ཁོམ་པརཡངགནས་པར་ལྱགར། །ཧིསཔ་དེས་ནིཆོསྦ་བངམི་ོས་ཏེ། །དདུགསེམས་པ་མདཅི་ངའོན་པར་ུར། འདའ དབའི་ལངས་བས་གྱ་ ¦ 
ཀྱར་ཞི་ མོ །བས་བགང་ཤུབི། ཤིབྱེམ་སྟེ །ཁག་ཁིགདགནིྱས་ཧངཔང་ལཕང་། ལུས་ནིམ་གྲིམས་ཡན་ཡགམཚངའྱུར། །དེནི་མདྩོས་འདྲིསངས་གིག་པའི་འབས། །དེཡི་སྙེདམོས་ཚལནོ་སེམསཅན་དམྱལ། 
ིལུས་སྱུ་གུརན་ཡང་། །ལྗོངས་པ་དང་ིའོན་པ་གེནབ་དེ། །ཏག་ཧཱ་དབུལ་ཞིངགཞན་གྲིས་མངོག་པརའྱྱར། འ་ དུ 


ེསེས་ཡནཏི། ༈ །ཁག་དང་པོངོ་བུཝ་དངས་འཛུལ་པར། །དེན་དེདག་ཏགྱ་འགནས་པར། 
། །ལུས་ལྔ་བདྲེ་བེ་བ།བག་ཁིགའབུང་། གཡན་པའདའུད དདེ་བཞིན་ཤ་བྲལ་མཛེདག་བཅུལ་བརམནམ། །དེ་ཡེ་འཇིག་ཚོགས་ཉྟ་བུག་བརའྱབར། །དེ་ི་ཁོབའི་སྟེངས་ཁང་ཤིནཅཆེ། 

















༣དགཆག་ལླ་དནམེད་བ་ཡདདགཔར་ཇོགས་བའྱི་བརུབ་ཏདཅོན་བསའཆེས་ཏེ་གཞ་ཅག་ནི་བཅོན་འགུས་བཅམ་བའི་ངོལ་ཐོགས་པའོ། །གདགི་ཚབ་ སཅཆོས་སྟེན་ཅོང་། བཅོམ་ལེན་འདོས་རོདྲ་དུཔདབའུགས་བཅྱོ་བོཏརོས་བཤད་པདེལ་བདག་ཅག་ཁངམཆིས་བདྩོག 
གས་ནས བ་བོ བཅས་ལ་འགས་ཕི་ད བསེནབ་ཞདབྱཡིས་པས། ༈ ག་གི མཅོམ།ཁག་འག་ཆོལ ི་ོ ཚམ ཤདསས་བདག བཅོམ་ལནའདུས་་ 
ཌྷ ཤཿ བཱན དྲོངས རི ིཞིབགི་བཀོདཔ་འདདག་དྲ་ཆུབ་སརས་ད ཤེ དོདབདྲསཔབདན་ 

ེ ཅིའྱས་དཤེན། བཅོར་ལན་འདས་འདི་ལར་བདག་ཆག་ཁམས་གསུམ་ནས་བུད་སེ། མུ་དནལག་འདས་བདའདུ་ཤེས་ཤིད། འབགཿགནི་དས་བཁོགས་བས། དེའི་ད 
རྩ གདབདབ་ོམ། (ཧི བར་ག་མམདཔ་བདགཁས་གཞེ་བའི་ས་གག་བེ་འོག་པརཏི། བོ་བ གས་བཅོ ུན་ོས་ནས་ལད་མ ག་ 
པ གཀ་གེས་རིན་པོ་ཆོཆེན་ ཕོ། །བཅོར་ལཱནའདས་བདགཅག་གིས་ཚདམ་མཆིས་པའ་རིན་བོ་ཆེ་ཆེན་པོཐོབ་པོ། །བཅོམ་ལྨནའདས་བ གསན དོ བ་ཞ་སའ སམ་སྨན་བྡནམཔ་འདྙིལ་བའི་རེན། འདིམང་སྟེ། བཅོམ་ལན་འདས་བད།” 
























རལ སུམ་པ སམ མི་ཕལ་ཞིག་གིཉུའ་ཕའིགདནསཡོགས་ཤིག། 
མཱནའདག་ ཤཞིགྱོཿལ་གས་ལ། དེ་ཡདདབ་པོ་ྱ་ཡརནས་འཚོབ་ོལ་ཞིང་། འཚལ་མད་ཡད་པའྲི་དུད། 

ཀི་ ཏྭ ད་མབསས་གཞནདུམཇིས་ལ། ནོར་དང་། འཕྲོན་བུ་དང། མཐོད་དང། བངབ་མང་པོརྱ་ཧུར་ཏེ། གསེརདང་། ༈ དམ་དང ནོ་བུད་། སྭུཏིགདང་། དེ་ 1 མན་ཤེུལ་དང་། བྱི་རུ་དང སལིསུམ་དང་། ཡང 
བྲནམོ་ཏང་། སུགལས་བྱིདཔ་པང་། ཞོ་ཤས་འཙོཐའི་མི་མང་པོརྱ་ཧུམལ། གླངཔོ་ཆེདངཏདང་ཤིང་ཏ་་པལ་བདང་། ལགམང་པོ་དཔྲ་་པྱ་བར། ཆེན་པོའི་ནངན་དོརཔཔལུན་པ་ལགྲས་ 

(ལྟ  མམ་ུ་པརནུམས། བབདང། བདམ་དང། ས་ བཅོམ་ལུདའདུ་དེནས་པ་དབུལ་པོ་དའཚལམ་དཔང་པཅོལ་བའི་ལྡདང་། ཐོ ཱུ དད ཐ་གིས་ལྔ་ཡབ་པ་ལས། དེནནོང་དྲག 

3 ༼འགོནབུ་བུ། མཛོད་ད་། བང་བམང་པོམཆིས་པའི་མེང་གངན་མཆིས་བའི་གོངྱལེརདེད་ཡིན་བྒ་པར་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནག་མོ་དཔུལ་པོའེའིཕའོར་དབ་འབོན་བད་འཛོད་དབའབ་ རི ༣ བུལོ་ཝ་བྱསའིབ་བྲ་ཧཾ་བབདེ་ཏག་བར་ 

[རན་དུ་ཧཏེ། དྲན་པང་བདག་གཅིག་བུ་ན་དབད་གྲང་བམ་གཏོགས་པརགཞནསུལ་ཡངཔསི་གུ་བས་འདྲིསམ་བུཡང་བབགའི་དག་ཤོངལཁོགས་ཏེགཏུགས་ན། བདག་ལའགོན་བུ་དང་། གསེརདང། ནོངདང་། འབབུ་དང་། མཛོད་དང་། བངཔ་མད་མདོལ། 







༨2 ༨72 


གུ་ཆོའདོན་ཅིད་བོབསྦ་བྲེ་པལ་ཉེས་པ་ཧུང་བདྱཀ། 
1 ད་འུགཞས་པ་ག ང་ང 


རཾེིཾིཾིིངི ས་ ཅི་ག གས་གསཔ་མསཏ། དད ཁྱིམ་པ 


བཅོམ་ལུན་འདུས་དྲནས་འིམ་དདག་དེ་ཐབས་སཁས་པའི་སད་ད། 


སེད་གེའྲི་བིལ་མཆེས་པས། བ་ ཚརཏེ རྭ རི 
འཐུ་དང་། མཛོད་དང རྲི ་ སྲི སི ཙུ པ་ད གསེད བ་བ རཱ 
ཤོ ཅིམབྱ་ིམི་བད སཔ 


ཚོས་བདོམཚརཆེའོ། ུ་ག་ལསས། །བཅོས་ 


རུ ས་་ས་དི སེད 


ག་བ རིབཅལ་ ་ 









པ་དང་། སཱལསྭ་བརབ་དང་། གདྭས་བརླབ་བ་དདགཐམསཅདྱ་ཧོཀིས་ཤེས་པས་དདདོ། །དེཅིའྲི་ཕིཿཞེན། ཇི་ལྣརངདོམ་འིའི་བདགཔོརྱ་གུར་ ཅངཤིནཅིསངའི་འདིལས་ཁོདྱཉིས་ཅུང་བདྲ་ཀང་པུདམ་གཟད་ཅིགཅེས་མཆེསནས། བཅོམ་ལན་འདས 
ཤསམི་དབུལ་བོདྲརས་ཕབས་འདིས། །ྱིན་བདག་པེའའགནབ་དང་། གསེདབྲ། དབྲལ དམོ འི་དཔེ བདགཉིདའལའ་བམམཆིས་ཤིང་། འི་མ སེའི 
4 །དདྱ་ངྱ་ཐངབམ་མཇིས་ཏེ། ཚྭཱ་རླི་མིལ་པོ་དན་གནས་ཤིང་མཆིས་ནས། དབལ་པོའིསམ་པ་དྷའིདེས་ཨུ་སེམས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་ལ་ཨ་དེདྱི་བིམཔདགདེས་བདླེནཔནུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སན་པཔའཚལ། སེམས་པྱ།ལ་ཏེ། ཆུཆེན་པོར་སེམས་ཤིད། སནོ་ 
ི སུམསནཉམ་ང་ཞིང་ངོ༧གྟེ་སོད་པ་བརཚལནས་བདགའགྱུམ་པའི་དྲག་ལ་བབབ་དང་མི་དྭབལ་པོདབཀུག་སྟེ། ཉེ་དའུས་ མང་པོ་དང་ལྣནས། རྒྱལ་ལོ་དང་དློན་ཕོ་དང་གྲོདངལ་གྱི་སི་པང་། ཡུལ་མོའིམདུནངུ་མངོནསུམ་ངུ་འདྲི་གདཅེས་བླསགས་སོ། །ཁྱོད་ 
ཅིག །འྡནིཁོ་བའི་ཉཱད་གྱི་བ་བབོས་བྱསདབ་པེ། བོངའེརིམིདལཞེས་བྱདནས་ལྕའསསནས་ལོ་ལ་བྱཅ་ལེནོ་ཏེ། འདིའིཕོབ་དཞེས་བ། ཁ་པོའི་མངནི་འདིཞེས་བསེ། །པོ་བོའདི་ཙོལ་བའྱིཧི་ལོད་ལེར་དེནས་འདིར་འོངས་སོ། །འདྲིད་པོབའྱིའུ། ཁབོ་ 
ཊའིའི་ཕྷསེ། བདགགིདདཔ་དང་། ལཿ ཚདང་ཡོདཔ་ཐམས་༢བཞིཕིའདི་ལ་ིཀེནོ། །ཁོ་བོའིནབ་གིནོཊཿ་ཐ་ཡོད་པདྲེགུནྱ་བཔའ་དཉིད་ཤེསས་ཤོས་བྱགིས་པ་དང་། བཅོས་ཁུན་འདུ་དེནསོལ་དབུལ་བོདས་དའ་ཚོའདི་ུབུའགུ་བོགནས། དོན་དང 
ཧེ། འདྱིཉར་བདཀ་གིས་འཕལལ་འབྲོནབདང་། གསེར་བ ནོ་དང་། འབུ་དང་། མཛོདདད། བང་བམང་ལྷོ་ཏེདྲོ་སདུསེམས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདམ་དབཞིདྲད་བདག་ཅག་དདེབཞིནག ཤིགས་པའི་པས་བཔའང་སྟེ། དབཞིཀག་ཐིགས་ 














བཅོམ་ལནའདས་ཊི་སུས་ཡུངདགཔ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམོ་ལན་འགས་ཡིས་བདག་གདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེག་ཀིངླསོ་སལ་ལ་སྣོདཔ་ དྲན་པརམཛོདདོ། །དེཅིའི་སདབཞེནུ། འདྷེ་ཏུདབདུག་ཅག་ད་བཞིན་ག ཤེགས་བའི་སས་ཡདཔག་པ་ལགས་མདོ་ཅི། བདག་ཅག 

པལུམོས་པའྱིདྲད་རོ། །གཡ་ཏེ་བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཅིས་བདག་ཅག་གི་མེས་པའི་ཉོབས་གཟིགསནས། བཅོན་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་འདག་ཆག་ལྱ་འཏྨརབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱསི་བརབཀའ་གྱལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤིས་བདག་ཅགབྱི་བམགཉིས་བཅིངདྲ་སུལ་ 
༈ ངེདགྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་མདུན་དུནི་དམན་པ་ལ་མག་བཞེས་པཀའྱསུལ་ཏེ་དེདགནིགཔསྒ་རས་ཅྱི་བདྲརབྱ་བཅེན་པོ་ལ་ཡངདག་པར་བཅུད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཉི་བདག་ཅགགི་མོས་པའི་པདས་མཁེནནས། དེསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བཅས་ 
ཟླ ལཱན་འདུསུནམ་ཟདས་འདེས་བདག་ཅགའདྲི་སྐདཅེ་ས་བདག་ཅག་རེ་བམམཆེས་མི་འཚལམ་བསཔསམ་པཅོལ་མ་བསམསས་གསོལ་བརའལྲ་ཡལ། དེབཞིནག་ཤེགས་བའི་སས་འདི་དག་བཞིན་དྲུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིདན་པོ་ཆེཐོབ་པོའེས་མཆིའོ། །རྙེནས་ཚ་ད་ལཱན་བའོདྲསུདཆེན 
༢ཾ།།པོས་དེའི་ཛཅགས་སུ་བཅད་བའའིདག་གསལ་ཏོ། །དྷལབ་ཕུལ་ལང་མིང་བདག་ཅག་གིས། །འདྲེན་པའི་གསུང་ག་ཡིད་བུའོབོས། །གསུང་ཐེས་པསན་བདག་ཅག་དགའ་པ་ཐོབ། །བདག་ཅུག་ངོམཚརདེ་བཞིན་མདྱད་ུ་ར། །རིནཇེནཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་བུང་པོ་ 
ཐཿ[ཅཱམས། །བསུམས་བས་མཆིསནམ་ཡངམ་གསོལ་བད། །དེདགྲ་ཡུདཙ་ཅིསནི་དེང་ཏེདདེ། །བདག་ཅག་ཐམས་ཅདདེང་ཐོས་ངོམཚརྦ་ཧུར། །ཇི་ལྟར་བིས་པརྡ་གུར་པའི་ཡི་ཞིགནི། །ཨྤེ་བྲོ་བས་པ་ནམས་ིས་བསས་ནསསུ། །འཡིགུན་གརམཡིས་པ་ 
།ནི། །གཞན་ཅི་ཡུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མད་བརམཆིས། །བདག་གི་བུནི་་ཐམས་པརབཅོལ་བསན། །ང་ཚོཔ་ཡངའི་ལྱི་ངན་བྱཡིད། །དགུངལོ་ལཱ་བཅུལས་ཀངམིུངབར། །མྱ་དན་དོབཅིད་འོགས་ད་ཐོགས་ཡཚམས་རོལ། །དེན་དྲ་ཏར་བུད་ཚོལ་བན། ། 





1; 








། །སོང་རཆེན་བོ་གཞན་ངུ་མཆིས་པ་དང་། །འདོད་པའི་ཕོན་ཏན་ཝ་དཔྲཝནཔརན། །ཅིས་ནུམས་ཅིགས་ཤིངདེན་བབཊ་གནས། །དེ་ལ་གསེར་ནམུས་ད་ཞི་འབོན་བུ་དང་། །དོདད་འབ་བབམན་ཤེལ་འི་རྲ་དང་། །དྲངཔོ་ཆེདང་ཏདང་དབུངབཆུང་། ༈ 
།དབཞིན་ཐུགས་དངབ་ཡངལུགམང་སྟེ། །འཕེལ་ཞིང་འུ་བདངནི་དེ་བཞིན་ཤིང་། ཁབན་པོ་དན་མོངག་བའི་ཚོགསསང་སྟེ། །གེགཆགས་བྱེབ་སྟང་གིས་རིབོ་བཅིས། །རྱལ་བོལ་ཡ་རེན་ཏུགཏཱ་གནང་། །གོངན་སུགནས་པ་ཡི་གོང་པ་དང་། །གོང་ཁྱེར་བས་ | 
དཔེལ་ཐལ་གྱུར་ཆྒུད། །དགོས་པམདུལ་ཤིན་ཏཱུདབང་བཅན། ༼ཆོང་པནང་བོའ་ལྱི་དུ་དྲུ་མཆི། །དེ་ལྟརཔའེའདོརཔརྦཿནཔ་སྟེ། ༈ནས་ཤིང་མབོགས་ལ་ཤིན་གཏགསུ་པར་བུར། །དེན་པུ་ཡྱི་མ་དད་བིད་ཐེམས་པས། ༈ཉིན་བང་མཚན་པོ་།་གྱང་བས་པར་ 
བྱུར _ [བདག་གིིབུནི་དེ་འདྲ་ཛྲོ་གྲོས་ལོག །དེནིའཁྱམསནས་ལོ་ཡངལ་བཤུའོན།  །འདི་ལྟན་ཕདགལ་མངོདནི་མངདུ་ཡོད། །བདནི་ཅིབའིདུས་ལྟའེ་བརྒྱསན། །དེའི་བྱུ་རིས་པ་དེནི་དིཚ། །དངུལ་ཞིངཏཀྱད་སྲོས་བརྩརུར་བསན། །བས་དང་དེ་བཞིན་ 
གསྣ་༣པས་ཚོལ་ཐའི་ཧྲུར། །གད་དང་སོངནཡས་སུ་ཡ་ེས་སྱུརུ། །རུང་བྲད་པནི་རེས་འགའ་ཚོལ་བན། །ཇུང་བདྷ་ར་ིའེས་འགའ་རིལྟི་ཉིད་། །འིས་པའེའི་གཞན་འི་ཁི་མན་དེ། །གཡན་པདང་ནི་ཏེམ་ཕོས་ལུས་ཁང་ལོག །གངན་ཕམཆིས་གོབཅེནདངོམརི 
ནཾ །འཚལམ་རངའི་བང་པཅོལ་པན། །རང་གིཔ་ཡིའིམ་དེགལ་བར། །དེནི་མཐར་སིསརྦརྱ་ཧིན་པརྨ་ཀཱར། །སྦེས་བུ་ིནྲི་ཐུགཅི་བནོདམདྱཉཾ། །སྣོནསེང་གིའི་ཁི་ལི་སྟེང་ན་མཆིས། །སློག་ཚགས་བྱར་ཕུག་དྲུ་མག་འཁོར་པར་བསར། །དེ་སྟེད་པར་སྣ་པལ་ཡང་ 

།སྐྱེ་པོ་ཡིད་འཏྟནདེ་ཡི་གཡ་ལོ་མཁོདོ། །ལ་ལ་དགནི་ནོང་དཔའ་ཞོན་བུའཝང་། །ལལ་དགནི་དེལ་སྤིང་བའདི། ༈ཡལ་སྐྱེད་དང་སློགས་མུརབ་རུ་གཏོང་། །ྱིམ་བདགདེ་ཏྱིམརབཏུ་བརྒྱན་པ་དགྲྭ །དབུལ་པོ་དེས་ནི་བྱིམ་དེམཐོནས་སུ། ` །བདག་ནི་ 


















༡༢ 







།ནི་ཤིནཏཱལསྭ་པོས་ཤིག །དའྲི་བུ་ཡིན་ཡངདག་ཐེཙོམམེད། །ངེན་བགས་ཧིས་བགས་ཉོས་ཅིམ་བཞག་སྟེ། ༈ལོདངསཏིལ་བའྲདར་བརཡང་ 
གཤེལདབའདགཔད། །ཅིལ་ ད་ད ན་ཨ པ་ད 













དྲ འེ གཙུར་བབསང་། །ཁིདེལསནསུ་ལེགས་བར་བཅིནདུ་སུལ། །བགུས་ཅིསལི་དྣན་པར་ཡིད་འབནས། ། 
འབབྱཏ་སེདབའ་བེད། །དེནི་ཐམས་ཅད་བྲགངིང་ཅི་བརབྱའིད། །དོདྲ་ནོར་ནམས་ཀླན་འདད་སེམས་སོ། །དེ་ཡི་མཆིསྲ་བངགིནི་སདའོཔན། །ཅིས་པ་དནི་གཅིགྲ་བུ་ཚུལ་བར་གནས། །བདགལ་འངོས་ 
#༔ རྫུདདག་མངམེའཅེས། ར།དབུལ་པོའི་བསམ་པ་དགནྡ་རིསསུ་སེམས། །བུདལྡཤེསྦྱརཆརྱ་སུར་པནི། །དེ་ཕྲི་རམ་བ་དེ་ལྤདབྲེས་འཚོལ་ནས། །ནཛུའ་འོགཉེན་བཤེས་མང་པོ་ཀུན་བསགས་ཏེ། །ནཔའིདེ་བསས་ཇདའདིལ་གཏད་བདྱ། ༈༽ ྣ་ཚུལ་ 
་ད་ཐོད་ཡརམི། །ཚོང་པམངཔོ་དགྲ་བངབས་གས་ན་སུ། །འཁོརྩ་སི་དབས་སུའདྲིགདཚིག་གུས་པ། །བདག་གྱི་བའདི་སོརནས་ཕུན་རི་སྟ། །པརནིལོར་ཉ་བྱཛང་བཕནོ། །གཞན་ཡང་འདག་གིས་མཐོངནས་ཉི་ཨུལགས། 
བྱའིབའ་བདག་གི་ཧོར། །དཆོལ་སྭ་དྲད་བདགནི་འདི་དམིས་སོ། །བངག་གི་ནོརའདྲིཀན་ཧི་བའག་པོ་ད། །འདི་འསུ་ཐམསཅད་བ་པས་འཔི་པ་།ཏང། །ལ་ལི་དོར་ཡས་དགོས་དྲགུརསུད་བར་ཅིས། །བན་འབལ་འདི་བག་གུན་ཁང་རབཏཱ་ཧཱུ། 
89 ༨ ཆོད ཕོས་པྲ་དནསནི། །མི་དེ་ཤིདྱིཏོངོམཚར་ཐོབ་བདྱབར། དབཞིན་བདག་ཅགྲནས་པརའདེན་པ་ཡིས། ། 
ངནི་ཧན་ དཡྱེ་བུ་ཡཾ 


ྭ 
ངོམ །བྲུན་བཟའ་ཆཱདཔས་དེརིང་ཤིན་ཏ་པདྲ། ། །དམན་པ་ལནི་མོས་པརམལེདབས་ན། །ས་བུ་རུས་སུ་ཡདའཐགཱ་ཤེས་ 
ཡི་བུ་ཡནོ། །བདབལ་འདིགཏུནགོན་པོས་བཀའ་སུལ་པ། །མཆོའབང་རེམའའི་ྱལགསནམས། །ལམ་གང་བསྣོམས་པས་སངསངྱགྲའ་ཆུང་འཡི། །པསམནིདཔ་དོ་མང་དོ། །དྱ་ཕིན་བངེ་བར་ག ཤིགས 












| ཏེད ཆོསཐམསཅད་ཁ་ཝུག་པའི་ས མ་པ་ཐོཔ། ཐོ། ཆོསོབམས་ཅདཔེས་བརགཏནོལ་དབབ་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཡི་ཤེསདན་པམཐོད་ཐོངོ། འདློསདབཞིན་ག ཤེགས་བ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡདདག་བརྡ་ངོགོས་པའི་སངསྤྱོརསཞིབམས་ཅདམཿ འི 
༩" [ཤེ་ཤེས་སྟེཞོཔའོ། |ཐནས་ཅདམཌེན་པའིའེ་ཤེས་ལ་འཛུད་པའོ། །ཐསསཿདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་པའོ། །འདོ་སཔའདིསཧེ་དཔེརན། ནེབ བཅོད ག་ན ཤུ་དག 
„, ༼གསནམ་པདུམུ་ཡང་། སྦནམདཔོ་མོངཐ་དད་དུབཏགས་པ། །དནདལ་དགནསངི་གེད་སམཔ། ླིསྡོ་མགབྱཞས། ཐསས་ཅདབྱ་ཝན་པའི་སྟོང་གསུཿ གསན གདན་པ ས།བེབས་པརླ་བས་སོ། །ཅཨུནཁེབས་པད་ 
ཆྫཾ3༥ནས་དུག་གཅི་གཱ་ ཉུ་ཆངམཉམཔར་ཕབ་སྟེ། འོདྲས། གྱུབ པི་བབ་ཏིན་ཆ་ཁསཞིིས་ད༽ ིབ་གེལ་པ་དྭ་གུནདཔཞགས་ཚལ་དེན། - གུད༨ཡོམ་དཔའདབམ་གཞོནའ 


དུ་ཤིང་གེལ་ཿ ཡཇམ་པ་ཅི་ཡོད ཡི་ད བ་ད་མཁག་དཔའཡ་ 
ཡོ རྨ དཔའདཔམ་དརམ་ཅི་ཡོདཔ་ད་མོ་མ་དང་ཡུལ་ ཾ་ དཾ ཤག པ་དཞད་ནགས་ ལ་ཡ པོ་དང དུ ོདེདགབམས་ད། བསམ་པར ཡུ པུཔའིཁམས་ སོ་སོར་ལམ་ལ། 
ཡང་ཧཱིནཆེན་པོ་གཅིག་ལས་བྱུདཔ། རོགཅེག་བའཆུ་སད་ ས་ནི སྩེས་ཏེ། གངང་འབུ་བཱའབུད་སེ། ཀྱད་ཨོ་སོའི་ཡོང་ཐོབ་པོ། ། ཞི མངཔོས་བོནམ་དཔོ། 
[དེཐམདི་ཅདྱརུ་རོགཅིག་པས་བཔས་པ་དེབ་ཤིནདུ། འདྱོས་ ག་ར ི་སརྦིདཆན་བོའདས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་འཇནས། $$ 


དས བད་ཝུགི་ུབ་བདིནདང་ངག་ བ་ ལནདཞགས་ཚ་སོགསམ་འབུདཏེ། བདོག་པ 
མམ སཿ ༄༅། སཏི། ཧོས ་དེནིནམ་བརྡ་སོ ྷེ འདོདཆགས་ད བླུ གི་གོས འརོགས་དང་ཚད་ད 
ཉད་ལླ་ ྲགེཾེཾིང ཤག་བཀག་གིས་བདགེས་བའམ་རག་འའག་ངོགས དོ །དཅིའཾ 








གགོག་པ་དད་། 
ལ་ཁ ལི ༈དེ་རེའིིམཞེག། འདོདགྱུདདེ་བཞི བཞིག ཤགས་པས་འདི་ར་སེ 
འབ ག་ ཕྲི དྲད གསི བ་དེ པ་པ སེ ཐལ དུས་ལ ཐོབ་པ་དཔད། 


སདེ་དདདེ་དགན་གནས་པའི་ སད་པ་དང 
ོང ད་་གཤེགས་སས། ;§÷- ཁིལཛ་ཡིསས་ག་པོར་་ོ་ ཁུ གྲ ཀོ སམ་འ་ 





དགངས་ཏེབ དབཞི་ཤེས་དརདཀའ་བའྲི་ཕོརརོ། །དེནས་འཅོམ་ལཱན་འདམ་འི བརསོནོཅིད་ ལྱོ་ལ་མོད་པའཇོམསོམཛད་པ། །ངཞོའཇིགཏནོ་བུ་ནསྲས། །མོགོ་པམ་བརནཁིནྱ་ཧར་ 
ནྭས། །གེལ་ རི །ཀབའ་དཅེནཔོ་བོཏཔ། གོ་ས  ་ ་ ་། ་ ས་བབས ༤ ཉེ 
¬ [གུར། །དེལས་ཉ་མས་ཤིདེ་དགའའྱཌམ། །དེ་ལི་ པ་ཡི དསས་ཅིས། པད ཨུགས 
ཕག་ུ། །སྤནམསར་བྱང་ཡོག་བརི །ཐནག་དྲད་ཡད་བེབན་བརྱ་ཅར་། ཏན །ིས་ །ིལ་ 
དགྲ་གདབསིལ་བར་བས། ༈ སྲེབས་པརའདུརནསསུ། ླ་ག་ མས་ལ ནག ི་པད། །གངབ་ར་པའའ། 0 ་ 


རྣམ་ག་ལགཿ ། །རི་དབི་སུལ་ནགས་ནམས་སཡ ལྗེའསནས་ནེ་ སར ` དཱི 
ཨཿ ད་འདཔ་་ རབེིྲེེི ི་ོ །ས་ཆ་འེག་ཅགྟ། ི་ོ །ྣ།ྐ་སབས་གཞནང། ཀུ 








འགྲོབ་དགི་འགེ་དབའབླུག་བ་དང་། །སལ་དུཐགས་ཏེ་ཉལ་བའི་ཛེན་ལང་། །ནམ་ཡད་དཔ་སྤོབྩ་ཁུརབཞེད། །ིསར་བམཉམ་བརཕབ་བབཞིད། །འཇིགེ་ཏེན་འཛིན་མས་ཐམས་ཅདངོམས་བརྩབ། །འཕུགས་པ་དང་ནིསབས་མཚུངས་པའི་བྲོ། 











ཚུལ་ཁྲིགས་ལྔནད་ཚུལཇི་ སྲ །དབཤིནམི་གདྲ་ཨཱོདབ་ཉམས་བ་པང་། །སྤོད ལྟལ་གནག་ཤིད་ཧཱ་བ་གངཉམས་དང། །ལད་དག་གང་ལྟ་ལྟ་བརྣམ་དག་དང། །ཐྲོབྲོས་དན་བདངནིདམ་བའངཊུང། །ད་ངཔོ་ 

ཤ་བ ོ་ས གཞི་པ ས། །ིས་ེ །་ངདོས་སག་ོོུས་ 
ཇིགཏེན་འདིན་གདཇུང་ལ་ སྭ་གཞན་དགཀྱད། 

འཐོབ ནས་བ་དད། ཛན ཤེས་ཤིདགསུམ་རིག་གཔའྱསརབ། བ། དེ་བས ། ± འི གང་ལ་བ བསདབ། ནེ བཟའིདམ་བད་པའིསོ། །དེནི་བནམའི་སྨན་ 










རེ །དེི་འདིན་སྔོད་བཆེནཔོ་ 






ཁཱ 


„བཙ །ུ་ཡང་གབན སྲ ག་མ་བ དེ་བརག ཤེགས་པའིསས་པོ་གདཐུགས་པ། །བྷམས་བ་བ་ 
དི་ན་ཡསཆོགཅས་བབ་ཡིན 


སྭགྱཱ་རུམཆོག་ཅུ་ཡང་ཐཚོམམེད། དིང ཡིནཞེས། ཁ་བ ཁིལཁོརལོ་རབ་སྐེཿཞིང་། །རྫུ་ 





གཆོལ། །འགྷེར་དོན་དབ་ཡདདག་བས་བཤདཔ། །ཉན་ཐོས་དེ་ཡུནྱ་པ་དན་མ་འདས་ཏེ། །དེདགྱ་བཏྨརབ་སོདཔ་རབ་སྤདནས། །ཉན་པོས་འདི་དག་ཐསས་ཅདསདསྱ་ཆུས་འགགུར། །འདོ་གུང་གཞན་ཡངདེབཞིན་གཤེགས་པནི། སེམས་ཅན་ད 
མིསབས་པ་མེདདོ། །འོདྲ་གུབ་འི་ཱ་ེ་དཔེརན། ཉིམ་དབྱག་བའི་ཡོདྲ་ཅིས་འཇིགཏེན་ཐསས་ཧད། སྣད་བརྡ་པོད་པནི། དགེ་བབྲེདཔ་དཡི་དགེབྱབེད་པདད་།པན་གནས་པདང་འེན་གནས་པ་དངིཞོམ་པ་དངདིམ་ཤུ་པ་ཐལས་ཅདལ་ ༥༥ 
ཤཱ [སཉམ་པཔའོ་ཚྱིས་ཕོག་སྟེ། མིསཉམ་པ་མ་ཡེནནེ། ཅི ག་གོ གོ ས་དེ ེགོགགོགོནེགེས་ིམག་པའདྱ་ཡིསའཟོབརླལལ་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདངི་ 
-1 ༼ཧཿམོག་པ་དེ་བཞིན་དུཐེག་བཅེན་བོ་བ་དབ་དངསྤ་རས་འི་ཐེག་བཅན་དང་། ཉན་བོས་ཏི་ཐིག་བ་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་བཤདཔ་དེམཉན་པར་འཇུག་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའིཡེ་ཤེསནྱིསི་བཡངམེད། འབྲིབ་ཡུངམེདདེ། ༩དིསརབསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཨང་ 
དོས སཱདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ཝནའདས་གལ་ཏེ་ཐེག་པགསུམདུམ་མཆིསན། ཅིའྲིསདདུངདཝབང་བའི་དུསན། ཉན་པོས་དངརང་སངསྤྱ་གས་དདྲ་ཏནུ་སེཁས་དབར་གདགས་པསརབྱཏུགདགས། དླེས་ངེས་གསལདུས། 
བཅོན་ལནུའདས་ཅིསཚདབལན་པ་འོདྱས་འཆེན་པོལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་ཡྩལ་ཏོ། །འེད་སུང་འདྲི་ དཔེན ིི་ི་ིསས་ནཔསས་ས་ི། ེ་ལསཁཅིགནིབུ་ཨ་མྱི་དདོ་དུགུར། །ཨརཿསད་ ༈ །ཁཅིགནིོངངའོ 

























མོ །དདསྭ་སན་བས་དེའིན་ཞི་བརྲ་བི་ཕིལ་ཡང་དང་པང་ཐབས་བསམས་ཏེ། གཔའདིན་སྨན་ཡོདབནགས་ཡིསནིདདདྲ་ཕེན་པརའི་འུས་ཅི། གངས་ཙིའིའྱིརྱལ 





ས་མི དད བཞི ཤིན་ི། ་གཅིག་པཁ་དོག་དངརོཐམས་ 
སྭ་བཱ་ཐ་དང་གཉིས་པནདཐམས་ཅདལས་རབཏུ་བརབངྱ་སེད་པཞེགྱ་བབ་དང་གསུམ་བྲ་ྲག་ཐམས །ཐམས་ཅདལས་ཐརདའ་བེད་པ་ཞེས་བབདང་། བཞི །གནས་གདན་འད་ང་ གས་བདག མམོ། །དེནས་དམུས་ལདདེ་ 
ཨཱ ཐབས་ །གང་གིས་གངས་གིའིའྱི་རལ་བོལ་འགོནུས་བདེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་བསམས།ེ ས་བབས དོ ༽ 

གསམ་པ ཤུ་བ །ཆན་ཕུས་ིགནས་བ་མས་ཐབ་ །འཅིགཿ ་ི་་གཞནད ཟུས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་ 
ཧི ལྲི ྭ་སྦརཔ་དེས་ལོག་ཐོབ་པོ། ། རི མོདདཉེབ་ 


ཚུད་དེ ཨདད་ཉེབདཚབ་དཔལའིལ་དཔྡ 
དྲད་སྲེདམངོནཔར་ 
ྲསརོེིཾིིཾིཾཾ་  ་ སྣ  ་ 




















༄༅། །ཡུདང་ལོན་བ་མེད་པ་བླ་ཤབས་བས་རིག་པ་འགག་པར་ེདཅིད། ལ་ིག་པ་འགུག་སབས་འདུ་པདའགགཔནས། དེབ་ཤིན་དྲག་བསལ་ཚི་བུང་པོེནཔོའབལཞིག་བདོའིབརླདའགག་བརྱབརཏེ། དེབཞིནད་དའི་སེམས་དགེ་བ་ལ་པི་ 

གནས་སྙིག་པལ་ཡངམི་གནས་ཏེ། ཇི རདྲསས་ལོངགིསམིག་མཐོང་དེབཞིནདུནཐསོ་དང་ སངས་ས་ཅིཐིག་བཅན་དབལའི། །འཁོརབ: འིཉོནསོངས་བས་བཅིངས་པ་གཅོདཏིང་ཉོན་མེངས་པའི་བཅིང་བལས་ནས་བདསོལ་ཏེ་ཁསས་གསུམ་གྱི་འབྲོབ་དུག་ 

ས་རབྱཏུ་ཐར་བསན། ¡ དེའི་ཁྱིར་ཉན་ ཀྱི་ཐེག་པངན་གྱི་འདིལྟར་ཤེསནས། འདས་དཅེས་ན་འོནཔར་ཛོགས་པར་ཚང་ཆབནྱབ་བལིཆོས་གཞནམེད་དེབདགནྱིམ་དནལས་འབས་པ་ཐོབ་བཞེས་ཟེརརོ། །དྲེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། གང་གས་ 

ཆོས་ཐམསཅདས་ཐོབ་པ་དེསྱར་པ་ལས་འཇུས་པ་གལ་ཡོདཌེསདེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་དེངག་བཿུབྱཊབྱརདད། དེ་བདརུབ་ི་སེམས་བསྩེང་ནས་འཁོརབལཡངམི་གནས་གུ་པན་ལས་འདའབ་ཐོབ་པརཡཔཡི་འཐུརད། །དེས་ཁསས་གསུམརཊཅཱ་ཏོགསནསྭ་བོག 

ལེའཇིག་ཏྟེ། ༨བདང། སལྣལ་བའབུདད། རམ དཔ མལས་དང་། སྣིག་རྐྱདང་། བྲག་ཏལྟ་བུདང། ཆོས་ཐསས་དམ་སྐྱེས་ཕདང་། འགགས་པ་དང། མ་བཅངས་པ་དང་། མ་གལ་བ་དང་། .མུནཔ་ཡངམ་ཡིན། སྩངཔ་ 
རྭ 


བཅུ ༽\ ་ - ི་ 
105 (ཡངམ་ཡིན་པངམཐོངངོ་། །གང་གོས་དེལྟ་ཆོས་ཟབ་ ངབ་པང་ཐོས་པ་དེས་ཁམས་གསུན་ཐམསད་གང་བའི་ །སཧནྱ་ཧཾ་བསས་པད་མོས་པ་ཐདདཔ་མི་མཛོངའི་ཚུལ་གིས་མཐོང་ད། །ངེནས་བཅམ་ལཱན་འདྲསྤ་ཀྱིས་དེའ་དོནྱ་ཆས་པརསན་རིང་དེའིཿ་ཆིགས་ 
ང་ཡིན ངོ། གུ །ིལུད་ཉིམ་ཟླབལིའོད། །ཡོནོ་ཏན་ཝཱནདཔ་ིག་ཅནྱཾ། །མི་ལམཉམ་པརརབའཆརཏི། །དེལ་སཱཞིང་འབིབ་མེད། །དེབཞིནག་ཤེགས་9ྱི་ཤེས་ཟབ་འོད། །སྟམས་བཉིས་ཟབ་བཤིན། །ལྕགཿ་ཅདཔ་སེདཔན། 





རོ ་ ག་ར ་ ། 
 ཤེས། ཇང ཅམ་བབག་གི། སི ངུ 
དད ཛོ །འད་ ཡབ ཁྱིས མ་ཐག བས། 
ཞན་པ སམས བརོ་པདདེས་པཡ་། ྫ་ 













གཙོབརྣམས་ལ ོད་བསུནས། །བླནམེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདིབསབས་ཏེ། །དེནི་ཐསའིལུས་ཚོའཇིག་ཏན་མགོན། །མཚུ་སབ་མེད་པྲ་དངྲསོངཆེན་པོརའྱགུར། །དེསིཞིང་ཡང་ནམ་བ༡མཆེག་འབྱང་ཏེ། །བཟང་ཤིང་རྣམ་དག་ཉམས་དགའ་བལུན་སྣུག ! ། 
ྟུགངུདགའ་བེད་ཡིདྲད་འོད་པའི་གཟུགས། །གསེང་མྱི་སྒད་པ་དགུ་གིས་ལུགས་པར་བྱཅན། །དེཡི་རིན་ཆེན་ཤབྱ་ོན་སྣ་ཚོགས་པ། །མིག་མངས་རིས་ཐེས་དནངརརྟེསེ། །ཡིད་ཐུའོངབའི་དི་ཡངནམ་བཔའབུང། །དེནི་དག་མོངའདིཡིཞིངཔའྱསར། །མེ་ཏོག་ 
དཔོས་ལེགས་བརབྱཧན་བསྭེ། །མེ་ཏིག་སྣ་ཚོགསརྣམས་ཀྱིས་མཛེས་བརབྱས། །ཕམ་གྲོག་གཡང་སརྣསས་ཀྱང་དེན་མེད། །མཉམ་ཞིངབཟཔལ་བལྟན་སྡུག་པརའགྱར། །དོནབྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའབྱེབསྙོང་། །རྡུ་འཕྲུལཚེཞཾངཾ་ཤིན་ཏུ་ཇུལ་བའ་ 
སྤེམས། །སྭེབ་པའི་མདོ་སེ་ཤིན་ཏྱརས་འདིན་པ། །སྟོངྲལ་གདུ་མ་མང་པོ་བུང་བརའྱསར། །དརཆོས་ཀྱི་རལ་པོའི་ཉན་ཐོསནི། །ཟག་མེད་ཐམའི་ལུས་འཛིནནམས་འྱ་བབའྱསར། །བསྐལ་བརྨལཝཡི་ཤེས་པས་བྲག་སན་ཡང་། །དེ་དགཆོདནིནམས་ཀང་ 
མི་ཟིན་ཏོ། །དེནི་བརྱ་གི་བསལ་པ་བྲཅུ་གཉིས་གནས། །དམ་པའི་ཆས་ནི་ཉི་ཤུ་ཆང་ཐར་གནས། །བར་ཧྱི་བསྐལ་བ་ཏི་ཤུར་གཟུགསཁརྷཱན་ཏེ། །འོད་ཟེར་རབ་སྣ་པདོ་བཀེདདེའདུ་པའྱག་གདེནས་ཆེདཔལན་པ་གནས་བཏནམོདགལ་གྱི་བཅེན་པོདང་། ཆོ་དཔལྡན་ 
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110 བརབའབྱོརདཱང་། ཆོདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏཱ་ཡའི་གུཆེན་པོ་ལུས་འདརནས་མིགམི་འཛུམས་བརབཅོས་ལྡན་ལདས་ལ་ལཞིང་། དེའི་ཚོས་སོའི་ཡིདལ་བཇོདོ་ནས། ཚི་གས་སུ་བཅད་བ་འདིདག་གསལ་ཏོ། །དཔལ་བོརེན་པོ་དྲག་བཅོན་པ། ] ཊཱ ༩སེང་གེལི་ཡི་མཆོག ། 
བདག་ཅག་ལ་ནི་ཐུགས་བརྩའི་ར། །སངསྦྱངས་སྨནི་བླསགཏུགསོལ། །སྐབས་མཆེན་པས་ནངས་པཔཡང་། །བདག་ཅགལནི་མི་མཆོག་གིས། །བཅུད་ཅིདག་གིས་རབ་གཏོར་ཏེ། །ཚལ་བས་བདག་ཅག་ཡུངབ་སྟན་འགུར། །མུགེ་བྱངཆེ་སི་འགའ་ 


----~¬ ༡-¬"༡-༡---¬----ˆ--¬-----¬--------------------------------¬¬-------- ༤༡༡༡-༡༡-༨༨ 










༄། །ཞིག༽ །་ཟས་བཟང་པློ་དཞསྭསུ། །བདག་གས་བསྭ་ཉེད་དཤེས། །དེ་ཡང་བསནནས་རབྱཏྨཧཱ། །དེབཞཤིན་བདག་ཅག་སྤོ་བནོ། །ཇེགབ་དསན་བར་གེམས་བལས། །གངསྦྱ་སས་ཡེ་ཤེག་ཐོབྱབར་ཏེ། །དྲ་མདན་སེལས་ 
ནབྱསྟ་ཏད་བཞིན། །བདགཅག་ཇོ་གས་བའི་སངས་རྒྱས་ཧི། །ཐུབ་པཆེན་ཡོན་ལུངམ་བསྟན། །ངི་ལྟརསུག་བ་བཅུགནསནི། །བཟས་དེ་ཡངམ་བཙུལ་བཞིན། ༈ངཔའ་པོ་བདག་ཅག་ཧོ །ཡད། །བླནམེདཔའི་གསུང་ཐོས་ཤིང་། །གངཚེ་ཡུངབསྟན་ 
པན། །དེརྱཾས་དན་འབུམ་པརའྱར། །ཕན་པར་བཞེད་བཟུགས་བཅེ་བ། །དབའབརེན་བོ་ལུང་བརྙན་གསོལ། །དབུལ་པོརམསེམས་པནམསྭ་བདནི། །ཐུབ་པཆེན་པོམཐརའགུརརོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲུས་ཙི་གནས་བཏན་ཉནབོས་ཆེན་པོ་དེདག་ 
ཤི གི་སེམས་ཀི་ཏོག་པ་དེལྟ་དུདེ་ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ནུདནག།། ཡང་ཐནས་ཅདདང་ལཱན་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནལ་བཀའ་སྱལ་བ། དགྲེ་སོང་དགངའི་ཉན་ཐོས་ཆན་པོ་གནས་བཏྟན་རབའབོར་འདིསངས་རས་བེ་པཟག་ཁིག་བྱརསྟོདྲ་ཝགསུམ་ཅུལ་བཀུརསྟིེད་ 
བྭནབརྱད་བེདལ་རོདཔབེདཇེད་པ་ཕེད། གཟེལ་བད་པད་ཅིདདེན་ས་དརདོདཔ་སྦདདྲ་བདབ་སྒྲབ་བརའྱུར་རོ། །རེ་ཉུ་བུ་ཕག་བྱ་བབྱབས་ཏུ། ཡུས་ཐམ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདགཔརཇོགས་པའིསངསྐ་ཆས་རིག་པ་དཔབས་ 
111 །ཨུ་ཝུན་པ། བདེབརགཤེགས་བ། བཇིག་ཏེན་མཁེན་པ། སྙེས་བའཇུལ་བའིཁལོསྦྱར་བ། བནམེདཔ་ལྟ་བངམི་རྣམས་ཙིསྟོན་པ་སངསུ་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཟླ་བའི་ཏོགཅེས་བྱ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱུང་སྟེ། དངསུརྱས་ཀྱི་ཞིངམིན་པོ་ཆེའབྱང་བཞེས་བྱ་བར་ 

འབུར་ངོ། །བསྐལ་པ་དེནེ་དིན་པོ་ཆེ་སྣང་བཞེས་བ་བམ་སདདོ། །གངསརསྦྱ་ཞིང་དནི་མཉེམ་བཉམས་དགའ་བ། ཤེལ་ཆི་གཞིལ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཤིང་ལྫོན་པས་ནམ་བརསཱས་བ། ངམ་གོག་དཔག་ཡང་སམདཔེ། འཇིམདན་དང་སྡེ་བམེདཔ། ཡིད་བུའོང་ 














མངཔོས་མཛས་པརྩཔས་བྱ་བངཆུཔསེམས་དབའ་བྱངད་སོདམངཔོས་བྱན་པཔའྱལརཔོ། །དེའི་ཚའི་ཚངནི་བརྒ་བི་ 
བསྙལ་བ་ཉི་ཤུར་གནས་བརའ་གྱུརརོ། །དེནས་བཅོས་ལནའདས་ 
འབེནནབས་ལ་མཆད་འྱུར། „ འདིག་ཏཱེན་འདྲེན་བྱསུ་པན་ཡོངས་འདས་ནས། །དེདགནམས་ཉི་མཆོད་ེནནུམ་སངབེད། །བ 
དག་པའཞེངདྲཱ་ཧལ་བརའྱ་གུར། །ཡཾ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བྱས་ཏེ། །སྡོག་ཇགསབྲེ 


་ 


ལྱ་ཐིགཞིལ་དིན་པོཆེའི་ཤེངོནོ་པསྣ་རནམ་བརྩསུས་པ། གསེང་ཨེསདཔྲ་ཐིསཔ་མེ་ཏོག་ཞིས་ཆལ་བརབསས་པོ། སོམས་ཅནདྩལལ་བདོད་དབ་འཕོའོསོ་གཞན་དང།ཤེནོརཔ་འཇིསོན་དཔྱཝ་མོ་ཡནྱས་མོདདྦོལ 


ྱན་ རེ ་བཅུགཉིས་ཨུ་འགུར། དེའིདས་བའི་ཆོསནི་བརྡ་སི་བླསལ་བཏི་ཤུར་གནས་བབའསར། དཔ་བའི་ཆོས་ཅྱི་གྲཟགས་བརན་ཡང་བརྡ་ཊ 
ཉིས་དེའིཚཚིགས་སྲུ་བཅད་བའདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞནད་ཡིའྱགརབ་ཡིཆིག་བརྔོདིས། ིབས་དགེོདུན་ཏན་ཅིག །བཡི་ཉན་ཐས་གནས་བཏུན་ཀྲ་ངུའི་བུ། །འདནི་ནམ་ 
ཀུརྭིནམ་པ་མང་པྭོ་པེད་འགུརཞིང་། །སཱོས་དངམ་ཏོགགིས་ཀདམཆོདབརའགྱུར། (དེ་ཡིས་ཐམ་ཡའི་ཕས་ཐོབནས། ! 

དྲས ཇགས་པབ་སྣོབལ་འཆད་བརྩ་ལེད། ༈ལཱབཅས་འཇིག་ཏེནདགན་བཀྲ་རྟསྱེ་བས། །འོད་བེད་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལནའདུས་སུ་འྱ་གར། །དེསིཔའཛམ་བའི 
ལི སླ གཔཔས་མས་དའེ་ཞཏན་ཐསཔང། གང་སཤིོ་སུདེ། བཱ 











།ཡངསསུ་ 
།འཾསིཔའཛམ་བཱའི་ཆུ་བོགསཅེ་འོད། །ལྷ་མི་བྱེབ་དག་ 


གློང་དགྲ མེདདེ། །ཐམས་ཅདའུབངདཔའངིགུས་པརབ་སངས་ནས། །ས་ལྭུ་རཱས་བསྡུན་པ་མཛོས་བརྡ་ཧེད་བདའྱགུར། །དནས་བཅོམ་ཝཱནའཔས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དཔྲལན་ 
ངགི་དགེ་འདུན་ལ་བཀའ་སྱལ་བ། དགཱསཱོང་དྭག་ཁྱདམེས་པརཀྱ་བབདུ་ཆུདབརབྱའོ། །ངཡེ་ཉན་ཐཾས་གནས་བརན་ཡེདགལཁྱི་བུཆེན་པོ་འདི། ཞུ ད་པོ 


མཉེས་པརྦེདབ་བལྱསར་ཏེ། སཾངསྦྱརས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་ལ་རམ་བ་མང 





„ ༧༦། །པོསབརྟབྱེད། བཅུནཔར་བུད། རི་མོར་རཱད། མཆོདཔྱཔད། ཅེདཔ་ཟིད། གསོ་མབརྱའམཔར་ལག་ངོ། །བཟསྦས་བཅོམོལན་ཕམ་དདག་ཡངས་སྱུལ་ངནལསའདམནས་པང། བན་པོ་ྗེས་བཅགོདསོ། གསེར 
དངུལ་དང་། བླེངདང་། ཤེལ་དང་། སྭུ་ཏིག་དམུར་པདང། ཇོའིསྟེདཔོ་དང་། སྩུག་གིམཆོདཏནའཕདྲད་དཔག་ཚད་ཧོད། ཁིར་ཁོར་ཡུགྱཏ་དཔག་ཚདྷཐ་བཅུ་པ་དགྱ་བེདཔ་པའྱ་གར་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དོདགལམེ་ཏོག་དངབངུག་བ་དངྦསོས་དངྲ་ཐེང་བདང་བུག 
པདང་ཕེམ་དངགས་དད། གདགས་དང་། ྱལ་མཚན་དད། ལཱའིབ་དན་དང་། ན་པརྩཿལ་བའི་བཤན་དག་གིས་མཆོདཔར་བེདཔརའྱསརརོ། །དའིཕ་རོར་ཧི་ཡངཆེས་པརོལ་ཏུ་ཡང་སངསྱྱ་ཧམ་བཱུབ་ཐག་ཁིག་བྱས་ཧོདྲཕགཉི་ཤུནམསལ། དེབཞིན་དུའི་ ། 

ཌྷ །ྷར་ཡན་ཧྭི་པྱེད། བཅུན་པར་ཏུདུ། རིསོརྦ་བྭད། མཆོདཔར་བད། ཇེདཔ་བེུད། གསོལ་བེད་བརའྱཐུརརོ། །ེའིའོགཏྭལུས་ཐགལ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགའརཇོགས་པའི་སངསྤྱ ས་རིགཔ་དཔཞབས་སྲུལན་པ་བདཔར་ 
ཤེགས་བའཇི་གཏེན་མེནཔ་སྙེག་བུ་འཇུལ་བལིཁལོ་སྒུརབ་བླན་མདཔ་ལྟ་དང་ཨི་རྣམས་ཁྱི་སྭོན་པ་སས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏམལའིལོམ་དང་ཙན་དྲན་ཅྲིདཞེས་བ་བར་འཇིགཏེན་བུའབུངསྟེ། དེའསཔསརསྱ་འི་ཞིངནི་མངོན་བརདགའ་བཞེས་བྱཐཔའཚུར་ 

115 །རཾ། །བསྐལ་པ་དེནི་དགའ་བས་གང་བཞེས་བབལའབུརརི། །དེའིསངས་ཇུས་ཤཞུངདེ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་སྟེ། སཉུམབ་ཉམས་དགའབནངས་པ་བཏུན་སྣགཔ་ཤེལ་ཙི་གཞིལ་ང་ཆེའེ་ཤེད་སྦཱོན་བསནས་བཟླསས་པ་མེ་ཏོག་སིལམས་གཏོང་བ་ལ་པ་ལི་ 
དཔོསའབྱཏུ་གངབ་སེ། འདཱི་ལརཉན་ཐོས་དང་བངརུབ་སེནས་དཔའ་དང་སོད་བྱས་སྙང་གནས་བརའགུར་ག། །དེའི་ཚེའི་ཚདདེ་བརྲ་བོ་བསལ་པ་ཉི་ཤཱ་ར་བཞི་བའྱགར། དེའིདམ་པའི་ཅགནི་བརི་བསལ་བབཞི་བྱཅུར་གནས་པརའྱགར། དམ་པའིཆོསཀི་ 










ཏེས གས་ལོ། །ལ་ལའོས་མོའ་མའ་ི ཅིས་འདིན། །མེསྲེལསསྱར་པད་བོར། པཁྱལ་བསྟངྲགཉི་ཤུ 

ཐགས་བརྟ་ཡང་ཕར་ཙི་བསྐལ་བ་བཞ་བཅུར་གནས་བརའ་གྱརངོ། །དེནས་བཅོས་ལན་འདབ་ཀྱིས་དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ང་ཡི་ཉན་ཐོས་སོདགལ་རིགས་འདིནི། །མི་ཡེལུས་སྱུ་ཁར་པ་ད་བོནས། །སྐབ་པྱལ་བསྟུ 
དཱ ས་པ བགས པོ ས་པ པེ །ནུང་གཉིས་གཙོ་བོ་འདེན་བ་ེདག་ལ། །དཆོབསུའ་ྭཱནས་པ་མང་པྱོ་དུད། ཀ་ 
ཟླ བགལཔྱ་གཞང་དངིན་་་ །བདེག་ཤེགས་དེ་དགྱས་དན་ཡོངས་འདསནས། །མཆོད་རྟེན་དགལ་དོཚ་མཆོད་ཐེད་འགུར། །རྒྱལ་ནཆོགདེ་གནམས་ཊི་མཆོད་ཏེནདི། །དཆནསརདཏནབདུན་བཅས་པྲ་བིད། །འངིག་རྟེན་ཕན་པམང་ ༢ 
7 སསལ། ཡསསླ་ཱུ་ཏབ་ོསཅཔ་དུ། །སཔདུཐ་་གཉར། །བ་ དབའི །འཕནོན་པནབྱགསབཅ་ད བབ །རི་ི་ཏུས་ལས་ དགི །བ་་བ་་ བ་བར 

ཀླ 

དཱབངག་ཤེ ག་པའཆི་ཚདང་འཛུར། ས་ནི དལ། མཆུ ཁ་ར ན་པ་ལ གས །དེནསྱ་ཧ ཤིནཅའ། །བའབངགཤགས་ཆོ་བཟུནལ་བཅོན་ཡེད། ༨ དཀ ་གསད་པ་གདེན་ཡོད། །ལབ་དདུགས་ད་ 
རས་དམནས། །བརི་བྷགསཔཞིབྦཚང་བཅི། །དིཚནདམ་ཆོས་གནས་བཔའ་སུར། །གཟུགས་བཏུནཚདྲ་དདེདདམཉམ་པ་པའྱརར། །ང་ཡི་ཉནཐག་ཁྲབ་པཆེདྲལ་བའདྲི། །དམ་ནིདཁྲ་བངནབམཆོག་ལང་བའ། །ཡ་འོས་ཨུན་པྱཾ 










།༅། རྒྱལ་བཡི། །དེདག་གིནི་སྱོད་བ་བལས་ཉིན། །དམ་པའིཆོས་བདམ་དཀར་པོལས་ཉར་ཐོསཡུང་བསྟན་བའིལེའཞེས་བྱབསྟེ་དྲུག་པའོ། སདགེསཱོང་དག་སྔོན་བྱུངབ་འདས་བའིདུསན། མལླལ་བཀྲེ་ས་མེད་བའེལང་ཆེག། 
༩༢ གངས་མདབ་དབ་གྱུར་མེདབསམ་ཅིས་མྲི་འབཔ་གཤུལ་དུཡེད་པཚདསེདཔའི་ཕརོལ་བི་ཡུངཆེས་པ་རོཕྲད་སུར་པ། དེའཚཨན་བླགལ་པག་ཐུགས་ཆེན་པཞེས་འབུལ། འདིབ་ཉེན་ཙི་ཁས་འབུང་བཞེས་བཟར། དེབཞིནག་ཤེག་པ་བདྲག་བཅོར་པ་ 
ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྭུལནབ་བདེབརག་ཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་མཁེནཔ་སྒེས་ཐུའདུལ་བའིཁོ་སྒྱུན་པ། བླནམེདཔ་ལྷ་དངམི་ནམས་9ྱི་སྟེན་པ་སདསརྒྱས་བཅོས་ལྕནའདས་མངོན་པར་ཤེག་བའིཡེ་ཤག་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བ་ 
2 །ཾས་བྷ་བའཇིག་ཏེནདུ་བུང་ངོ། །དགེ་སློང་དགད་བཞིན་ག་ཤེགས་པའྱེ་བུདགས་ཇྲི་སིད་ལེན་ཞེན། དགེེ་སདདག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ་ན། མི་ལལ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་ཙི་སྟོང་ཆེན་པོལིའཇིག་ཏེན་ྱི་ཁམས་འདིའི་སའེ་ཁམས་ཐམས་ཅདབཏབས་ཏ་ལེ་མརྱབསལ། 

དནས་མི་དེས་འདིགཏད་ཡི་ཁསས་དེནས་དུལ་བརབ་ཏིཇུལ་ཅིགླ་བངས་ཏེ། ཤར་ཤུགས་སྲ་འཇིགཉེའ་སིཁསས་ཉཱའདསནས་དེརཛུལ་ཕ་རབ་ཤི་དུལ་ཅིག་བཞག། །དེན་ཡང་ནིདེས་རུལ་ཕརབ་ཀིརུལ་ཅིགྲབངས་ཏེ། དེའི་རལ་སིཡངཆེས་བརོཔ་འདིགཏེན་གི་ 
)༣7 ༼།ཡུས་སོབ་འདསནས་ཇུལ་ཕཱརབྱ་ཊིཐུལགུ་བཞག་ལ་ནམ་ཐས་འདིཊསིདས་ཤར་ཡོགས་སུ་སའི་ཁམས་དེམས་ཅདབཞགན། དགེ་སཱུངདག་འདིི་སུམ་དུསེམས། འདིགཏུན་ཅེ་ཁལས་དེདག་གིསཿའདངས་བུད་བསྟར་ཕས་པ་རནས་སུམ། དེདག་གྲིས་ 

།གསེལཔ། བཅོམ་ལནའདས་དརོམ་ཐོགས །བདེབརག་ཤེགས་པད་ངོམ་ཐོགས་ས། །བཅོམལན་འདས་ཙས་བཀའ་སྣའབ། དགྲེས་དདག་གདདགཏུ་ཝུལ་ཐ་རབ་བཞག་པ་དང་། གད་དགྱར་མབནག་པའི་འདིགཏེན་ཡི།ཁམས་དྷེནམས་ནིརི་ས་པའམ་རིས་བ་ 











ཆེན་ོལ་ལ་ཞིག་དེས་བྲབ་ཞིང་རོགས་བཟནས་ཉི། བཅོསྤ་འ།འདས་དེ་བཞིནག གེགས་པམངོན་པར་ ཤེས་པའི ཤེས་ཇོནཔོས་ཇོ་ལྱགིས་གནོན་པ། ཡོངོས་སྭུསངན་ལསའདས་ནས་བསལ་བྱ་་བཟག་ཁིག་བྱར་སོསད་བན་བའི་བྐསལ་བཞི་བཟང་བའི་ཚུལ་བྱིས་ 
བཟཉིགསཔར་ནསཏེ། དགེང དཔཞིནག ཤག འི པོར ཊི དཔ་ད བདོད བསྐིཤན་ཤགསཔའི་ཡ་ལ་མ་་ི་ོལ་དདཔལ། ཁང་མ 
ངཡོངས་སྱུས་ངནལས་འདས་པ་བཤིནངནན། །དེནས་བཅོལལནའདས་ཀིདེའི་ཚ་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཇེས་སུ་ངན་པ་འདས་པའི་བསལ་བསང། །དཌོཡུབཆེནཏངག་ཉིསྐརམས་ཅི་མཆོག །མདོན་ཤེས་ཡེ་ཤེསཆེན་པོས་རེལ་ཅེས 
༈ །རྩལ་བ་དམ་བ་འཇིག་རྟན་ཐུངབརའགྱར། །འདི་ལྟར་སྟོདགསུམ་འདིཡེ་འཇིག་ཏེན།བམས། །ལ་ལས་ཝྲ་རཕཛུཔ་ཙྱིརུལ་དུ་བྱས། །དེནས་ རནས་སུ། །ཞིང་ཧོང་མསནི་འདསནས་དོབཞགལ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཉིས་དང་གསུམ 
སྣ ཱྣནྣནྣྗནྗན༽ནདན་ 
(18 |ཏེ། །བསྐལ་བ་བརྒྱའདས་མཚནམ་པའཇོག་བེད་པ། །དེལར་བདེག་ ཤེགསྲར  ༈འ ུམེད། །བྲ་རྲདུལ་ཏན་མཚོནམརཔི་ཆོགསྟེ། །དེསྟེད་བུལ་བསང་པོཟུད་བརྩསར། །འཕྲུན དེསིདལོན། 

¡ ས་པ ཀེ་ིགཞིནདོ་ཤགས་་བོ་ོང་ཅིས། བ་བ ངོས་དེང་བཞྲི །དགྲ་ཤངོག་ཡ་ གསག ༽ དགག ཤགས་བི་ཡ་ཤེ་སའདིའྲཔ་པོ། །པནཔྲབཞིངཟག་པམེདབ་ 
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ལེ 3 + ༈རགྱ་བཅེམ་ཞི་སུམ་༥་ 









ས་ད བྱ་བ ུཔདེལ། རཡིའཆདབརན་ྱ་བབད། སོགགེཾེཾཾཾཾྣཾྣཾཾྣབཾདཾྣཾྣཾ༣ཾརྣཾ རཆ 
ཆིག བཅོམ་ལན་འདུས་དེབ་མངོན་བའབོརརོ། །ཧལ་ཆེནབཞིའིའི་ ང་། བཅོསྔ་ཤ་བརབཕེརཔོམ་ཆོག་མ་པ།། ད་དཔ སྱ་ེ་པའ་ 1 ིེིི་ 
ཡྱཏ་བྲདཔསཤས། ཁབརམཞནདནག་ལབོསབྱམ དའགཏའ་བཅེརཔ་སསད། ྟའིསིལ་སནད་གམྱནཔི་ཇད་ངར་ུབསིལ་ཏོ། །དགི་སོདག་དེགས་བོ་བླསལ་བ་བྲན་འདས་བ་དང། 


འཚི བ་ད ས་པི་ཡསྔ་སི་ཞབར་ཞ་ལའི་ེ་ཤེ་ནཔ ཅག ཐུན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ོགས་པའི་བཏྲ་དཔམདོན་པདྡ་ངོགས་བརབཕྱ་རག་པོ། །མཛོན་པ་ཇོགས་པརས་སྱ་རམམ་ཐགྱར། བག གས་པ་དག 
ན་པའི དེལ་སྟིངགི་དུརྟ༢་ཡུ།ཡོདདེ། དེ་དག་གྱི་བླུག་དོན་སེརཤེག 


།འབུད་གནས་ཞེས་བ་བདའབུར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་འདི་ལུརྦ་རལ་བུགཞེདོར་བླ་བུག་པོད་དགའརོརེལ་ཡངཅེ་དམོ་བུའ། སྣ་ཚོགས་བྲགབ་དགའབར་གུརབ་བལྟུན་སྡུག 
མ་བྲ་ཱཡ་ཡོདལ། དགེ་སོང སྤང་ལ་བུ་གཞེདོ་ནུ་དྱ་བུ་རབ་བཅུ་བག་བོདྲེང་གགིས་བཅོམ་ལན་འདན་དབཤིནོག ཤིགས་པ་དྲག་དཅོལ་བ་ཡངདག་བརྡ་ཕོགས་བའིསངསྦ་རུསམདོན་བདཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོག་ཐེལ་རིས་གཞོན་པ་དེ། བནཡད་པ་ཡང་༡་ 
གཔའོ་གས་པའི་༡ སས ཆར ས་མི དན་པ འབོན་མ་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོའཕགས་པའི་ 











སས་ ་»་ 


[ཐག་མེདདྭས་པཞི་པའི་གོའཔངནི། །འཇིག་རྟེནའིག་བྱ་འོདིས་ད་བཅེས་བས། །བདག་གྲནུམས་དའའཇིག་ཏེནཇེས་སྱུ་བཟུང། །མགན་པྱོ་འདོལ་རབྱང་སྦབསསུསི། ཉེ་སོཔཔནས་རལ་བགཞོནན་བྱ་ཡར་བླ་ཅེས་བ་བྱྱབག་པོ་དྡེན་གསྦ་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་ ེ 
གྲུ ཁག ཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་བ་ཡད་དག་པརྡ་ོགས་བའིས། སིས་ས། བདགས ཟིལྱ་ཡས་གནོན་བ་དལྲ་ཚུལ་དབའླད་བའི་ཚིགས་ཨུ་བཅདབ་ལ་ སོན གེ་བོམང་ལོལ་ཕནཔ་དང། སྨོ་བོ་མངཔོ་ལ་བདབ་༥ 





ཌཱ མ་བ བ་དབྱ་དངིདབྱ་བོཕལ་པོཆེའི་དནདང་ཕན་བདང་བདེབའི་སུད་དུ། བཅོམ་ཝུན་འདས་ཆས་བ་ཤདྱད་གསོལ། །དདེ་བརག་ཤེགས་པཅཆོས་བ་ཤད་གསོལ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡནའདསདལ་ཆོས་ཨིལའརཔོ་བྣཊ་བར་ 
ཟོ ། དན ་ ༈བསོདནམས་བྱ་ར་ལི་མཚན་ཅནཆོས་ང་ ི་ རིརིེཾི ༣ པ་ད ཅེ དམ དྒ ་ི 
། སས་དང་སེམས་ཧན་འདི་དག་སྤལ། ཨུ་མུབསཿགའདབདུག་ཅག་དང། །སེན་ང་ དེ འདམ་ཇན་པ་ནུ ས་སམ ཞིག་ག ཡེལ ས་བསན་དུགསོལ ། །ཧཱོདཔ་དངནི་ལེ་ཤིས་གུནྱཀང་མཁེན། 
༼ཱྦཱཱསདནམས་དང་  །གཟུགས་ན་བེམོས་པནམས་མཆེནཔ། ད་པར རི ་ ༈ །དགེསློང་དགདེནས་ཡ བཅག་ད་དེབ་ཞནག ཤག 

འཇོག སཔའིས་ས་ར་མདོནཔར་ཤས་པའི ནབོས་ཟི་བྲ་ཡིས་གནོདཔ་དེ། མ་པས ཨར ས་བརའཚངྒརབ་དང། གོས་བ  ་ གག 
















ས་ ཡོའ། སྲུལ་ཐཛལ་ ༨ ད་ = ༡ ༡ --------~- ར བྷ 
,༄༅། །འུནམ་བྱདུགཱགསོས་ནས་སྣ་བཅེན་བོས་ཁུབ་བདྱ་ཧུརེ འཇིགཏེནྱ་གིཁསས་དདག་ཐམས་ཅདྲ་འི་འཇིགནྲ་ཅི་བརསི་ཁོམ་བཟྱ་གུརཉིང། མུནཔ་མུན་ནག་ཉོ་ཨུརཔ་གང་དགན། ཉིམ་དངྱབཔ་འདྲི།རམ་འཕྲལ་ཆེབ། འདྲིལར་མཐའུ 
ཆེབ། འདི་ུརགི་བིདཆ་བ། དེདག་གི་འོདསྦ་བརླས་བརམིནུསཏེ། གོ ར་ གཏེབ དདགྱང་ཡམས་ཅན་གང་དག་སྒེས་པ་དདག་ 







ཡུ ཅད གཅིག་གིས་གཅིགམཐོངནས། ཨེས་ལེསེམསཅན་གཞུན་དག་ཅིགྲ ངའདེད་སྙེས་པི་འཁོདཔ་ལཱ། ཨེམ་ཁེསེ་མས་ཅན་གཞན་དག་ཅིག་ཁང་འདིར་སྐེས་ཤིངའབེདབ་ལཞེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤིས་སོ། །ལི་གཉེན་ི།ཁམ་སུདེདག་ཐམས་ཅདན་ 
ལྷ ཌཱི།ཱ་གཞས་ཞདཁཔགཔག་དོཔས། ཆངས་པའིའཇིག་ཏེནྱའི་བརྡད་ཡང་ནམ་པྲ་དགྭཏུགཡོས་པ༣གུརནས། ྒུངབརེནཔསའབ་ཏེ། ཁེལ ལེ ། འཇིགཉེསི། མད་ 


33 


།ུས་ཆར་གཡོས་པིངསྩུང་བཆེན་པོ་ཡང་བུང་བརྩརུརྭཏོ། །དེནས་ཤུར་ལོགས་སུ་འཇིག་ཅེན་ཇི།ཁམས་བཟགྲུཡིགབྱརསོང་ཕུག་ཝུ་བར་བ་ད་དག་ན་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གང་དགུ་ཡོདཔ་དེདག ཤིན་ཅང ཤིངལནེ་ལངངེརྱ་གུཔས། དཔལ་དབཝན་ 
ཞངཤབི་བཇིངཿགདྱ་གརོ། །དགེམོ་དག་དེནས་ཚངས་པད་དག་འདེམ། ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལད་དག་ཤིན མཇེས ཤིབ ི་སབངབྱསམས། འངལ་པད་འ་མ་བདཔ་འིང་རྗེསབས བར་་དམམས་པོ། ད་ 
སང་དགངེནས་འཇིག་ཉེནསི་ཁམས ་བིབྲ་བག་འིག་བྱར་སྟོངཕག་ཝ་བཅུ་པ་དངགན། ཚོ་ས་པཅེན་པོ་གདདག་ལ་ཁོད་བདེདག་ཐམས་ཅ་དགནས་དག་ཕནཚུནདོངནས་སྨའོ།  །དགེ་སློང་དགའེནས་ཇངས་པཆེན་པ་སེམས་ཅན་ཐས་ཧ་མློབ་པཞེས་བདས། 













ྱེདཉག་ཐས་ཅད་ཡྱ་བངདབསམས་དའི་ཤུབསོདཅོག་དང། ཁེདདཾ་བཞིན་གཤེ ཤགས་བའི་སངསྦརས་གུ་འགུརར་ཤོགྲ་བཟ་བདད། གང་གིས་བ རུབ་སེམ། ཐེནསབྱ་ཐ 
གི་སྒ་ཡཿ རྩ ` བསསམས རྲེ 


§ །ཡེཨ་ཨུ་ཐརནས། ཅཿནབཝསཀདཔའ་སམས་དབའ་ཆེཧཔད དས་བ དབ་ཡད་དག་བརྡ་ཛོག་བའྲི་བངྲརུབ།་ཡོངས་སུ་སིན་པརྭ་བག་སེ། དཔེ་ཆ ན་སཐས་བནྩ་པ། ཅུབ རས་དཔའ་སཞས་དཔའཚགབོལ་བསིང་ 
གྱ །བད་ འ་་པདདགགབ་སིད་ཉས་ས་་འ་ཡིགསཏསསམ་བརོས་བབར་ུ ྦ་ཡ་ཡོརདིིདད་བཟངོཔ་ སབ་ས རཾ །སོགས་པ་དྲ་ཀྱེ་གོད་མ་ལ་བྱཅདང་བདེག་ཤིགས་སེམ 
:བ་ཀ་གོགས་པ་དགེ་བསྙེནམ་ལྔ་བརྙརྟེ། ཐམ་གཅད་ཁྱང་བཱན་མེད་བ་ཡང་དགབརཛོགས་བའྱི་བངྲ་ནུབལས་ཡུར་མི་ལྡོག་པརྨ་བས་སོ། བེ་ཆོས་སྱིརྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་བ་དང་སྟེན་པ་དདལན་པའི་བསོདནམས་ྱི་གུང་པོ་དེལྟར་དོན་ཆ་སྟེ། བྲངནུབགེ། 
ཐི སལ མེདཔ་ཡང་དགཔའ་ཛོགས་པའྱི་བངྒརུབ་ཐེའི་པརྱ་བདབརའྱ་ཐར་པོ། །མཐུ་ཆན་ཐབདེ་ལྟུ་བསན་དེ་བཞི་ ཧར ཉིྣིྣོིོི་ 


་ ཡའས ཊཱ 
ཿཱརྣས་གདས་འདྲིརུན་ི་འཇད་པར་གུདབར་བའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །བཀླག་ ར་བར་བ །བྷ་དེ་པརྱ་བའོ། །བཀག་པརྱ་བའི། །བཤད་པར་བྱའོ། །ངེནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཆིས་དེའི་ཚ་ཆིགསས་བཅདཔ་འདིདགབཀའ་བྱལ་ཏོ། །འདུས་པའི་དུསནམསྔ་རེས་སྲུདནཔ་ནི། །འཇིགས་ 











༼ བཞེས་སུགསལ། བཅོམ་ཝན་འདུས་བདགཚགལ་གུསབེ་བའི་སྤད་དུ། ཚངས་པའི་གཞུལ་མེད་ཁབ་འད་དག་ཡོངས་སུུ་སྙདདུ་གསོལ།། བདེ་འཇག་ཤེགས་པ པསུ་སྨན་དུགསོལ་ཞེས་གསོལ་ ངོ 
གིགས འ་བྱམ་ནས། དཔེ་ཅབ་ཆས༣ནའ་འྱི་་དཔའ་བའིཆིགསསཅན པལག ཁབ །བམཿརཔའབྱརམ་བཟད་པདབ ཤའརུད་ 
ཌཊ་བྱབྱཱརབས། དྲིཤོགསབྱ་མོ་དེས་སུགཟུང། །འཱིཾདགནསྭ་ཀཔ་འཇིགཏེནམ་ཁས་ནམསནི། །ཐཱེགཁག ཨུ་མ དན། །བདགྱ་ དུས་ལ འཚེད དུ རུ 
ས་ར 


ས། །གཞལ་མེད།ཁངཔརིཔོ་བྲ་ཁ་འདི་དྲག །བདའ ག་གོ འགས་བཆེའིསདངུབཞེས། པདདུག་སེལ། །དགེསྲོཔ་ 
འགྲིས བཅོམེབ་ཡུདདུག་བ་ཛོགས་བའིསང གཞལ པང་་འདདོག དུ མྱིས་གནེ་བདེའ དས ་ མདོན་པདབ ལན འིས 
2ཿ ཟེ ༢ གས་སམ བོས སེའོརཔ་བརདག་སལ། བ་གིས ས་ག ཅིསག མྭཝན་འདུས་སེམས་ཅནནམས་བླསལདུ་གསོལ། ནས གཅ 


༄༅། །གཏོར༢བྱང་གཏོའོ་ཏོ། ཤར་དང ཤིངདའ་དབགཅདྱརཛུན་ཆདག་ཏོརནས།  ཚོངམ་བའི་གཞལ་ེད།ཀངདདགུ་༦ ་ ལྭ་ཕུལ་ཏེ། བཅོམལནའདས་བདག་ཅགའ་ སཐུགསབཅི་བའྱི་གདང། ཚས་པི་གཞའམེད་ 






















༈། །ཚིགས་སུ་བཅངདྲེ་གས་པ། གོགས་དགུས་ཡི་སྭ་ལཱས་ཉིས། །གཞལམེབ་བང་ནམས་དེངམཛོས་ཤ་། ། ཤིནཿགའི་བྗཇིད་ནྭྱ་གུརཔར། །དེ་ིང་འདིན་སུ་པབསའ་བར། །ཅིསྟེདེ་ྒལཱ་ཡྲིབུ། །བསོདནམས་ཅན་ཞིག་འདིརའོངས་ཏེ། །དེཡི་ 
ཨྲབས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདིངག་ཐམསཿཅདམངེས་བུར་ཏུམ། །འནོ་ཏེསངས་ཆས་དང་གཉིས་མཆོག འཇིག་རྟནའདིའནྱི་བུྱ་ཧུར་ཏུམ། །གང་གི་མུས་ནི་འའི་ལརདེང་ གཞལ་མེད །རམམམརབ་ཨ་ཏབགཔ། དྲ 
„ ཛཱོམ་ཡིནཏེ།།ཐོནག་འིརབའི།།རུབ་ནིགམ་པངམ་མཐངཔོ། །འག་བཞི་དགྱར་ལ་རྱལ།།འབེངྱཞིངམང་ བོར །ངེ་ི་མཔས་ནས་ བཏད །གདོནམིབབརའྱབ་བརའུར། །དེ་མདདག་དནས་ཅམ་པ་བཟག་ 
-®།ཞྲིག་བྱཅསྦདྲ་ཐགལ་བྱརཱ་པོ་དཔག །ར་འངགིཚངས་བའྟིལའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེངགྱ་ཞུགས་ཏེ། ལྟའིསེ་ཏོག་གི་ཕུ་རམའི་བཛས་ཐོགས། ཐོགས་བཞི་རུ་ཞིང་འདོད་བལས། ཤུབ་བུང་གྱི་ལོགསམཚམས་སུ་པོདཔ་དང། དགེེསོང་དགདནས་ཚངས་པཆེན 
གགིས། ཆུབབང་གི་ཐོགསམཚམསན། བོ་ལན་ལ་བ་ཞིན གགས་པ པཔ གས་པའི་བས་་ན་པགསཔའ བི་དོ བང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིད་པོམཆོག་དམ་བརག་ཤེགས་ཤིང་། བྱད་ 
127 རུཔཀྱི་ ཤིང་དྲ་ནཾ། སེང་གེའི་བྲེལ་བཞུགས་ཏེ། ལུབང། གུ་ང་། གནོད་སྙིན་ང་། དྲིཟཾདང་། ལྷམ་ཡིནདང་། ནམ་མཁའ་ཝང་དང་། ཡི་འམཆི་དང་། ལྟེའྱཡིཆེན་པོདང་། མིདངམིམ་ཡིན་པ་དག་པིསནི་མངོས་སུ་བླསརྩརི་དམངན་མིས་བལས་ཏེ། 
སྱརལ་བ་གཞེནནུ་བདད་གངོ་དེདགད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླམར་བར་གསལ་བའདེབས་བནོངངོ། །མཐོངནསྦ་ཀང་བཅོམ་ལུནའདསདག་ལ་བདེརཔོ་སེ་ལགསནས། བཅོམ་ལན་འདྲས་དའི་ཞོབས་ལམགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལན་འས་དལ་ཡན་ 


པ བཅན་འྲངདཔ་བཅསཚངས་པ་དངབཅས་པའི་འཇིགཇེནཔང་དགེ་སྦྱོདདྲ་བམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་པཔསྐངཡིདཔ་ལྟུས་ཡིན་དུ་བཅས་པལ་ཆོས་བ་ཤད་ངུ་གསོལ། དེན་བོམངཔོལ་པཱནཔ་དང། སྱེ་བོཐད་འོ་ལ་བདེ་བདའ། 
ལ་མ སྱི་བོ་ལ་བོ་ཆེདང་། ལ་དངསྡི་རམས་ཅིདོན་དྱསནཔ་ད་བདའ་རྲ་གུར་ོ། །བགྲེསདག་དེནས་ཚངཝ་པ་ཆེནཔྱོང་བྲ་བགཐིག་བྱངསྟོང་ཕག་ལྔ་བཞུབོ་དང་གགིས་སྡྲ་སྡོད་གཅིག་ཏུ་འཕུན་བར་བརོདདེ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཡ 
༼ཝཾ།དག་གསོལཏོ། །ཐུ་བཅེནཔ་ལུཁབཔོམཆོག་གསོར་གསོལ། །ཐུགས་བརནམསསུ་ཆོས་བབབ་ཤུདད་གསོལ། །ཅུག་བསུལ་ཆོས་ཁིས་གཟིར་པའི་སེམས་ཅན་སྒོལ། །ལམཅནནམས་ལ་དགའ་ཞིང་རམས་པྱ་སེང། །དཅོས་བསྔནྲ་འཔརཔཐོབའྱཞར་ 
རཾ གནས་ནུམསྣསཔངམངེབརའཕུར། །གུན་གིས་ཡུམ་ཡིན་ཙི་ལུས་ཐུངས་ཏེ། །དུལ་ཞིངཤིལ་རབུབདེ་བས་ྱབུ །ཏགེངདགདནུས་ཚངས་བེདགལ་ཡང། བཅོམ་ལཱན་འདུསདེས་ཅངམི་གྲསུངབྱལ་བས་གནང་ངོ། །དགེ་སོང 


༈ཤོམ། །འཇོག་ནྟན་བྱ་ོྦི་འཁོརམོབླགོརདག་སོལ། བཅོས་ལན་འབྱསྦམཔན་པས་འདའབབ ཤདབ་གསལ། བཟོམལན་འདས་སིམས་ཅནྡནམས་བསསལ་བུགནོལ། བཅོམ་ལན་འདམ་འཇིགགའདིདགརསས་གཟུང་དུགསོལ། བཅོན་ལྷནལོས 
།ལ་བདེབ་དྲང། འཇིགཏེན་ལ་ཐུགས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 








ཕག་ཝུ་བྱའུཔ་དེདགནཚངས་པའི་གཤལ་མདུཁང་གདདག་ཡོད་པ་དདུག་ཤེནཿ་མངོས་དིབནནེ་ལུངཔ་ཐུརལ། དཔལདཔལནནདགའི་བཇིདཊནདྷར་ཏོ། །དགྲེལངདགདེ་ནས་ཚམ 


རེ །ལསི་ ཕྱུར། །གུན་ཅ 

123 ཤརའི་ཚེོ་ཧོགས་ཀྱི་འཇི་གརྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱེབཁྲག་ཁྲིག་བརྡསྡང་ཕྲག།ལྔ་བཅུ་པ་ད་དགནཿ (ཤབ 
 ྒིྣི” དཔལ་དང་ལན་ཞིང་གཟེ་བརྔེ་ོཿ་འདུ་བྱར་པ་འདི་སུའི་སྔ་ལྟས་སུའཕུར་སྟམ་དུསེམས་སོ། །དགེ་པླེད་དག་དེནས་འདིག་རེནྱྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ྲག་ཁྲིག 
¡བཆན་པོ་དདག་འདྲིལསྱང་ཛངས་བའ་གཞལ་མད་བང་འདད་།༽ ༦ ང་ 


བགོ་བ དག་ལས འོ་སོ ཧོ་མ བོགས་མ འགད ། 
དབཔའདི་མས་ཅདགཟི་ཅནྩ་ཐར། །འཛིག་ེནའདིདྡི་ནུངཟད་ཊ་ཅིཧནོ། །དེ སུ །ིནི་ལགས་པབཙལ་བརེ། །བླལ་བ་བྱརྲཕགརྱིའུབའྭབས་བནས། །ངདིའྦདའི་ལཱས་སཱོན་ནམ་ཨྱ་པ་མྭ་ཧཱུག །ཡདན་འདིནའི་ །སསནིགས། ལན །ལངན་འཛིགཏེན་འདི་ 
ག་དུས མཁ་ིཁམསཅཔ་གྲག་བཅ་ག་ ཅུཔ་དགན་མ་པཆན་ཡོ་གངདག་ལབོདབདདག་ཐམགཅ་ན་གབ་་ནས། ར་ར་གིཚངས་པའི་གཤུལམེད་དད་དགྱ།བགགས་ཏེ།ལུར་ིཏོགགྲ་ཕརང་ཚདེདག་པོགསཤས 
ཀགས་འཞིརྩདཤིབའདབལས་བང་ཕུགས་སུདོང་བ་དང། དགེས ཞས་ཚེངས་བཅེན་བོ་དེད་གགིས་བྱངྱོགས་ལོགསན་བཅོམ་ལྔནདྲག་དོ་ཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་མ་བ་ཡད་བག་པརྫ་གྲས་པའི་ས་ྤ་རམམངོན་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆནཔོས་ཟིལྱ་ཡིས་གནོན་བདེ། 
་ /ཉདཔམཆགདམ་པནགས ཅི འི་ཡི བུགས་ེ། གསོ་བ ན་ཞིང ནི་མི ནི་ད ཟས 
ཧྲུཿ འི 4 ་པཿ་གསལ་པ་འདེབ་བཟཇོངོ། །མཐོངོནས་ཀྱ 

)མདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདྲས་དེལ་གཏོངརབྱ་གཏོརཏེ། བདངུབ་ཝི་ཤིངདེའི་དཔག་ཚདའརུརུནོཆདང་ གསསབ སད་དེ མཡ་་གའཚ།། བྱ བཅོམ་ལནེའ་་བདག་གལུགཔབཅེ་བའ་སྲདཿཚ 


















ག་བཅོས།ཝ་ལས་དཔཞུན། ད་དུ སུ་དཛུལ་ད་འདུབའི་ཚགས་ས་བཅདཔ་འདིདག་གིསམ། 
ཨ་པཿུད། །ུནཏྭཾསཱཿིས་འདེདག་བཞེས་སུ་གསོལ། །དདག་ཅགྲ་ཐུགས་ 
དནལས་འདའ་བབ་ཤུདག་སོལ། བཅོསལནའངས་སེམསཅན་ནམསབླསལ་དུགསོལ། བཅོམལནའས་ལ་ 


[ཟོ བོ་གཤལ་མདཔོགབཞསམུ་གསོཔ། བ་བ ནགས་པ་བདག་ཆོགྲོ་དགས་བོ བོ དམ་བའོགཞས་མདདའག་ོོསོ་ཤསོ་སཞས་ཤོ་ལོ།།ོ་དོགོདོནཔདོདགགསཁང་བ་ཤོ་དལཞོད། 
ཞུལམེ་ གབ ྨ གཤེ ལས་པ གཞས ལྟིམ གས་ག ི་དོམགསའ་། འེ །འཇིགརྟེན་ནི་ཕིབའོན 
དསྐལ་བ་བརྒྱ། ལས ཀཀ མཐོང་བྱ པལཚུད། ས་ས 

ཀར 

པའིསྐདསྤསསདོན་པད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ན་པོས་ཟིལ རདེྲིདགིདིེིདཾིོི ལནའདསཔའདིགདཅསགསོལཏོ། །བརོས་ཝནའདམ་འཇིགཏེནད་ངོསཅི་ལཁཔཔོབྷཞོར་པུགསོལ། 


ཏཊ་ནམས་དབྱ་ཕདད་པིདྲ་ལམ་ཕེནདཔཅས་པལ་ཆོས་བཤདགསོལ། དྲའྱི་བ་ མངཔོལ་སན་བདངྱསེའོམདཔོལ་བདེཊདད། འདི་གཉེན་སྲཐུགས་བཅེ་འདེབོབལ་བཅེད་ད་ཡྡིནསག་9ི་དོན་དན་པ་དད་བདེབཔའུར་པོ། །དགེ་མོ་དག་དནས་ཅརསཔ་ཕེལ་ 







འའདྲེནཔ་བྱར་ལམནཐོད་། ༼ 
ཏཱ་སོདགདེནས་ཛརས་བཅེན་པོདི སྒ  ོ་ མ་བ་ཡདདག་བ་ཕོགས་ 
སུགཟུདདུགསོལ། སུ བཅ བདའོ པའི་ཏ་ུ་ི ེན་ཅས 











ཅིགཏཱའྱཐཱན་བརབྡདཱདེ། བཅོན་ལཱན་འད་དེ་ལ་ཚོགས་སུ་བཅདབ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །རྣམཔ སོལ། །ཆོས་ཅིའཁོད་ལོརབྱཏབོ། ཱགསོལ། །ཆོས་ཀིརྡནམས་རབཏ་འུ་ 


་་་ །དབུངས་སྐུན་པསནི་ལེགས་བརབསྟན་དུགསོལ། ་པོཔབཅོས་ཚུན སབ ཤདགསོལ། སོལ །སམསུ་ཅན་ཤེབྲ་བགྲ་འིག་དཔོལདུག སལ། ༡ 


ཨཨཏདབཱི་ུསི་ཡོགསདངེ་བཞིདདུར་ དས ས་ད ཀབ དས།།ཡེེུག་བེ ་པཔ། འད 
མེབ་བང་གདངང་གདདག་ཡོདཔ་དེ་དག་ཤིན་ཏུར 


ལ་ དཔ་ཟི་བ། བདབས གདནས་འ་ 'མསྭ་བཱ་བྲ།ཁ་ 
ླབས་ ཁི་ཚོགསཆེད་པོདིད། ཁཿ སིས ྲལ་ 
[གིནཉྱས་པ་འདིལངྦྱཡོད།  - ཐོད། །ཊ 2 ˆ དིར ོ་ས་འགྱིམ་པ། ། གནམ 


ད་ཤིག ད་ཚདལདབལ་དཔྲལཞིད་གཟི་ཅིད་ནདབརཏོ། ། བགད 


ད། ± 






ྐ རད ི །རྒྱལ་བ་དབང་བོམམཐོངབས། ་ 
ཏཱ ༣མས་ལ་གནས། 
ངེ ཏོ དཿ པཾ ོ དཾ ༈བདག་ཅ། ¦" ཡཾ 


ས་ཅནནཔས། །དཅེ་མཔ་གད་བཟྲོལ་བའི། །འབིགཏོནམགོནཔོསོ་བམཛོདཔ། །གངསྦྱར་སྷམསནི་མཐོངས་ཐེགས། །འཕིག་ཏེན་དམ་བོ་གུན་པན། །ཁོགས་བཅུརནོན་པརགཟིགས་མདོདཅོདོ། །འཇིབཤད་པའྲི་དྲོ་ཡིགས། ། པཿ 
འར 






















མ་པརཤིས་པའྲཏྱ་སཞ་བདང་པབུགས། ༣ ས་དགུ་པ །ེམནགགྱིསའག་པ། གཔའྱཉོནོས་ཆོ་བ། ཚོ་བབབྱ་ནྭ་བིས་ཕད་པ། ཐདབའྐོཏན་ཆིས་ལནཔ། ལོན་བའླེོ་ོས་ཐོདཔ། ཐེད་པའྱིཉནོ་ཅེ། ༧ 

བའི་ནང ཤིང་ག ཨ་པ ེ་ུ་ག་བཟལཅིེནཔའ་ཞིགཔ་ནས། །མ་ག་པ་འགགས་བས་སྱཆདའགག །།ྱ་འབའགགམ་བསྒནམས་ 

4 པ་འགུག །ནམ་བར་ཤེས་བའགགས་པས་མེདདང་གཟུགས་འག་ག །ཕིངདང་གཟུགས་འཀགས་བས་སྒེམཆེད་དུག་འགག ༈ར་མཚདའགགས་པསའེག་པ་འགག །བིག་པའགགས་བསཚོརབ་འགག །ཚོརཔ་འགུགས་པས་པདཔའགག །སད་པ་འགུགས་ 

-¿,(ས་ན་མདག །ལནཔགགས་ངམྲདབ་འགུག །པདཔ་འགདས་བསྤམེ་བའགག །ཆུ་བབགུགས་པས་ག ཤད་ད མ་ཀ་འདིདཔདང་ཡུགབཅལ་བདབམེདིའདབདབའ་ུགནསཕུལཤག།ྷེ་ླ་མག་བཅ་ལ་ཅ་ངཔ་ཆནཔའབབཞིགཔ་འད་ད། 
བཀའབུའཔོ། ཞེས་བ་བན་ཅི་བརསལ་པརའ བུདབལ་འཇུག་པ་ཡའྱརཆེརརལསོནཏོ། ལིའི བ་ས ག་པར་ཐོགས་བའིསདསྦྱརསམདོན་པར་ཤིས་པའི་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཟིལ་བིས་གནོནོ་བདེས། ཆོས་ཀྱི་ལའོའ 

ལོ་དེ་མུ་དང་ཡཅས་བཅུངདདབཅས་ཚངས་བ་དང་བཅས་པའི་འབིགཅནདད་དགེ་མྦོངདབལ་ཟེརབཅས་པའིཔའ་དྲ་ཡིས་མདུནད་བསྐོདནས། ཅི རགསདུ་མ གཟགས ད་ག་བ་འནཔ་སདབབག། ༤༢ ལས་སམསྐན་པར་ 

འནུས། ནས། དདག་ཐམས་ཅད་ཀརཡགཔ་གྱམདབ་ཝན་་དངམ་པོཔའོ་ལན་གདབ་མ་དོས་པར་ཐ སྟ གནཉཔ་ྱར་ན། _ཆ་གེསུངདདགདེནས་འཇམཐམ་ཅིས། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ ི་ུནལན་གཉིསསུམང དདེ། དེ་བཞིན་ལནག 


3 









།རུལ་བྱངཐུབསེམས་དཔའརེའེས་ཀྱང། སྲོགཆགས་བྱེབ་ཁྲགཁྲིགབརྒྱ་སྟོངཕྲག་གང་གྲཱའི་ཀླུངབུག་ཅུ་བྲུགཆུ་འིཕྱེས་སྟེདལ་ཡང་དག་པར་བ ན་ཏེ། ཡང་དགབར་གཟེབས་སྙོད། ཡངདག་པརའ་ཏ་དགའ་འརྩབས། ཡབདག་པཔ་འཛིན་དུབ་མུག །འུགས་པ་ 
།སནསྣ་བན་མད་པ་ཡངདག་པནྡ་ོགས་པའྱི་བད་རུགཏ་ཡོངས་སུ་སིན་པའ་བུས་དོ། གནག་པ ས་ཤ འདལ ཤེགས་བདྲབཅོས་པཅ། ག་པྔོ་གསལ་ཡགངསཆམམངནཔ ཤེས་པའི །སཆཔས་ིས་ས་གནོནཔད། བགལ་པབྱངི 
སྟང་པོད་དག་འདསནས། དྲནཔ་དཔྲལ།ཤིངས་བེན་བཞིན་དུཏདཔའ་དིན་དེལ་ས་བཞེངས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདཔ་དེ་བཤེངསནས་ཆོས་ཀི་གདན་གལ་བདེར་འཞུད་དྱི་བོནས་གདན་བཤམས་བལ་བཞུགས་སོ། །དགེསོང་དགདེནས་བཅོམ་ལནའདས་དེཆོས་ཊི་གདན་དེལ་ 
ཞུཡ་ས་མ་ཐགཏུ། དེནས་འཁོརའཇུས་བཟམས་ཅདལ་གཟི་གསནས་དགྱེ་སོབགིདགེ་འདུན་ལ་བཀའ་སུལ་བུ། དགྱེ་མོངདགདགྲེརུལ་བྱུ་དུག་པོའདིདག་པོལཚར་དྲ་གུར་པྲརདྭ་གརཔ་གེས་རབ་དབཝན་པ་དདསྦ་རས་བེ་བྲ་ཁག་ཁིབྱར་སྟོངས་པཔོལ་བསྟེན་བླ།བྱ་བས་པ་ 
ཁད གངས་རུས་ཨི ཤས་ཇནསབག་པསབས་ཅི་གེས།པབྱད། སབྱྱརསྱའི་ཡེ་ཤེས་ཡངདག་པར་ཙུན་པ་ཡིནྱ་ཡིས། ཤགིསོ་གགདགེ་ུ་བྱགཔོའདདགལ་ཡིཤངབསེྱཅས་ཤིག །གྲེས་དགུཉནངོས་༡ེ ཅན་ 
་ཱ དསྦརསྐ་ཏི་ཐེག་པཅནནམ། བུཿུབསམས་དཔའི་ཐེག་པཅུན་པ་ དདབ།་བ་ཅི་གརིགས་ཏིིདུའདེདག་གིས་རོས་བཤད་བ་ལ་མིསོངམི་སྟོད་པ་ དཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བུདདུབ་ཐོབ་པརའྱག་རརོ། །དེདག་ཐམས་ཅདདེ་ 
ཟམ།།འཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབབ་བའུརརོ། །གོདགརགསཀྱི་བ་བྱདག་པདདག་གིས་བཅོས་རགའདསདའ་བྟག་ཞཔ་ལདས་པའིཆས་བདམདགཔོའཆོས་ཉིགས་གསའ་མངདས་གོནེ། །དགེསློདདགད་ སདཔའ་ 


















ཆེ ཕྱོ་བདརུ་བསེམས་དཔའ་དདག་རེརེས་ཁང་ གཁིག་བྱ་ས་སོངཕག་གངྭཱའླི་ཀབྱ་བ་གྲད་གཅུའྱིཡུམ་ཧེདྱཔཔདུབ་ཏཱ་ཡངདག་པརབ པརྩཱརཱ་ཏེ། དེདགཐམས་ཅ་བབདེདག་ ཚེརབས་དེད་དེདག་འབྱཏྱ་པང་ །ལྟ་ལཞིདེདག་ལ་ཆོས་ 
0 ་ ཞིག་འ ས་པརྱབསཔོ། །ཁ་གཟིོཔངལཉིམཔ་ོད། རཀ &ི་ ཁུ གཡམསམད་གས་ དསད ནྩཾིཇིོིོིད་ འིབསུན་པལ་དགེམུལ་ཆོན 






སཱཔརྱ་ཧརཔ་དེ ུལ་ོ་པ་ངགས་པརས་ྦར་སནས། ཤོག་བུ མངསྱངསིཤིང་བདགགཞཏན་ངས འ་པ 

གམ་པ ཟེ རྭ་ཕོགསན་འཇི་གཏེན་གི་ཁམས་མངོན་པརདགའ་བན། དེ་བཞིན་གཤེགས་དདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསབསྱརསམི་འབུགས་པཞེས་བུ་བདང། དེ་ཤིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡདདག་དདྡངོགས་ ། 
ཟྭ ÷ྩར་ །དགེ ` - ྫཀཀགཀས དར 
140 །བྱཊའོ། གསུན་དབ ཐའ གེངས གསང ངསྣ་ཆསནས་མཁལལ་གནས་པ་ཞེས་བབདང། བཞི ཤིགས་བདྲ་བབཟོམ་བཡངདག་པརོགས་པའིས་ ངས ར་ཡ 


རྟག་པ ས་འས་པཤེས་བབའལོ ། 
དདག་པར་ཛོགས་བའིས་སྩ་རས་དབངཔོའྱི་རྩལ་མཚན་ཞེསྲ་5བ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོལ་པ་ཡད་དག་པརྡ་ོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཚོངས་པའྱི་རལ་མཚ འོ། །དགེ་ཧོངགགནུབ་ 









བགུག་པརྒས །གགེ་སྲོང་དགའབིགཏེཞན་ཐེག་པའམ་ཡོངས ་ 
ཤགཔརློགསལ། གཞེ དཀའ་བས བོ་བཞིན 


༈༅། བཀ་ཤེགསཔྱམ་དནལས་ས་འགི་ ཆད་དོ །ད་ོ་དའི་ོའོན། དག་དགོན་པ་དྲགཚུདྲ་ར་ པེལ ཊེ དེདག་ཤིན་ཞ་བསནོ་ནབ་མཛོཔས་ཤ་དགབ་ཡཁྒ་། 
ཤུ ས་ཤ གགས ཞོས ས་པ་མ འོ་ོང་དོན དོ དྷེན་སྭ་ེ་བོ་ཕ རི དེའི་གུ དས ་ན་པསཔོ་ན་བམང་ 
མའདས་པ་པམྱ་འེན་པརམཛོད་ཅིག ༡བྲོག་དགོན་པ་འཛི་ནི་ཤིནཅུའིད་བསླབ་ཐོག་གོཞེགྲ་བས་པ་དང་། དོ ཡོས་ལོ མདགའམ་ལས་པས་ཡ་དགྲ་ལོག་པར་འདོཔ་ཞེསན་ཁ་དིསས་དུཿནོསས་ལག་རནཔཆི་ཞིངཆན་པ་བརསའགཔར་ 
།ུཿདྭོགས་ཛུབསམསནས་དེས་དེདཔ་ལ་གིངབཅེ་བའི་ཕི་པསལམ་བག་པ་སྦྱརཉེ། དགོན་དུ པགཚདབྱརམདཔའ། དྭཉིས་བྱྱརཊདས་པ་དངྡང ཡའུལིཐོང་ཁེར་པོན་པརླ་སལཤཝ་དེཞས་ེམམི་དེབག་ལ་འདྲིས་དཅེས། ཁྱེདཿགམ་འཇིགས་ཤིའ 
།བརྭཡུལ་ཆེནཔོ་འདི་དངལ་སོས་ཤིག་བཟ་གངདག་ཅི་ཕོདཔ་དེདག་ཐམས་ཅདྲ་བངལ ད་ཅིས་ཤིག །འདིརྩས་དནུ་ཡས་འདའ་ ` །འདིངངལ་སོསནས་སུལ་དགོས ཕརྱྱ་གདབདྡའི་རེན་པོཆའི་ཀིངཆེན་པོད་པ་འདང་ཞེས་བླསོ་བདང་། ད་ 







པ པརྱ་ིན་པལམི་དེདག་བདག་ག་ནི་འབོག་དགོན་པ་ལས་བརནས་འདིརྩམངན་ལས་འདུའ་བཐོབ་སེ་གནས་པོསམནས་ངོམཚ་དབོབཔའྱུར་ཏོ། གས་སངས ན་མ ་པར་ཛྱུན། རྒུལ་འ་ 
ུའཇུ་ཤེས་བཅུར། མུངན་པས་འདུས་པར་འ་ཤེས་པར་ཛུར། བདག་ཅགརྐྱ་དགལས་འཛམ་ཤ གོ་སཁས་ད་ཡའརྱརཔབ་བསཁརྱ་བརཏ། །དགས་ཡཚོདམས་དདགཔལ་སོས་བར་ཤེསཤེས་ཛའཕལ་ྱི་ཤོང་ཡེནདེལི་སྣང་བརྩོབས་ན། །རི་སྣཔབྱབསནས་མི་དེ 











པོཿཧྐོས་ ༢པལོ་ོཉཆེན་པའདོོ་ཡིདངལ་བསོ་བའྲིབ་བ་བོོ་གལ་པ་ཕིའ་ཏེ། རིན་པོཆོའྲིསིངཆེན་པོདདབསབཉེ་བས་སེམས་ཅནྲ་བུད་འདོངཔས་བསདེ་བདིནདདགྱེགོ་དགདེབཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོས་པསང་དགབའོགོས་པོས་སྱོལསྦོ། ཁེ་སང 
ཅན་ཐམསཅ་ པྩམཚགལའོ། ་ས་ེང་གཤསི་་འ་པས་འ་གསབམསཉསཅི། འདྙལཤཉོནམངསཔ་དགོན་པཟེད་ལའདོསྱ བབ བླབ བ་གག་་མ་ྱསཡད།།ིནདཔ་ ལས 
གསུམ གཅང། སཁསྦྱརས་ ུསིལ་གེས་མཔ་ིག་་མངཤསི་ྱག་པརཡིསྲབཤིསགཟི་གས། །པའེབཞིཀ་ག ེགསཔསེམམམན་སམ་པསསྔ་མ་འརིཞནས། རམས ི་ 
དམངོན་པར་སུལ་ཏེ། ནདེདག་པལ་བསོགནས་བདིནིཛུ་འཕུལ་ཁྱི་གྲོབ་ཏྱེན་ཡིནནོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡང་ གས་པའིསངསྱརས་ཐབས་མཁས་པཆེན་པོན་སེམ་སཅན་ནམ་སངལ་ ་ 

ཊས་ི ཡིས་འ མུམས། དགེེསོདད་གཱག་བགྱི་དསན་སེམས། ནས་པརྩཐུར་པདེན། དགེ་སྐངད་ 
འི ནས་རབ མ་ས དགེ་སློབ་དག་ཁྱེདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསེ་ཤེས ནག རི རར 


དགེ་ 
ཤས གའ ཾཡམསད་ག་ཛོགསཔཔསཔསཆས་ཞམས་ཅིཌ་སསཁས་པའོཐསཔ་ད་སག་སོ། །ཞེགཔཔཅོསག་ཅོསོི་བི་བིིས་པ་ད། 















རྭ ་་རབླམགས། །བྱ 






དབའན་ཁ ད་བཞིན །འིཏན་མགོནབོས་པབདག བསུན། །གདུག་ཚདནེ་གབྱའིེཏེད་ཊི། །ིགསམ་ཅདབོངཕགཞང་པར།།རབ །ྱོམདྲོདམཆོས་དམ། 
བདེསྱ་ཅདམདྲོ་ཝེ་འདི་བ ཤོས ཏེ། [སྟན་གཅིགཏེདཏུམ་ 


| 

ཤཱ ཉམ་པཊ་གཞགན་སུ། །བསྐལ་བཏརྒྱདངུ་རྔ་བཞི་རཆང་བར་བརྟགང།། ཡས །མན་བགྲད་ག་་ 
སིི འནས། སགགནབགོ ཱ གགས་སོ སགས དགལ་ཡངམདོའ་ཉི་བ་ཤད། གེགས 

;ཿ གི མ་ར །དེན་ཐོས་བསནབསདབ །དཚཐོས་བསྡནམ གེ །དེ སེལ་མཅནཉོང ༈ འྱ་གགུ་ཅསིད་བ་ད གསན །དདག་བོགས་བཅུ་བུུབསངས་ཆུཏ།  མ་བདི་་དབྲད་པ། 





ཉིས དགྲ་འོ་ ཉན་ཐཾད་འམཱས་ཅ་དདེ་། ,།བགས་ཡྱིསརྣས་པོ་ཐདད་ཐབསརྣམ་ གཅིས བྱ ག་དགོས [ཨུ་ཀྱཔབཱེདརམས་ 
།ཐམས་ཅདཔོད་བརྱ་བས། །དེ །ིསྱང་བཅཌོ་ཁད། གཿ གད་གྱི་ཧིཟནདའིཆོས་འཇད་ཅིང་། ༈ པ་འོང །དགླེ་མོབདག་གགནས་འདི་མ་འཇིགས་ 


དགོན་པས་ུས་བོནགབ། །ཏེདཔ་གནསལེདཏེན་བང་ལེད ཨུ །གཟནག་སད ངིད །དེ་ིས་པ་ གས་པའོ བོ་ལགས མས། །དགནཔདེགདདྲུགས་པརྱ་ར། 
སོ ཆེ །དེཚོ ཅུ་མཛངས་པཡི། །བདྲེན་པ་དེཡདདེཚེ་ཐབས་སེམས་ཏེ། རཾ དཱ ཁུ 
རཾ སསས་ི གོ ཁོ་ག ག་ཚན །གྲོད་ེརཆེན་པོཿ ས་སུ། །ཇིངདཔའབའཝུ་ 





རེ ས་ད བཅོམཔ། 
ཅཅ རར ཤབས་མཇས་པའ་ འུ ིིཤེས་གཟིགས་པམངསོས་གེནསཅནནཔསའ་ཆོས་ཏོ ༈དང་དེ་དདདེལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅནནམསའབཏ་འགེལ་པནི། དེབཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམཔ 







གག་ཤིས་བཅིདཔའིདོགལ་ཐོགས་ཏེ། ནམས པང གེབས གུ 

དཔེ ཅེཧཧཱམ་དུསཡས་བཅྩེདནས། ནང བོས་སོ །བདེ་བག་ེས་པདོས་ ཏོ།།ཐོ ེ་མིག་ཡི་འགཝས་པརཱཧོ། །དེནས་བཅོས་ཝན་འད བླ་བསས་མའིབ་གཔ་པོའི་སེམས་ཉིབསམ་པལ་ 
ངི གག པའེ པོག འཆུས རྲརྲྲྷྤེྣཾད་རར དགེ ིནོསོ་གགརས་ཅིར་ོགུ གའ རར ་ད 
པ་གཞི ཞགས་ག། ས་བ ན་ིས་འསྱིབ་གངཔ། དདདམ་ིག་འབུག་ཡངནུགླ་པཔཛི རྫར 


འདྲནཏེ། ག་ས་ས བང ཁོ་མ པྱོ དེ་ཡོད དེ་མ དིས གི 










# |༄༅། _ །མཆོགྱ་དྱུརཔ་བཏིནཿམས་ཅདད་དྱ་ཐ་ཧོ། །ཐམས་ཅདད་ཡང་ཏོང་པཉིཏ་ཏོགས་པར་བོངོད་ུད་པདྱསརཏོ། །ཐམས་ཅད བའཐིག་བ་ཐོའོ་པརྱ་ཕར་ཏོ། །ཟནག་ཅདྱ་བབཔྲདབ་དེམསདབའིམདོ་པརཤེས་བལེགས་པརཏོགས་པལ་བྒོད་ 
ཆུད་བ་ྱརཏོ། | ཉིཧྱ་པེས་བརཆེག་ལྟོན་བ་དང་ ཆོས་སོ ཆོས་མི ཀ་མད ོས་བཉང་སའདའ །ཐམས་ཅདདུ་ཕཏན་ཐོསསུ་ཀུན་གིས་ཤེས་ཏེ། 
རྩར ཉྣྫ གདན་ལི་ གིབ་ནབཞ འོབ 







གླག་ཞ་དཔ་ཡང་དག་པརྡ་ ིན་བརྱ་བས་པོ། །ཐཔས་ཅདྲདཡད་གདསྱངས་ི་བབས་གེམསཅནྡརམས་ 
བརར་རོ 


སདཾེེྲེཾིྲི བམ ཆུས 
པཔ ཱདམིརད་པདབྱསརརོ། པ་ལུ ཅ་ ིདཡོངསྐཤག་འ་འབད་། ་་བ་བ་བོན་བའ་ཡོ། དབ བ་ངས། དསནས་ཁིོ་ ོད 





༢ ས་སམ འགཔ མ་གསང འཚོད། 
ོཔར་ོགས་པར། ྒྱབརའྱུརཏེ། ྲརགེེིེཾྲེྲེྣྨྣནྣཾྣཾཾད རར པེདཔར་ ཁབ འཇིགེན 


བཏ བ་ ད་མ རར ་་ 
༠ [འདར རེ ་ རར ཆ རྫར ˆ ཤེ གི 


| །སངསྦྱ་རས་ཧི་ཞིད་དེད་ཏཱ་པཱའི་ཡོན་ཏནཆདམེདཔ་དངལན་ | 



















+ བཅས་བཞིན ཤགས་བདབ་འཅོབཡདདག་བརོགསཔའི་བ་ོས་བྱ ང་བ་ས 
།ླེ་ེ་ར་འསལུ་བདས་སཤིང་ོན་ཏབསམཅིསཁྲིཁར་བདོབ་པར་ 


ྟུ་ག་གཞ་ནང་པགཅེས་བཀའ་ཅལཏོ། ཞི པ་སང་ས 


རྲི ཐབས་ལམཁས་པ་བྱཿཕགདུ 


ལགས ! ྫརྲཉཾྲྣ་་ཆཌཚ 
ཉུདག་པརྱ་པད། 


ཧ་ས རས ཞུལ (+ ་ 






རོ 





འབྱར 
འབད ིིའདིཅུདཔ། ། 
ཨུ ུ་སེསམ་ 
།དཔན །དདག་ཐམས་ཅདམཐརྱསི་ས་ 
།བདགཏིདའདོད་ཆགས་བཅས་ཤིདཞེ་སདྲ་བཅས། །གཏྲི་མུག་བཅས་པར་ཡངནི་བ་ 
༼ ཡིས་སྣོདཔ་ཐམས་ཅད་འབབརྙནན། །མི་མཁས 


༥ 


ནས 





པའའབུར། 














འཆོས་འཆདདེ། །ཐབས་ལམ་ཁུག་པ་བེབྲཕག་ཉོང་གིས། གསེདལ། 
རེ ཆུ ཁག བ་སངས ཅྭ་ནམསྱ་ིས། །འདིག 
ནི། །རྣམ་ཐརབཆུདལ་བསམ་གཏན་ཛུ་འཕུལཆེ། །སོསོཡང་དགའིག་བརྟོགས་བརརིག |གེམསཅན་ཐམས་ཅདགངསྦྱརས་ཞིད་དེན། །ཚངཝ་བར་ཡཱོད་ཅངའབྱའ་དགའ་ 









ོོ་ློ་གསོད ཝོན། །ོསོ་ལམོངོནོ་པར་གའཔལ་བྟཏོགསཔར། 


།ཆོས་ལམངོན་པར་དགའབལ་ག། གཔར། །དནབ་ི་ལཞེས་ནེ་དཔལ་འྱབར། །དེ་ཤྲིབཡིདནམག་བངལི་འབུང་སེ། །དནཔོང་དཞདནའོསའཇིགས་པོད། །མེམས་ཅནརད་གག་གུན་གཏོ། །གངཔོ། 
སསགཔ སད་་་ ཁ་ཡ སན རངུ་ཚིརདད༤ ཨ་ལོ 


ཀྱིས་ཐུགས་སུརུུདན་ཊ། དཆེན་པོ་ལ་ ¡ 

ཀོ་ ྷྲྦྦྤྦ་ ཐག ོགྲ་ཆགཉསཅིོཡ 
སྐལ 

གས་པ་བ (ད་ས སན སྨུན་གངས། ལུ་དང སདང། བ་ བས་བ ཟས་ལཱན་འདྲས་ུན༔ 


དཱ 
༈ སྟད་རྱས་འོདསུང་དང་། ནགུ་བོ་དང། འཆར་ཀནག་པོ་དང་། ག་གམ བོགས མན 












ཏཱ ཐིག་ཏེན་ཐམས་ཅདངས་བསྟུན་བཞིན། །འདིན་དགི་འོ་གྷར་འབུང་པོའ 
ཀག དྷཝར་ཟུང་། ་བསཉནཔས་བཤརས སོ སླ 
ཨམགདབྱ་ལ་ག་བཅས་ལནའདོ་པལ་བདེབདོ ཤིས། ། །བཅོམཝུ 


། ོག་མུ་བསྒོམས་པའི་ 


མངོན་པར རྱི 
སས ་་་ | ཁི པོ བིད དབབརབཏབགསུད། མདུ 
འཚལམ་དང་རད་བཙོལ་པའྱིསདྲད། ིན་ོ་རོབས་གི་ཆེརསདདད། གཞི །ཁ་ཟས་འུང་ཟད་འིདནས་རིས་མགུས་རའཿ་ 









།ཀུན་ཤེས་ཀློ་རྩིརལ་ཐོགས་ 


བླ 


མ་འཇལ་བས། རོ ༈ །བདག་ཅགཔད་ 





ཅའནང་སུལནས། རྫི ི ི ་ གུར་བུ དདེསླི་བགོ 


༣༩༥༩ ༥ 


] སནམ སོད གཞཞདུ་མཚིག །འཚོལམ་ཡོངས་སུཚོལབས་ཤིནཏཔྱོ། ས་ཙ 


ིའླ་བ་ཡི་དབུགསའྱིནླ་བམེད་པ། །འདི་ཐོད་ཞསནི་བདག་ཅག་དགའ་མགུ་སེ། 


ངོ ར་གསོ ོ་ཆའཕྱོད་དིངགསུཿཔ་དགགསོལཏོ། ི་ོ །འ་་ 
བཱ ༈བདེཊའ་གཤེགས་བའི་བསྟན་ལ་བདགཿགཞི། །དས་བདེདཀཁེད 
མམ གས ་ ཁུ་བ མས ས་ནི་དེལ་བཟའ་ 


(འརབ་ཏུབ་ཤགས། །ཕིསདདཔེ་ནམི་འགུའ་ལ་ལ་ཞིག 
དེསླི་བགོས་མཐའམརཕུནཏལྱདད། ལཞསདེནིགའ་བར་ ནི་དགའ་བ་ 
འདུས་པརྱ་པུད། {ད 


གིཉི་དོུ་ཆེན་ཧི འི ཿཤིནཏུ་ཡོངས་སྭུ་ཕོོས་བྱརདུནས། །རིན་ཆན་གོས་ཁྱིམཐའན་མཆིས་པ་བསན། །དེ་ དམས ། 


ཅེ ཅས ིདེ། །དལགིན། ཡོངས །སྨོན ཟཤྱཞིདཔ་གི་བུནརང 
དེགཤེགས་བསྟན་པ་མའཚཿ 


ལ་བས། །བདག་ཅག་མུ་ངན་འདས་ཙན་འཚོལ་བན་གཟུང། །ཟླལསི་ སའིརའཆོསསསམནས། 


༨ 


།དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཉིདྱ་འི་དྷིས 
སསོ། སྩ ྣོ`་ བཅིན 


མསྭཀྱི། །བན་སེད་བའི་ཕུང་བསནརབེས་ཏེ། །མགོན་པོ་གཅིགལ་གཅིག་ཡུདཏོན་པ་ཡིས། །པདགཅག་ 
སས འ་ ༈ 


ན་པླསྨ་གཅནཟིའ་ཧིསྱ་ཧད། 
སྒྲ་གཅནའིན་ཡྱིས་བྱད། 


སྲོ སལབཏླིཀ་གྲོསྲ་པ་གཔ་གཅིག་ཏུག་ 
རེ ་ གུས་འདུད པུ 5 












མཱ མེད་བ་ལྟདཡིནམསྭ་སིནོད་བ། སངསྤནས་བཅོམལན་འགསྩང་མཚོམཆོགའཆངྱོན་ ཤབུདྷེ། གབྦརསྭབེབྲལགྲངག་ཅུར་གཉིས་ལབི་སྭདྲ་བཱས། བཙུན་བཏཏུས 
རིར སྟན་པ་ཡོངསསུ་བཟུདཏྟེ དབ་མཛད བོན་པའཛོགས་པརསཿསྭ་རསཱནས། ཁ་ + ་་ 





གུམངོན་པར་བླསག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡ་ དྲ ་ 
འས་དའཚ ‡ྩ དྲ་ག་ཨཡེད་པཔའྱབུརརོ། །གུ་ དགའཔབཅོམ་ལན་འདུསདེབཞིནག ཤེགས་པདག་བཅོམ་བ་མངད།པརྡཇོགསཔའིསབསྱཅསྱས་མཚོམ་ངོག་འཆརྡཔོས་དའརལ་བའི་ནདོན 
བདའི་ཚའི་ཚད་ཇིཿམ་དུའྱགུརབ་དོའཉིས་འྱགརྩབཔོས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གཞས་པའའྱསུར་པོ། །སསཝན་འམ། དེའིདམ་པཔི་ཆོསཅིཿ་ཤྭདུ་གནས་བརྡ་རརབདེའིཉིསྱ་གུརྦདཱདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བྟ།གནག་བརའ་བྱརདོ། །ཡངཞུག་སས་ 





།གུན་དགའབོལ་བཀའ་སྱལཔ། གདགའ་ོོའོས་ལོོསན་བོ་་འདས་བཞིན་གཤིགས་བྲག མ་དགོ འིས་ྱྱཧས་རིག་བདངཞབས་སུལྡན་བ། བདེབར་གཤེགས་བ། འཇིཏེནམའེན་བ། 


རྒྱེས་གུ 







བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིག་གཤེགས་བདྲག་བཅོམཔ་ཡངདགད་ཇོགས་པའིསྱ་རུསྦརཆོསཆོགའཇདྦའོན་བརཔོལའིམོཔརཤེས་བ་དེལ་ཡོགག་བཅུའི་ཞ་ ཅོང ་ 
ྱཡིས་དའཚིགས་སུ་བཅདབ་འདིདགབཀའ་སྲུལ་ཏོ། ཏི ནི་ད ོདགེའ་ནམས་བར་ུ། ༈ཀུནདགའབཐང་པོད་སེཆོས་འཇི་ གསྭ་བེ་བྱབ་གུམ་ཆོད་བུས་ནས། །མ་ལོ་སྭ་དས་ཁིརོོས ཏི 
ཧཾ ཧད བཅེགཀུདན་གགམ། ཐཱ །བུནཅུགཔ། དག་སུ་ད་པའ ད། །གབཨལྱ་རུལམཚནྱཔལ་བའི་བདནནོ། ང་ར 


ནདུནས་ཡང་ཐུགས། །ེ་ཚེ་ཡདདཔགྱར་མེདཔལ་ུར། །འཇི ་གེནམ་་ཕནཞི ༈ །ཟབ་པ་ྱམ་འགྱོར། ཉིག ཟླ ང་མ་ད ་ 
162 [ཧུ པ་ཞུས ་ ་ ང་ཨ ར་་ཤཡ་ མིམ སཱ དི 


གལ་བཀའ་སྣལ་བ། རི ཤཛཡོའ་བྐད་དཤོསཔ།བཅོས་པ་བོས་མགས་བོ་སས་།སས་ཅམས་པསས་འོགས་རལ་པོི.།ལད། དགང་རྡ་རིགས་པའྱི་ཏནུབ 











' གཞང ནིག དྲི་བ ། 
ས་ལ་ལ ཆུལ ལ་བདག ཁྱེ 
བ་ཚད རི 2 ༢ 






„།༄༅། །སྔན། མས་ལ་མོས མཉནཔདབསེམས་ཛམ་བདཅོས་ལན་་ོམགཟིགས་ཏ ས་ཆ ་ི་་་པདགའོལག ུན་གའ་ོ་ཏད་ཐོསསོབབདབ་པི་སོ་བཏ སྣས 

རིཾིི་ མོང་པགས་ལོ། །ང་ཁ བཙུན་བར་བྱས། སར མཆོད : ཐངཅིག་ཡུ་ སབ 
དབྱ་བཱས། ཡབབུ་ནས། ལུས་ཐམ་ལ་སྐད་ཉིག་ 

གྱག །ཝ་མཛདག་པར་ ཆང ཏེ དི་ཞིན་གཤིགས་བ བ་དྲག་བཅོ ཅོམ་པ་ཡདདག་བརྡ་གས ཨཱམ ལོག ལ་པོཞེསབ་ 

ཚདཔའྱབར། དེདག་གི་སངས་རུས ཞི ཤཏན་བོད་པ་ཡ ཀྱིཚོགས་དང་། སས ཾ ཾྣཾྣཉར>༩་ | 

པཱ དད་གེ་ིང་དི་བ་བཅར་བསཅ ༡མ་པར་གནས་པརའྱགུརརོ། - རཾ ཀདགའ་གངདག་པིན། ད་ཕྲ །ཉན་ཇོས་ཉིས་སྭོད་འདི་དགཟམས་ 

དད རྩར །བསནསཁསནམས་དེ་རིདཡུང་བསྟན་ཏོ། ཏ་སེ གས དཔ་མཆོགྱ་བཟནས། །ཐམའཡུསདེ་ལན་གནསན་ས་སུ། །དེཡི་པངདུབ་ ་ 

















ཆན་པོ་དང་། =: ‡ དགེ་སྤོད་དང་། དགེ་ཀློངམ་དང་། 






།ཡེ་ཤེས་ཐོབྷསེ་སསྦྱརཿ 


རཾ སེེ 


དགེབསྟེན་དང་། དགེབ་སྟེནམ་ཉན་ཐོས་ཀྱིཟག་བཅན་དང་བྱངརུ་ 





ཤི 








ྱི་་ 








འཛུར། 


།དེདགྲ་མ། ྒོ 
འྱོགས་བཅུནམས་ཨུ་ཡད། 





།བཅོམ་ས་འདམ་ལས་མོ ཨམ་ས ཡུང ཏུད་ཨའཞི་དདགའབདང་པིད་བདེབ་སྟེནས། 
ཁབ ད་་ ནི་གི གས་པའདག་ཅག་བདེ། ཡིད་གཉིས 
གསན རེ ཅུ བག་ཆགས ཁག་གཉིས 


ྨ 
སྭ་བྱང་ཆུབ སྐད་བྱདྲབཔོའདགལ་བཀའ་སྦྱའ་པ། ལ་འོ 


རེ ¿ ཤཾམ་མཁའ་ལཱིདདང་། , ལཾ 


ཨ་པདས་འདིདེ་བཤིན་གཤིགས་འཁསམའོ་སུམ་དུའོ། 









ུྱིལ་བགསཁིམ་བས་ཁིམོག་བཆོས་ིས་བ་ས་་ཕ་ཐནཚགསཅ་པབ། མ་ཡབ ཙོམས ཤུ་ྱིལཔདདགཐམས་ཅདས་བ 


ཟེརན། ༠ ྤྨ&ེིིེིི ཝགས སའམ ང་གི་ག ཤགསཔདབ་ཆོམ་བཡ བ ཞ་བའ་ཚིགསས་བཅདབ་ སེི 


པཱ གསམ ནད་བཞིན་གཤེ པའ་ཇྫོགས་པའི་ 18:35 ཅི་འ བ་འོད ཀྱིའུའམཐིགས་ཀྱིབུ་མོ་དདེ་བཞྲིནག་ཤེགས 
ཟན གས་་་་ས་བའི་ུ ནག ཤེགས་བདྲབབཅོམ་པ་ཡདདག་ འཇོགས་པ། ྲྲརེཾེིེིྲི ྱཔའོ། ཐུ སྲ ལུལ སགས ཕིགས དས གག་ཤིག 



















168 །འཆངབའམ། ཨཾ ས་སརཔ་གཅིག་ཅམ་བ བརླ ་བའམ། ང་། ཕྱེ་མ་དང་། གོས་དང་། གྱངགྭས་དང་། རྒུལ་ 
མཛད རིིཕི། ཅག་འོས་ཞིང་ས བིས ལི གདང་། བཅུག་པ་དང བ་འ བ་པ ཤ་དང བས་ཡོངས་སུ་ཐུབ་པརརིག་པྩལགོ། 












ལུ པཛུ་པོདགད 


དྒོསེ་འ ཡ་པ ས། དོ ཡུའི །སེམསཅནདདག་བྱུ་ྲིའ། །ཐུམ ་ །བིལྟརམྱུར་དུཤ། 
ཡི 
ཝེག ཟབ་པོ རུཾ ་ ༈ །འཇིགཏེནགནྱི༽བྱ་འབཡིན།།སེམསཿཧྭཟརས་ལངབེའྱི་ཡིང། ། ཀག 


ལན་མང །ཆོསསྐུ་བུལ་རཊེནུ་འའོའོ། 
ལགིམཆད།།ཏགི ཡྱིས ཆུ །།འམམམད་ ཨས ཛྲ པ། ` ་ སྲ 


རྒྱལམཚནདུང། ལལྷའི་བདན་དང་། རོལམོའིུ་དད། བཟའབདང། གླེ ོ་༽་ ཛོ ཐོ 
བར །དེའའྱ་ཕིམཞེན། སཿ; $ སག་གིསཆག་ས་དལ 





ྲདེིེིེི 


















་ གས་པ མུ །སལ་པཚང་ ¡ གལ་ཡཛངཔ་ིཤླས། །གཔམདྱབབེལ། རི ངནམསཧདོ་ནདེ་དགལ། །ག་ཤེ་ཞིངམ་སགསབད གསའ །ཞིག་པཤི མ་ཤ རིར མོ་ན 


དགའ ཡོས འཛུན། 
 ག་ = དྲ ངས་༣ 
171 གྱི དེ་ཤིན་གཤེགས་པའི་སོབསྤ་ཤིས་བསུངས་པ་སནམ་འཕེལ་པའོ། །གནས་འདིནི་སོནམ་བསྟན་པ་སྟེ། སྭན་ཙྱི་རལ་ 


།སྙན་ 
སྐ་བདད བ་རུ ཅཆ རས པུ སིས་ི གིཔའཇས་ྲུགདས་ ས་ས 






3£ དམ་རཔ་དྭ་ 
ས་ ང་ཁང 
ས་གས བྱདཆུབ་སེམས་དབའསེམསདཔའ་ཆེན་ 


རོགས་བ་དབ་མགཔ 


ཞིད། ༢ རེ རུན 
བཅག་པ བཟན 2 པོ ཁལལ་འ་གོས་བ་ 
ི་གམ་ 


ད་ཧ ལུ 


གསྤུབ་དའྱྱིཉིཚ་མགས་བའི་གཞསཔ་དཔའོ། | 


གཱཔདངཤེསཔ་དད་ཡོག་སུའཇི། བི 





བབླཝབསེགསདཔང་གཞགཔ་ཆེའབ་ 
སེ 
ལའ བོའ་ སླ་ང 





ག་ས 5 རླ 









སྙནྱི་ 


བེཀ་ཁལ་གསདླད་འུགས་པའའིག་པདྱབའོ། །ག 











།ཡ་ཏེ་ཡབཏནཐོན་ཐེག་པཿན་ཞིག་ཆོ ཉེ་ནན་གངས་འཇིག་སྲབ།ཅི སྔ་་།ཆེངལ་བ་ལའ་གའན འཁོ ཀྱིལ ཟགརྦ་རལ་ཅ པར 
པའའིབཞིནག `+ ༨༨༥ རི ས་འ གསམས ཁ་ས དིས པཉ མལ་ན ཅཱ 
བྷ ་ འགིག ཤགས པ་ཏི རས ི་ཡིས་འཁོར་བཞིལ་ཡ དཔརབྱའོ། ར་འ 
ཤཀགཤེགསཔའིཆོས་གོསཏེ། དཱ ཊག ཤིགས་པའེག `་ ེ་འཇུག་ དག་བ་བའོ། ྱ་་་ས་ གས་པའིཆབགོས་གདཞེན། ལ་པོ་པ 
(74 ཚོ ༦༨ སབ གྱ་འོ། ། > གཤེགས་པའི 
ཨན ཨ@( 8 = ཞྭཧི་བམ་གཞན་ན་ལ 





གདའ་བ མ་ཤ 








་ ནས་བ །སོ་ཨ སྐོ ་སསསནཔ་ནསཞན། མིག སྒ 
ནོམ ་ྲལུསདཔོ་པོབཏུན། ¿ཨཾ སས སུ ག་ས སག གསབས 
ཨྐྐ ཟློ །ེ་དཔའ་བའྱེས་གོས་པ། 


ནམས ¡± དྨཾིན་དུམ་དག དིུག་གཅགཔ་མནསའསྐན། ། མབསམས་དཔར་ 
3 ཱའཛུརབའ། ཀ་ག ཀའི ྨ 0 [ུ་མསྦས་།གབྱུས་པས ཅུ ་སྱྲག་ཅ་ བས་ཆ འིད །བེ་ལག་གརུ་ ཏད གུའོ རྗེམ 
པདེས་དམཐོད། །དེསི་ ཁྱེབནཐོད་ འའའ དད ད་ །ཧོངྲགམདཔོས་བརངྐྱའ་པ། 
། །བོར་ཡུཿ 















གྲེང་པོའོ་ོསབད་མང་པོལ་བུཧོངལཕཿརབ་ཨབ་མངོན་པནཱ་  ཞགདཡལ་ལའཔརསངལ་གཞས་ཏེ་ཏསལཡི་འདཔརད༨ དུ 

རྱལཁེན་བཤིའི་འེས་ཀི་ལུའི་པང་པའིབའ་བླུའཔགས་པར་བུའཏོ། ཊེན་པོ་ྗེས་འདྲུག་ལསྱ་བསཔ་འདིེ་སྟེ གསེན་དང་། རྦ ཡུཉཾགྭ་དམའ་པོདད་། ཀེ་ཀེནུའོ། །མཆོད་ཏེན་དེལ་སུམྟ་རྙཿ་ 

¡ ་ལའིདུནསཉཏོ་གསདཔའནདུརབཅ་ོསརི་པོངིརད་ཏེདེལ་འཛརར། །ཡོཔ་ པརརཔརུའཐོད་པོ། ཅུ པི ། 
ང་འཧྭཱཤ་ཏོ། 


མཱ། དེགཉེན་གཤེཤད་རྐ་ནམས་འི་སེམས་བཡེད་དོ། །ཉོགས་པ་མེདདོ། 
།དེ་བཤིན་གཤེགས་པ པོ་དབ། ཁམས་དང། སྩེ་མཆེད་ལསའབྱརེ་བན་ཡིན་གོ། ། ནོམ་ས་པ་ལམ་ད། ; འབྱུད་བརེན་པོལས།འྱུ་བས་ཡིནགི། ཤ་དྲ་ཁག་དང་ཅུབ་ཡསྡ་ནམ་པར་འབྲེལ་ཕམ་ | 
གདུང་བ གྲ ཀ་ཁིཁ་ ོད ལ་ཡམ་ཡིནནོ། །དབཤིནགཤེགས་པ ྱ་ོུཔ་མང་་ ཡུ་་ཏེ། རགཔམ་ཡིནའིཏགྲུ་བ་༥ པམ་ཡིནའོ། །འོན་སངདེ་བཤིན་གཤེགས་པདིདཆེནམ་བསལ་བྱ་བེ་ཐག་ 
པཔྟ།གོང་བམཅདྲ་བལབ། སེམས་ཅན་ནནྭ་སྭ་འི་ སྔོནི་སློན་ལམ་ཡ་དབང་གིས་ཆོས༡ནཔའྱིཕིར་ ༨ སྭེམ་ ཝ་ཡེ ཱིན་པརཀ་བའིཐི་་ཐོང་སྭེ། དེབཞན་གྲ གས 
ཤགས ྲི་གཞིཞགཞ། མགའིཡི་གེ་ླབགཡིག་མངམ་གསུངསསོ། །ཇིྟ་བའདུས།པའི་སེམས་རན་ནམས།བསསགོ་སོ་བདང་། ཨོཨ་བསོ་སོབ་ ལིགཏསས་གིན་གཤོགན་པལ ཧཏོ། །གྭདདེ་པེ 







ཏེ བྱི་བོ ོ་་དནསོ་ཐོད་ 


















178 


དེགཉིས 
ས་པ །དེགས་འཁར་བིད 


༨-~ 


༨ ༤. 


འ་འ བའྱིར་གཔལ་གསུཏན་གངལ་གས། 


པ་དེནིདེ་བཤིནཉིདགདདེ་བཤིན་ཉིདདེནི་ཡངདག་པའི་མཐའ། ཡ 
གཤེགས་པརྣནས་གངགེ་ཛག་ཤེགས་པདང་། མཐོངོབ 
དེལསླས་འདིགཉིསྱ་བུང་ངོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་འིཀྱིས་དམ་པའིཆས་པདམ་དཀར་པོགེས 


< 


གགི་རིན་པོ 


དེའི ཨེམན་དཔའཆེན་ ཅེ 





༨ 


ཆེའིམཆོདཏེན་ཅེན་པོནམ་མཁའ་པརསདལ་ 


མ་ཤྲིན་དུ་བཅ་པའི་འཇིག་ཏྲེདངོལཚ་རྭད་འཛིན་པྲགྱའཔའའི་ 
ཁཱ ཕཱ ེ སུ 'ུ་འདིལྟ་བུའི་སྒའབྱིན་པ་སུ་ལགས། དེ་སྐདཧེན་བ ་བད་བཅོམ་ལུཤ 
ཀའ་སཱལ་ཏོ། །རོབས་པཆའཔོའིནཔོ་ཆེའིམཆོད་ྟེན་ཆན་པོའདིའིནངན་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའྙིས་གཅིགྱ། འཛུཊ་པ་བུགས་སོ། ༈འདི་དེའིཨོདཏེན་ཏེ། དེ་སྒྲ སངས་པ 


འདུག་པ་དེམཐོདུགས། དགའ་བ་སྩེས་ཤིངསབུ་བདུའཔ 


དདག་པའིཿཐའདོའི་ཆོས་སིངའི།། གངདེབཞིནཉིདདབསངདག་པའེསཐའདང། ཆོསྦེ་དྲེངས་དེདམ་པའིཅོས་བདན་དར་པོའོངོསཀིནོས་གངོས་སོ། །དྷ་རོ་ཡོ་སྭདག་པའོའབྲའི 
དགས་པའི། བའི་ཆོས ཡམས གདགིདངས་བད་པའིམས་། རར པོམ 
བྱ་བའིཆོས་ཀྱིནམ་གདས་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་པལེགསསོ་ལེགས་སྟོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་དེདེ། 


འི 






ས་པ སོག 


ས་པ་དམཆོགཏུ་དགའ་བདྱབཏེ། དེའི་ཚེ དཞས་ཐལ་མོ་སྦྱརཧེ་ལ་བོདདོ། སཱ 
ས། བཅོམ། ི་ོ ཉེས་གསོལ་ཏོ། འདམ་རིན་པོཆའི་སཆོད་ཏཆེན་ 
་ ཁ་ཁ [ ཝ་ལེ ས་ངོ 


གས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྙོདཕྲག་གྲཊ་མེད 









[ ཉཱ པ་བདུས་བནོ། འཇིགྷོ་ཏནབསའ་པོརིདོ་བཟག་བཞ་ྱབ་ཡོད། དོ་དེ་བཞནགཤགས་པདྨ་པ་ོའཔགོ་རོོ་པའ་མསྱོ་ངམམབཞསྱབབྱ་བ། བཅས་ལ 
ཡཿ བཅོན་ལྡན་ཁད་ ལམ ཀྭ དྲས བྱང་ཆུབ 
“མས་པའི་བ དད ྲརདཾེེིྲ་ ག་་གས་བདྲགཅོའ་པའབདག་པགས་པའི ནརིཾེྭེྭྣྭྣཉ}]) ིྒི 
ཤཱ ལག་རིགས། ༡་པདལ་ད སྱིས་གངས་བདི འིའོགྷོཧ། དླ་ན་མེ ཡོཿཨྭསུ་ཐུབ་པྱཾ་ཱཅིགཅེས་སྤོན་ལན་བཏབཔ། །སྔོདས་པཆེན་པོ་སདཔ་ཉོས་ལ་འདས་དབདིན་། ཤེར ༣པའགབཅོལ་བ་ཡང་ཀཔརྡཛོགས་པའི་ 
སྱུལུ་དལས་བདའ་བའི་ུ།ྱི། ལུདདབཅད་པའ་འྟྱལ འ་དོམ ཏིབཞིན་གཤེགས་པའི་སུས་གཟུགས་ཐིརིན་པེའིཚོ་ཌཆེན་པོ་གཅིགོས་ཤིག 
47 ། ྲིཾ ཾ་ལཆེན་པོ་ཡངཔཅས་འདསའེ སའེ་བྒགིགཤེགས་ ༨ཤཿསཔ་ཡདདག་པཿཚོགས་པའི།གྦར་ཨའིེརེནམངདེས། ད་ཡི་མཆོདཏུན་འ ྱིཡགས་བྱསའིའ ཏོི་ཁམས་བནག་པད་ 

པར་པ །སོས་བཆེ་ནུང །དདག་པནཿབྱཏུ་སོན་པ་དད་དེདགཏུ། བི་ལུས་གཟུགས་ྱིནཆོད་ཏེན་འདིམདོན་པའྱོབངསེ། སགྱཆས་བཅོམ་ ་ མཔའི་ངོས་པ 

ས་གིའམཔང ངགིནམ་མཁའ་ལའྲབགཞས། ས་ཡྱ་ཧཱས་བཅོར་ལྡ་ྡནདེད་ད་གདམ་པའིཆོས་བདམ་ པར མ་གརཔའངོས་ པཆོས་ཅོ་ས་འགས་འོ་ཨ་གཟགིའགསསོ། དུ : 


¦བྱན་ཕྱིས་བརླབསསོ། །སྙོཾབསུ་པཆེན་བོདེའིཕིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོབཤིན་ག ཤེགྲས་པདགྲ་བཅོམ་པ་ཡབདག་པར་རོགས་པའིསཔསརྱསའཆེནམངའེའིསགྲང་གིསཆོ་ཏེན་དི། འདིགཏེནི་ཁམས་མིམངེད་འདིརདས་པའི་ངོས་བདམ་དཀར་པོའི་ངོསཀིནས་གངས་ 
ད་ཐཤདཔན། གོང་འ དབིག གནས་བ ཏལ རན སུགླུདགསམ་ཏེན། ལའཏནིུ་ཁམས་མམངེད དམང བས་ད བོ ་ 
རྤ ོལུ།འས་བདགཅག་བཅོས་ལཱནའདས་ཊི་མཐུས་དབཞིནག་ཤེགས་པའིདེབ་ལའོ །དཔདཅེས་གདོལ་པ་ད། བཅོསོ་ལའདས་ཅིས་བདརུ་བསེགས་དབའསེམསདཔའཆེན་ོསོབས་བཅེག་པོ་ལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །སོབས་པཟེན་པོ་བཅོམ་ལྷན 
ཤཱ ཞགདེབཞིནག ཤེགསུ་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡདདག་པའྔ་གོས་པའིས་སྦྱརས་རིནཆེནཔངདའི་སྨོན་ལམ་ལྕ་བརྩགརྟོ། །དེའོན་ལམདི་འདྷིལསེ། གང་གིཚས་པྦྱརསྐའི་ཞིང་གཞནདགཏུསཔསྦྱརས་བཅོམ་ལུན་འདྲས་ནམསདམ་བའི་ཆོས་བདམ་དཀའ་པོའི་ཆོས་ཅིན་ 
གཡས་འདིའཆད་བདེའི་ཆ། ང་ཡྲིལསགཟུགས་ཨི་མངོ་རེན་འདིདམ་པའི་ཆོས་པདས་དཀར་པོ་འདིནཉན་པའི་ཉིརོད་བཞིནག ཤེགས་བནམས་ཅི་ད་འགོ་བཟྱགའཅིག [གངཀིཚཡངསསྦརསུ་བཅོས་ཝཱན་འབུས་དེདག་འཁོར་བཤིལངསྲི་ལུས་གཟུགས་མིགེ་ 
;80 ¡བསྟདབ༣འདོདཔའགྱུརནྟ། དེནསདེ་བཞིན་གྭ་ཤེགས་བདེདག་གིས་བྱོགས་བ: འསཔ་ུསྭཞི་ོསནདེབཞིནག་ཤེགས་པའྱིསཡུས་སཱལ་པམི་པདཔ་གདགསསྟ་ས་ིིངདདཔདདགའརོས་སོན་པདེདགཐས་།ཁདསོགས་ལ་ེའ གྭཏུ། དེབཞིན་ 
ཤེགས་པའླིསལུས་སྤལ་བདེདགདཔལཅིགཏུང་ཡིལུས་གཟཟུགསི་མཆོད་ཏེན་འདྲི་ཕྟེསྔ་ལབོནབཞི་ལ་བསྟན་པའ་བྱའོ། །ཞེསུ་སྙེཞལམ་བཏབཔོ། །ལོབས་པཆེན་པོདེའལིན་པཨདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སྣུབ་བམངཔོ་གདདག་ཕྱོགས་བཅུའེས་ཨརྱས་ 













།ྱི་ཞིབ་ཡིག་ཏེན་ཕྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་སྟོང་དགད་བེམསཏརྣམས་ལཆོས་སྟོནོ་པ་དེདག་ཐམས། 
སྲེྲྩེྩེ༅དཾ་ 
མཱ བླདོབས་པའིན་ངོ ཚེ ཅེ སགཡོག ར་ 


བོའ་ི 
བག །གསུ་མཛུལཔ། 

















ཧུཐུདག་དེདི་དེབཞིནགཤེགས་པའིནཆེནསདགྲིསྐ་གདུང་གིལཆོད་ཉེནལ་བྱག་བབའིཁིར། འདིགཏེན་ཧི་ཁྲམསམི་མདེདདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིནག ཤེགས་བདྲག་བཅོན་པ་ཡངདགཔརརོགས་པའིསངསྦརས་ཤུཧ་ཐུབ་པའིགནད་འདོདོ། །དཞསས་ཡྱརས་བཅོམ 
ཤཱའདཱ་དེདགདག་བདག་གིཞབས་འབྲིངབ་དང་འནཅིགཏུ་བདགདང་གཉིས་སམ་བདགད་གསུམའདིགཏྟེན་ཅི་ཁམས་མི་མངེད་འདིརགཤེགས་སོ། །འདི་ལྟར མམས བྱ 

བྱེངའིགཞི་ལརིན་པོཆྗེས་བླདནདདགསེ༽ྱིདབྲབེས་བ། རིན་པོཆེཆེན་བོའིསས་དང་འབུག་བས་བདུག་པ། མེ་ཏོགམནྭད་བདང་མནྭདརབཆེན་བོས་གུནཏ་བཀམ་པ། དིལ་བུགསེདགའིདབས་བྱརན་པ། གསེ་འིསུདཔས་མིགམངཔསརས་སྲུངས་ 
འགྱུརཏེ། གྲོདདང། བོཔའེརདང། གོངོནལ་དང་། ལྗོས་ད།། སུལ་འཁོནདབ་། རྒྱལ་པོའི་ཕོཔའཁོརྦ་ཀངམེད་པན་བུར། རིནག་པོ་ཡདམེད་པ་ྩབར། རི་བཏང་བཟུད་དང་བཏད་བཟུད་ཆེན་པོ་ཡདམེད་བརྩས། །ཁོན་ཡུགཆེན་པོ་ 
༣ པདཔར་གུན། རིའྱིརལ་བོ་རིའབྱ་ལདམེ། ཡུ ན་པོ་དང །ཞན་ཡདཨྲེདབཧགྱུར། རྒྱམཧོ་ཆེ ཡངམེདབདྒ་ཆར། འབབནུད་འབབརུཆེན་པོ་ཡདཡེད་པརཡོངས་སུགནས་པར། རཏོ། །ལུདངམི་དཔལ གྱིཚོགས་ཀྱེད་བ་རཚུར། 
སཅནདྲལ་དདྲ་དུ་འགོའི་བྱེུགན།དང་ག ཤིནརེའི་འཇིགཏེན་ཡངམེད་པདྩབརཏོ། །འདི་ལུདདེའི་ར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམ་སམི་མདེད་དི་གོ་བདུག མས་ཅན་དདགཐམས་ཅདྲ་ཀྲན་འཇིགཏེན་ཧི་ཁམས་གཞྭནདག པར །གུང་དག་འཁོ་ 

པ་དེདགནིལ་གཏོགས་སོ། །དེནས་སཔཿརྱས་བཅོམ་ལནའདས་དེདགཞབས་འབྲིངབདད་གཉིས་སམཞབས་འབྲིངབདངགསུམ་འིག་ཏེནཅིཁམས་སི་མཇེད་འདིརགཤེགསསོ། །དེ་བཞི་གཤེགས་བགཤེགས་ཤི་དོན་པདདགའིན་བོཆེའཤིབ་རོན་ 

















¬ ལྷ _།བའླིདང་ནགནས་ཤོབབྲའུགས་ཏེ། རིན་པོཆོའ་ཤིབོོ་རརིའིའཛབསངདཔག་ཆོད་ལབྱར་པརྱགརཏེ། སལ་གདུང་། ལོམདང་། འདབས་དང་། སྟོར་སའིའི་བཞིན། མོཏོགདའབས་བུསྐར་ བུསནའབྱ། ཧན ཟོཧཔོརོའིཤོརོ 
་ཡངསེད་གེའིབྲི་འཕངདུདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱབ། རིན་པོརཆནཔོས་བྱརན་བ་བཤམས་པདོལ་དེབཞིན་གྲཤིགས་པ་ སི སིལམོ་ུ་བཅས་ཏཱ་ཕྲད་གས་པརས ཨུའོ །རཱཾམ་གྲངས་འདྲི༥་སོངག །སུམ་མིསོངརན་པོའ་འཇིགཏེ།ེ་ཁམས་འདི་བམསཿདན་རིནཔོ 

རི ནང་འ དེཿཞིནག་ཤེགས་བརྣམས་ཕྩོ ལམོ་ཀླུད་བཅས་ཏོ་བཞུ་གས་དའ་གྱུརཏོ། །ཕིསྙོང་ག 1 ཅེནཁོང་འཇི་ཤ། ཤ་རྟན་གྱི་འབས་འདི་ཐམས་ཐད། དེབཞིན་གཤེགསྲ་པས་རབ་ཏུ་གང་བར་བུའཀྱད། མཉོས་ལྡན་ ཧསད 
ཤཱ བཤད གས་པ་ན ་པྱ་ཤོགས་གཅིགནས་ཀྱངའ ལམསཅང་ཆོགས་བཞི།ནོ།ད་ཅོས་ལན་འདོབཞི་ ཤགས་བཀྲག་བཅོམ་པ་ རུག་པརྡ་རོགས་འའིས་རསཔའུའཞུབ་བསད་བཞིན་གཤེགས་པའྲིས་གཤེགས་ཤིདྨདོན་པ་དདག་ གི་གོ་ 
།རདན་པརསལཏྱེ་ཡོགས་བཅུ་ཐམས་འདྱིད། །སངསྦྱརས་ཧིཞིང། པྱེབ་ཧོདཔྲགཉི་ཤུཐམཔཅཿའིདྲུལསནི་བས། རྷཱཡནད་སེརྱིབྲི་ེསཔ་ླདགཡེརཀའི་ བས་ཤིན མེ་རོག་མནདཱང་བཨན་དར་བཆེན་པོདཾཀུན་ ཌཱ་ཧཱ་བཀྲམ། 
ངས། ལཱའྲིདོ་པདཔ་ཞུབ་བསའི་གཏགས་ཏེ། སངས་ཆུསྱ་ི་ཧི དཔ་ཧོདྲཔ་ཉིུ་ོ་དདུག་ཟནས་ཅདནཕོ་དད། བེད གྲོངྣལ་པ། ལྤོངས་ཡ། །སུལའཁབོརཔ་། 

འིདཏང་ཐུད་ད། བཏད་བཅུདའོག་བོ་ཡངམེད། རིཁོར་ཡུག་དང་། །འོན་ཡུག་ཆེན་པོ་ཡངམེད། འྱིལ་བབོན་བཅོ་ཡོའ། རིཆེན་པོ་དོངའི་གཞཧེ་ཡ་ཡེ་ད། རྱམཚོ་ཆེན་པོ་ཡད་ 














3 


རྣ; : ༈ ལུའིམེ་ཏྲོགག ངེ 
༼ཚྱལ་པོའི་ཕྲོབབའོའརནེད། ོ་འོད། 


1:42 





























ཌདང་། འབགནུ་ཆེན་ོ་ཕདམེདབཟསོང མགཞགགོ། གོ ཆོོ སེམསཿནོ་དྭགལ་བདང་དུའལོའིསི་གནས་དགཤིནྲའེའིའའི་གཏིན་ཡངམེདཔད་ཧརྟ བཅས་ནས 
གྲ ཚུསས་ཤིདཔོགས་གཅིགདཔའདད་བརཡོངསསུ་གནས མས བདུན་གྱི ཤིཔཏཱོན་བ་དགགིསབརྒྱནཔ་ཛུར་ཏེ། ཤ་ཝོནཔ་ད གའཕངྱ་དབབ་ཚདལབྱརམ་ཐོསསས།འི་ 
ཡལ་གདུང་། ལོམདང། གདང ཁ འ ཤིག བྷུ ཤ། ྲི་ གཛད་ལྔ་བྱསཔ | དན་་ལས་ས་པ། བགའ་བ ག་པ། 


ཤྨཾ 
གྱུཿྟེ དེབཞིན་གཤེ།  ཤེགས་ཤིང་ཧོན ཤི་ུངདེདགན་སེངཔེ འཔས་བའདིགཉེན་ོ།ཁམསི་བ་ བསུད ག་པ 
ང་འ བཞིན་ག ི ཡུ་ ཧིཿ ལོ །རྣུམ་གྲངས། ་་ ་ ་ ཡུལ་འཁོར་དང། ལྨ 
184 བོའི་ཕྲོབབའའོར། རཿ ༤ ཡཿ རྒག་རྩཾར་ཆོ་ཆེན་པོ 
བང་བ དབུཔངཡདབད ་ ོ་གཅ་ཡིད་བཙོད། ཟིམས་པལ བནས་ཅགམམ་བདཔ། གཱ ར་གཞིན་མལེད ཨསས་ 












། འིནབོ་ཆའི་ཕུད་པོ་འདིསགཏེརཏེའདི། ཅས བཅོན འདྲསཀིསདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བཟིན་བོཆའི་ཆོད་ཏེན་ཆན་པོལ་ དབེ་བརདད་པདབུལ་ལོ། ཐོ་ལ་ར 
།ཞེས་གསོལཅིང་། དེ་ ་བཞིནག ཤིགས་བདེདག་ཐམསདི་མཁང་ 
ཌཱ འོ ཏིས དོད བད་ རོ དར སབ དྲྲི ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ 
ལའི་གངསྐརས་དགགང་འང་བསགཔ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅོམ དྭག་བ་རྡ་རོགས་བའི་སཔསྦྱརས་དེདག་གིས་དདབ་བུལ་བརམའེནནས། ཤུ ོས་ཡེགདས་བཤེངས་ཏེནསམཁའ་ 
£ གནས །འཁར་བཞིཔད་དག་ཐམས་ཅད་འུང་སྟནལསལ་བསྲན་ ས། ཐལ་མོ་༔ ཏབཅོན། ནའདས་ལ་ལྟཞིབའཁོདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀིས་རིནཔོ་ཆེའི་མཆོད་རན་ཆེན་བོནན་མ མཁའ་ལ་འདུག་པདེ། ུག་གཡས་པའི་སོརམོས 
༢ སྨ གགས་གིསས་གརོབ་དངས་སོ། ལི ~ˆ ས་ལི སསོར་དབེ་བདེ་བཞིནདུ། _བཅོམ་ལྡན་འ' འདས་ཉིག་རིན་པོ་ཆའི་མཆོད་ཏེནུཆེན་པོ་དྲི་ཤག་གཡུས 
པས་ས སིིཾིེེཾེིང་ྲ་ དནས་བཅོམ་ལྡནའ་ དཱ སདེ་བཞིན་གཤེ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དགའརྫ་ོགསུ་པའི་སངསྨ་རྨས་ སྭ་རྐིཆེན་མང་སེང་གེའི་ 
གྭསུ་ ཧདད་འམངདེ། །དེ་བཞིག་གཞི ད་ག ཇིལརཏིའདའཇིན་ལ་ཧེཤོས་པར་ཅགས་པ་དེ་བཞིན་ངུ་སུང་སེ། འདྙིསདཅས་བཅོམ་ཚན་འདུས་ཟབ་ཐབ་བྱ་ཁོདཅིས། དམ་པོའི་ཆོས་པདམ་དཀར་ 


༼ 











སེས སོ །དེགས་བཅོན 


འོ པདགགགིན་ི་བྱ་བགསིསཐུགསསདདས འཕ་ི་ས་སའཁར་བཞི་པོདག ལོད །དས་བཅོམ 
ཧཾ ཤེས་པས ས་ཁ དགཚུནོ་འཇགཏད་ ་་བདི་ཆོ་པདམ་དཀར་པོ ག་ཐ སེ 


ཐ་དམ་བའཆས་བ། 


ཊིཆགསས་བཅད་བའདགཔ། བཀའ་ཡུལ། གུ དའི ཡྟི་ ི་ གཤེགས་མཛ༽། །ཆོ་གྱིཆེདུ་བརྩོན་འཐུསསུམི་ཕུད། 


གཅན་དུ་ཡང་ཡོང་ ས་གང བ་བར ལི པ་ཀའ། ཁི ན་སས་དགལ་བཅན་བས། །ྱ་ད་འདས་ཤའཇི་།ཏེན་འདི་གནན། ། 
ཁོགས་བཅུ་ཐན། སཱ ྟ ས་ཆོས་ རི་ག 
པ འཛུར་བར། ཅན་ལང་ཡོངསསྣ ། ` གང་གའི་ན་ཱིད། །འདིདགསྲ་ཅད་ དང་ལ དད་བ ཡང་ལ ཛྲ ཕུ `` ། 























35 སྨོ ཾླཾོིོིོི་ 


ངཿ །སྒེམཧཱཉཱན་འདདག་ཀུན་ འན བ།པར་ལངས་བ་པཞིནུ། །དནྲེམ་ངན་ གའ 
ཅིས །སངསྭ་རྒྱསམྱ། །ཐུབ་བརིན: རྒྱ་སྒྲྷ །འཾད་ ད་ལ་བྷ་བེནཔ། ༢ གེའི བུགས ཁ་པ །མཐཔོགདག་ལྕགས་པ་འིང 
པ་བ འི ` ་ དོ །རྒྱལ་བཀྲ་ྱུ་ 








ཀོད་བ་ཡང་། དབབས ནོ ལོ ན་པས །གད་ 


-ྨ རརར ཁཤིནཏ་དག་འ། བྲམ ངཔྲོནམས། འི །མཱཿ 
ག་འ མིམཆོག་དེནི་དེ་བས་ཡངྲ། གགས པ་ཡིན། ་ ད&་ ཞེ་སྟོང་རྣོམ །དཡས་ཤིནཏྟུ་ཆོ༥་མངབཤད། དཔ་ད ར་ 
ཟླ དས གོ །སདོ་་འདན་ས་འཛན་པ། གླི གསུ སི ་ 2 


ས། །ཤིནྱཏ་གཟུང་ཀའམདོའདེདི། །གཡཞིག་ཡུད སསའ ནུམ གོན་ལ་རྣམུ མཱུ ཁ་བ འདིཏན་གན་ཅིན་བམ་ དུ། །དོནི་ཤིནཏུ་བསུགས་པ་ཡིན། ༢ དཔའ 
ུས་པ་ཧེ། དན་ཤེས་རྨར། ྒྲ་་ ག ± ྱརྣམ་་ལྲུ །མཧོ་པཱ་འད་ན་རབ་ཧྭན་པ། ། 
" འག་་སའིསར་ྐག་ རར $ - གོ་བ ། །སེམཨ་ཅན་ུ ཐརྡ། ིས་བཛོསན་དདས་ཅིས་འ་བཞད་ 












ཚོགསལཁུན་པ་དང་། 


་ཱས་ཡནསཔའགཏནལབོས་ཏི། འོ 
ཞྲི ཧཱཾ་ལདམབ་ཡདཔ་བྱུ་ 


དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི 


༼དགེ། 


ཡུ ཕགདུམར་དྭམལ་བརྱ་གུནཏེ། 


| ,རྒྱལ་པོའི་ཕོཔྲ 


$ རད ལ་གཟམ་ 


ལད ཤ་བ དགི ་ གདེར་དང། ནརགདང། སཾ ཆུ་ཏིག་དད བདྨུཿཏང་། དུ་དབམ་ 


བའུ་བོ་དངྲ། 


ེདཔངནན་པནྡ་ོགས་ག ་ྱསན་པམཔ ནས་ལས 


སྐས 


'དུང་། བུཔོ་དང། ཨང ད་བོད དི ི་ིད་ སུ འའ 


པས གཅད ་ ཧཱི ག་སོ 
ི་ོ བདོགས :8ག སྲུ 


 - 


སློངདག་སྟོན་བླུང་བ་འདས་པའེ་དུསན། བསལཔདམདྲབ་མཔས་ཨ་ད་འས་བདས་དཀར་པ ཨད 


ོསསུ་བཙུལ་ 
ཁད རིན་པ 


གི ངས་ 
























༄༅། ཐྲ བུ་བས་ལེནན་ཆོས་དེ་པ་བསོ།འདོ་ཡིསཿཡོས་པརྨ་བའོཞེས་ཟེར་བདད། བྲ་དབཔོ་དེའ་ཚོགད་ཐོས་ནས། དགའ་མགུ་རབས་ དགའམ་གུ་བས་ཡིདརབྱ་ཏདགའ་སེ། དང་སོདད་ག་ལ་པ་དེའ་བསནོནས། འདི་སད་ཅེས། དནྩ་ཡི་ལསཿྭ་ཧིད་ 
” །དྱདའོཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལྟ་བང་དྲངསྲོདདེ་འབནད་ཁས་བབསནས། ཚྩུ་དང་། ཤིང་དང་། ཆུ་དང། ཆ་བདང་། དོག་གུ་དང། འྲུབས་བུལ་སོགས་པ་ལེན་པའི་ལས་བས་ཏེ། བསྨས་བྲགངབ་ཡུན་ཆདྲ་བསས། །ཏྲིན་བའྡནམ་པདྲ་ 
ལུབུའི་ལས་བསནས། མཱཚྭནམོམལ་བྲེའི་རྐངཔ་ཡུང་བཟུང་ངོ། །འོན་ཀྱང་པཟིལུས་བལ་བརྱ་གུ་རབ་ཡངམེད། སེམས་བབར་ཐུའ་བ་ཡངམེདདེ། ལསདེལྟརབས་པསལོ་དང་ཚུད་བར་འདས་སོ །དེནས་པཙྲོམ་ལན་འདས་ཀྱིས། དེའི 
ཆདྐན་འདེ་ཡོངསསུ་བསྣན་པའེ་ཕིརཚིགས་སུ་བཅད་པའདེ་དག་བཀའ་སལ་ཏོ །བསྐལ་བའསུ་ཕུ་ཡང་དགུ་རྗེས་དྲན་ཏེ། །ངསརནཆོས་ཕིརཆོས་རྒྱལ་གུརཔན། །ཆོས་བྱི་ཾིནི་ང་ཡེསྣ་རུལ་པྱེབྲས། །འདོད་ཕྱིརམ་ཡནི་ཆོས་མཆོག་དོན་དའོ།། 
གང་ཞིགཆོས་སྦུདེ་ཡིདྲན་བཐེས། །བསནི་ཤོགས་པཞིརངེ་སདབསྨྲགས་པར་བས། 9 དདིཡི་ཚོན་དད་སོང་མ།ཁས་ཡོད་པ། །དམ་པ་ཆོས་ཞེསྤ་བབམདྲསས། །དྲའི་དལ་གལ་ཏེཆོས་འདོདན། །བྲད་བསྡ་ལོང་དེནས་རོས་བཤད་ཟེར། 
¡93 ཚིགདྲ་ཐཱསནསང་ནི་རབྱ།་དགའ། །བེནྲ་བྲན་མཾས་བབའིལག་དྲ་པོས། „ །དམ་པའེཚོས་ཕིར་བནནྱིཔིད་པ་ན། །ལུས་དད་སེམས་ལ་དལུ་བསུམ་རེག་གོ། །དཆངཿ སེམས་ཅནྱ་ཡྭ་སནྩཱ་ཐོ། །བདག་བི་ཞིར་མིན་འདོདཤུམཡིན་ཏེ [ལྭས་ 
གཞན་མེད་པར་ཤོགས་བཅུ་རྣམས་སུྒུ། །བསྒལ་པ་སྭདདྲུ་རྫོགས་པར་མི་སྣོབར།  །ཇོསཞས་བྱ་བ་མདོ་སྲེ་ སེ་སེདྱི་བརྡ། །རྒྱལ་ཕོདནི་དེ་སྟེད་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། །དོམའདིཇིསསླདསནསོ། དེའེ་ཚོདའི་དུས་ན། རྒྱལ་ 








¡ཧོའྱི་ཕིརཞེན། དོའོརོདིའྲིདསན། རྒྱལ་པོརྱོགར་བདེནི་ང་ཡིནནོ། །དཀྲེ་མོངདག་དེའི་ཚོདེའིདས་ན། བདསོད་དྷཱ་གུར་བདེ་གཞན་ཡིནོ་ཧམ་དུའངོན་ན། དེ་ལུརམི་ 
དེའིདུསནྭ་དྲསོངད་གུར་ཏེ། རི ༈ལྕས་ཏྲན་ལ་བརྟེན་ཏེ། དས་ཕའརཾལཏུ་ཉིན་པྲདུག་ཡུངས་ རྫོགས་བར་བྱག་སོ། 
འིམཚན་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་། དབྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱ་པདྱཧུ་དདྲ། འདའདོམ་གངབ་དང་། མདོག རྱ་ག་ཁ་དོག་དྲང་། 


བོརྱ་སཱར་པ་དེ་གཞུན་ཞིག་ཡིན་སྟ་མ་བུའཾཛོནན། དེ་ལྙརམི་བལུའོ། 
བལྟའོ། །དེཅིའི་ཕྱི་བཞེན། དགེ་སྲོད་དགྲ་ལ་ཧིན་བདི་དའི་ཚ། 
ཐཱམས་བཆེན་པདང། གུཾང་ཇེརཆེན་པ་དང་། དགའ་བཅན་པདད། བཏད་ཧཱམས་ཆེན་བོ་དང་། 






ཧཾ སྟོབས་བཅུ་དད་། མི་འགས་བ་བཞི་དང་། ལྭ གྲ་ས་བོཞི་ད ྫྗཡཅ ཛྫུའབྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དག _ ༤གསུབྱཆའ་སེསཅན་བྱམ་ལབདཿམསད་ཁདལགཤིན་ལ་བཏན་ཏ་ཚོགས་ 
¬ །དགེ་སྒོཿ ` འཇིགྷ་ཏཱནྱ་ཡི་ཁམས་ལའི་ཐེམསྦས་ཞེ 'བར་དེ་བཞིན་ ན་གཤེག 


པུ་གསུབ། །དགེ་སྤོང་དགྲཁུདཁོས་པནུ་པལོ དྲ་གཡས་ལེད་བན། 
པན་ཛུ་གས་པའེ་སངསྤྱ་ཆས་ལྦའྱི་ཏལ་པོཊ་ པའི བདེན གཡི་ཚ འའྲ་ཚའི་ཛདན་པར་ཨབསས་བཏི་བུར་བྱགརརོ། ༈ཆོས་ཁརས་པར་སྟོན་པརའགྱུར གི་ག 
དགའ་ཉོན་མོངས་པབ་བ་གས། བ་འི དད ་།ྱ་་པ་ ད་བར བ་འབུར་ མགར་བ དདགནྭབཱན་མེདཔ་ཡང་དེག་པརྡ་ཛོགས་པིའ་ 










གཤེགས་པའི འིསུས་དངེན་པོར་སྣ་བདླུན་ཁིཔད་མའིནདནས་བཛས།ེ་སེར་འྱ་རབོ།  །དེནས་པའེལའྲོག་གྲི་སོགསནས་དེང་ཞིན་གཤེགས་པའི་ནཆེནསང་གིས་བྱརས་ཨེཞི་ནུས། རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔགཆེན་པོ་ཤསའ་བ་བརེགསཞེས་ཤ་བ་ 
འདོས་བདེས། ད་བཞི ཞིན་གཤེགས་པ་རནཆེནམབལ་འདི་སདཅེས་གསུལ་ཏོ། འཅོམ་ལྡན་འདསཉེདྱལཾས་ཨྦརསྦ་ི་ཞིངདུ་གཤེགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞེན་གཤེགསཔ་ཤླཁ་ཐུབཔས། བུནུབསམས་དྲ་འཱ་ཤཾས་འབ་ 

པིགསུལ་ འྲདཅས་བཀའ་བོུ། །རིགས་ཀྲིས། ཡུདཙ་མཞིག་སྣོདཅིག །དྲ་ཕྲི་བང་ནུང་སེམས་དཔའས་མསད་འཆན་པོའངམ་དཔལ་གཞོནནུརྩོ་གར་པ་དད། ཆོསྐ་ནམ་པར་གཏནལ་དབབ་པ་འགའ་ཞིགྲ་ཚིསལ། ཡུས་བདག་གིསུངས་ 
རྒྱས་ཁྱི་ཞིདྭདུ་སོང་ གྭ །དེནས་དེའིཚེ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གུར་པ་པདན་འདབམ་སྟོང་ཡོད་པ། ཚད་ཤིང་ཏུའིའཕངལོ་ཙོམ་ལ་འདུག་སྟེ། _ བྱང་རྒུབ་སྲམས་དཔའདུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྟོནས། རྒྱལ་མཚོའིངནས་ཀླུའི་རྩལ་བོརམཚོའི་ཁད 
བ་ཞས་སྟེང་གནཱསམ་ཁ་ཁལ་འཕགས་ཏེ། ཞམ་ཨུཁའལ་སྭཧ་དོད་ཨི་ཕུངཔོའིརིལ་བཅྲོམ་ལྷན་འདུསའིགནདུསོདོ། །དྲནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུརཔ་པདམ་ཡསུ་བབས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་འ་ྭ་ཐབ་པདད་ བཞོནོ་པྲ་ཤགསཔ་ན 
གིཞབསལམག་བས་ལག་འཚལཞས། ཤཱདཱཆཱབསཱམས་དཔའ་ཤེསའབབཉཿགས་གུལ་བདེར་སོང་ཤིཞནས་བདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤས་དབ་བརེ་གས་དདམད། སུམཱཾནཱ་དགའཞིད་ཡཱདདག་པ་རམ་ཨབའི་གཏམ་ནམ་པསུད་པུསྲེ་ཤོགས་ག ག་འ 
དེནས་བདྲརུབ་སེམས་དཔའཤེསའབ་ཅིགྲས་ཅིས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གུརཔལའདྲོ་སདབེས་ལས་སོ། །འཇྲལ་དཔལ་པདར་མཚོར་ཞུགས་ཏེ། སེམས་འྱལ་ཁམས་དྭགདཅིག་བཏུལ། འཇུམ་དཔལ་ཅིསལྤྱས་པ། ཇི་ཙམུ་ཆིག་པ[ 






བྱ 2༧༤ ༅༡༡༡༡༡༤༡༧༡༩ སོས ཆར་ཁངརསམགསགས༡༡༤༧༧༩༠༡༠༢༢༠༡༧༩༡༡༡༧༠༩༤༤༤༠༡༤༡༡༠༡༠༠༧ ༠༡༠ ༨༨༤༨-༡༡༡-༡-༨----~----༨---------------------~-------~----~------ 
5} ༧། །བཛོད་ཞིུས་ཤིངསེམས་ཀིས་བསམ་སུས་པདེཧེདྲད། ཚདམེད་གངསམེདཔའིསེམསཔཤ་དུམ་དུག་བཏལ་ལོ། །ཞིགས་ཀི་བ་གནིགསོད་ཅིག་དྲས་སིཐརྱ་ཨཱཐོྱརརོ། །འཇམ་དཔལདྲ ོོབ་ཚུརཔས་དྷསདཔེས་སས་ཐག་ཏོ་ 
རམ་སཱོདྲཕག་དུཊྱཧ་མོའིན་ནས་སྟེད་གིནམ་མཁལ་སྱབུདསེ། པདམ་དདག་ལྷ་བུབསེམས་དབའ་སྟོངཕག་དུམ་ལཁེདདོ། །དོནས་བངྱདུ་བསེཟས་དཔའ་དདགནམམཁའལས། བདི འིགལབདར་ལགས།ཏང་ནམམཁ་་ལཇར་འྲངཔོ། ༈དེདཔ 
„ མུསཅདྲ་ཡཔའདས་དཔལ་གཞོནནུ་རཔས་བུནལེདཔ་ཡདདམ་པརཛགས་པའྱིབདདུབཏབཏུལ་བཤུག་གོ། །དེསས་བརུབ་སེམས་དཔའ་གདདག་སྔོན་ཐེག་པཆེན་པོལ་ཡདག་བཟགས་པརྱུར་པདེད་ཀདིངེག་འཅེན་པོའི་ཁནཏན་དངཡོ་ཅུའིནབཟུག་པོ་དག་གི 
7 “ྔགས་པ་བརྔེདདོ། །གང་ཤའེཤནབོས་བྱེའེདཔའྱ་བཿྦནབ་སེམས་དཔའ་དེདགའི་ཉ་ཐོསིཐེག་པཏུདཇོདདེ། དེདག་ཐམས་ཅདྱ་བངཆོས་ཐམས་ཅདོང་པཏིདདང་། ཐེག་པཅེཤ་པོའིལྒོཏ་མད་ཡ་དདག་པ་དཤེས་པ་ཤྭསག་གོ། །དེནས་འདམ་དཔལ་གཞོནཞུར་ྱུརཔས 
། „།མིགསྱའི་བུའདིདག་ཐམས་ཅཾཁོབོསྦྱ་རུམཚོ་ཐུགསནན། སེམས་དུལ་བཟླབས་པ་ཡིན་ཏེདེདགྲ་ཀྲབ་དྲིན་སྣངངོ། །དེནས་བ་དུབ་སེམས་དཔལ་ཤེས་འབབར་གསིསའཇམ་དམལ་གཞོན་ཆུར་རྱརཔལ 
¡ཕྱི 












གསས་བཅུདཔའི་བངས་ཀིས་ཡོག་སུའིས་པ། བཟངཔོཆེན་པོ་ཤེསབདཔེར་ཇདཔ། །ཧོདིས་སེམས་ཅན་གངསམེ་དདེང་ལཱ་ལ་པ། །མི་ཡིལྷ་ཁོདལ་ནིདེའདི་ཡིས། །འདྲིིས་ཡིམཐུལགསུདེ་གྲསམས་ཤིག །བྱཿརུབ་ལམ་བསྟནཔ་ཡི་མདོག་དྲད། ཆོས 
ནིགབཞིག་ཁྱོདྱྱིསརབ་བསྟནན། དཐོམ་འདིདགྲ་བདཟབ་སེམས་སྦེས་ཤིང་། །ཐམསཿདཿཁེནཉིདངེསཏེ་གཉིང་ཡངྟེད། །འཇྲམདཔལྱིས་སྨུས་པ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུདལ་པའི་ཉོས་བདམ་དཀར་པོའི་མདོབ་ཤདདེ། གཞནམ་ཡིནནོ།། ཤེན་ལབ་བཅུགས་ཀིསལྱསཔ 





/༨༠༤༡༦༧༤༢༨༩༤༨༤༧༠༩༦༡༩༤༡༢༠༠༠༤༤ ༡༤༠-༢༤༤༩༤༡༡-༨༡༨༨༩༤༠༤༤༩༤༤༨་ 


བ་བོ 


མོའདདངམརོས་པའིམདྩོལ གཞག་གངས་ཡེོད། སེམས་ཅན་གབལ་ལམ འོོ ཁའ ལཱ 
ཁྲིཿ་གྱུས་པ། རིགས་9ྱི་སུ་དདྲ་ཀའྱི་ཧལ་བོ་སཆཚོའྲདྲམོ་སསནས་ལོ་བྱཿདོན་པ་ཤེ རག ཆ་ི པོས སེ དཀྱི ༣ ོསབད་འཛཔ་བསཔ་ཡོད་དམ། དཿ 
ཅྭ སྤེལས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཉུམཔར་གཞག་པའི་ཉངཔེ་འཛིན་སྟོང་།དཅིག་གཅིའ་གིས་ཐོབཔ། བྱཿརུབ་ཙི་སེམས་ལསི་མི་ལོག་པ ལྩོན་བསྱ་ིས་བཅན་བཅད་ཅབགདཔ་དབམམ་སཔརསམས་པདྲ་རན་པ། 
ཞིག་གོ དན་པ དག་སའཟན ཀར་བ གཔའི་ེམས་དཔྲ གབ་པ མརཇོགས།འབྱར་དས་ཤོས་མ་གང་སོ། །ཤེསརབ་བཅགས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁོ་བོབ་མཐོངབ་བཅོས་ 
དགས་པ དདེད། བསྐལ་པྟོང་ཝཀདོམའནམ་ལང་བཙོན་འགུསམ་༡མསསོ། 

བ་ག ཅྱིི་ུམཔོཔནུང་བདྲ་འངམིདདེ། པོསསོན་གསོ་བྱ་ཅགསང་པསསསྐྱས་དས། ཌཱ 


བྱིག ན་ལམ ཐན་མཀར་ྱཡི་ 
ཿུདཿམ་མཾསྣ་བན་མེདཔ་ཡདཔག་བའངོགས་པའྱི་བདར་བམངོན 
རྱའཚོའི་བཅོལ་ཡུན་འདུགཔརསྣངཉྟེ། དེས་པ་ལེལྡན་དསིཤབས་ལམགོ་བོསཡུགའཚལཞས། ྱོགཔ་གཅིགཏའདུགནས་པེརའི་གས་ཕུ་བཅད་བའི་དག་གསོལ་ཏོ། །བསོདོན་པའངོདོཊསས་ཤིན་ཏུ་རབ། །ཕྱོ་གསརྣམས་ཏུནཏཁྱབ་པལ་གས 


རྩ 
2 
ཌེ 

ཟྭ 






གས་པའའཚངརབཞཞུས་ཞེས་ཀྱ། བདསསཤིག་ཡིདཆེས ཛེལ ་ 















སར འདིདགུདཔྱ་འ་ུནཅིགྱུཏ་དབཞིན་གཤེགས སེ ལོ་སར དཔའཆསསབབླག 
ར་ས བིགསཔ་ད་ཅ་མཔགཡ ས་པ ར་ག དི ས་པའཇིག་རྟེན 
མ་ལན་འདསགནས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀིས་ནའོངན་དགའ་བཞེསབབ་པ་ངིགཏེནདུའབུང་བརའུ་དཏ། ལུན་པ 


ང་ག་བམ འ་ བུ 


ི་ འི ན་སེ ུནིཁམམསི་་་ལ་ ཧ་ས དྲ ་ཅན་པག་བའི་ཅབད་དག རྟགཏ་གཞོདསྲེལསྦིསེམན་དབྲལ་ནཔ། གསོན་ཅུན་ཕོནཔོའིབངའཤིན་ 
ཉེནམ་གཞུནད་ ས་བཅྲོལ་ ཅད ངསབ་ཕ་དང་ རྱ་ཁི་སེམས་དབཝན་པ། ཅུན ྒེ 
ཞིནགྲཤིགསལ། ས་ངོ ༤ ༨ བཅྲོས་ལུན་འདསག་ལ་བདེ་ལ སས་བ ཁཅོལལན་འདསལྟལ་ 
བིན་གཤེགས་པལ་ལྟ་ངམ་བ་ཤིག་ ཀྲོ དའདིནས་བཟ་ ལ་ ཅོད དང་པ ཀའུ 


























[ ༄༅ པཱི 'ིན་གྙིཏཿ། བཅོོ་ལནའདྲསཉིས་དདགགི་ཕེང ྭལོས་སྟོཿཡདུབསས་སོ་ །དེནས་བཅེམ་ལྡན། 
༢ །ཿྱཀིས་དགྲེསོ་མ་ཐགས་འཛིནམའིསལ པར་པའོ། །ཁོངདྲུ་རུད་པབའོ། །ཁོད་ཡང་སཔས་ཧསེ་པོདྲ་ཕགབྱཅུའི་ཐདན་བཏུབསམསུ་དཔའ་ 
 ོསམྨུཔའའགྱུངརོ། བྱད་བརིམ་ཁྱིས་ཡོངག་ཡུ་རྔོཛ ག་བཱྡ་ཛོགས་པའིས་བས་ཆས་ཤིག་པ་དང་ཤབ་སུར་དཔ དདབརགཤེགས་པ། འརིགཉྟེན་ | 
± མཁྱེནཔ། སྨེསཔུ་འབུ ་ བླ རེང ྒ ཞེས་བུཐར་འིགཏེནདུའབུངཔབའུརརོ། གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ 
ཟོ ཨོ ལ་མཚན་དེའི་ཚོའཚདནིདཔགཏསེདབ་པྱ་བརརོ། ཟ མྭ ས་གས ཐོ་ག བོ བྲ ཅི ་ 
3: །སྐོང་དང། བཅོམ་ལྡན། ད་ཐབནས་ངོམཚརདདྲཔདྲང་གུར། སུ འདི་དག་གསོ རམཐིམ་ལྡན་འདྲན་བརྣམ་པར་འདྲེན་པ་ ས་ཡིད 
་ུ གློ་གསང དྲོས །གནས་དགེ་སོང་མྣམསཀྱིས་ཙིགས་སུ་བཅད་བའདི་གསལནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལའ་ ཤུ གབནས་ 





[༣ཞིདུསསདམའི་ཚོན། ཆོས་ཅི བའྱི བརཾལགསསོ། སཅིསབུྒན་ས་དཔའ་གུམམཁབིམི་ཚོག་པའིསཅིཁངལོ་པའྱི་དུབསེམམདཔ་བྱརི་བདདགགས། དོས 
རྒ གཞན་དག བཾ སིག སཾ ཆོས་སྱི་ནྣན་གབཊ་འདི་བཤད་པདྱབ་བྱི་ཡིར། བ 


གཟིགས་པོ། 
ནི །དགདསས་དུ་བས ཨོ ཨ་པ ོི། རག རི ཀྱས བཅོམ་ 


༤ ཁད གེང བ་མ ཡི བ་ས ོ་མལ་པ་ ུ་སུབད་བྱ འཛན ས་བ འོ། བཅོམ བའི་ལས ཝའོ ། 


པཿ [མཛ 
$ །དམཔ་ིནི་བཤདཔདབྱ། དད ་ དབག །གཟུས་པྷ་ནམས་ནི་བཟོད། །འདྲནྣཔ་བགལ་འེབ་ ཀེ ཤས ༼ིས་ཅུས་ 

















།ཁརྩའིདབུས་སུལ་འཇིགས་པར། །མདོའདེརྭ།བཤད་པར་པྱསི། །འྭདནཔ་་ 







བཟེག་བྣ་ཡཡབདང་། །ཨི་ཞིངབཅས་པལ་ལགས་དང། །ཁོགཉའཐསས་ཅདབཟོད་པརབྱི། །འཇགཏགོཅིམབཀའྱལ་ད། །དྲ་པར་བརྱིད་པས་སླདདུསན། ་ །འ 
| །ཁོཌཅིནངག་གག་བདག་ཙག་འཚོལ 











འདིནི་དིཚོལ་བ། །ཐོབྱེརྦསོདདུ་གྱཾ་ར། །དེདཤཱགནདུརིས་ནསསུ། །ཏུད་ཅིས་བཏམས་པུལ་བའབྱི། །འཇི་ྟཏེན་དབང་བློབབཔ ཆེ། ཅཱཀ་འཚལ། །མུངན་རབ་འདསཞི །ཐུགས་ཁསྦུརུང་དུརམཛད་དུག་ 
:& སའུ ཨཔཔས།དེགས་པ།རིན།ློངོསཔ བིས །མོས་པན་པརམེན་བསན། །དདྙེ་འ་ཚགནླ་བརབཟིད། དམཔའི་ོར་པད པས་པྦོབར་བྱབ ཁའོ། །།བམཔོདཀུཔ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ། 

དོསུ་ཕམསའདྲི་ཅེས་གསོལ་། །བཅོལ་རདའདས་བཿ་ུབའིཿས་དཔའ་ཇེམ མྭ་ལཱན་འདས་ལཁུས་པཿ ཁྱེདཔཤཾ འིད་གསགོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བུངཆུབསེམས་དབ་ནས་དཔའ་ཆེན། 

༥ པ་འི གར་པ བྲ་སཔའིའིལྟརབཅུ་བཤད་པདཔརྱི། དེསྒྲད་ །གསལཔ་དད་། དཅོམ་ཝན་འདས་ཁྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརཔ ངེབ པྲ སལཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོསབའིལགནས་ཏྱེབརྱ་ུ་བྲ་ཡས་དཔ་མམད། 

206 ིཿཡེརྱི་ད་མན་ཡང་ཊ་ པན་མབཏུ་བསྟུན་པརབུའོ །བཤི་གའཞེན། འཇམདཔལངའདི་ལྱ་བརྨེར་ པདཔའཆེན དགག་པར ན་པརྩ་པའོ། ། 

།མདང་འབནམ་པའཆེཤཡོདས། ད་ུ་ས་འགནས་ཡིནགེག རིརྩེིིེྨེིེིྷིྲིྲིྲ བ་འ ལྔཡ་ 
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རེ ྲིོ ཏོགཉཆོསའ 


༥པརབལྟ་སྟ། 


པོ་ཧོདྷཱ་བུངས་པའི་ཚིག་དད། ཐསཱདནམ་པརྡ་སངས་པནྭ་ཐེག་པནྷ་ཤངབ་ 


སེམས་དབ་སེམས་པཔའཆེན་ ལྟག ས་སྣ ལགས་པས ོ་མངགིས་ 


བཱ ས་ས་ས ར་ར 


± ིོ འོ་ག བཏག 





ཡིམདུསི་འཛུགསེ། 
;མདུས་འཛུཿ 





ཁྱིམདགཏསངྷཾཊུདཝེདདམ། བུམོའས། ཁྱིམསིལོ་ལྟཏགཏངོག་བཤདཔརསེལསཔམ་ཡིན། ཡུང 
སྐ ས་བདབཅགས་པཞིམ་གཏོགས་ལོ། 
ཁྱིའབུར་བཅེན་པྟའྱི་སོས། དགཚུལ་དང། བགམ འགྲེསདཔ། ང་། རི 


ལོ །འཇཿ 
པོོལ་དང་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞུན་ 


ངེསཔས་རིིི སོ་སཔི་ཟིཟ་་ སཔ ྣཔ པས 
^ 'ཡམེད་ལ་གཙུ་བར་བ། །རྒྱལ་པོདངནི །འདྲིསྱད་རྟགཉྟ་སཱང་བརྱ། རལ་བ་བས་བྲངག་པསནག །གགདོས་པད ཞལ་བ ཞིག འ རཾ དིས་ཞྱི་ཉེད ིིར་ གླུ བག་ 
¿ (༨ཅོམ་སྟམ་དུགསུ་བྱེད་ཅིང་། །ངྱལ་ ལ་ནས་བ (ཆུལ།བྲིམསའཆལལསརམ་པརསྡང་། །རྒེད་ཅིདསྲ་བའི་སྤོད་ཡུལན། ིས་སསྟཏྷ་བ། ༤ ˆ དགེན །ཁཀྱངསུདཔར་བྱ། ¥ ་ ། 
ཟི ནབ དུ་པ་གངཌོ་ཕབ། འའ ྦ ` ཤིགདཡིདཞུས། །ཅབཿངོག་ིཿོས་འྲིན། [།གནབེད་ིཡིཞནཔར། ± ོི་སེང་པ།།དེད །ེདའིས་ཡད་ 
བིམསའཛང་ིད། དག་འ ད་ལས་འ སྱི་ི། །སབ རམཁན་ཨུད་དངསིཡ། ཐགའ བདང་ཤུ་པ་ད། དགླནམས་དངའདྲིས་བྱདྲསུང་ ་ ཡོས་ 
° {༨ ($ ཿཚོབ་གཞན། ག་བདག སཿ བདས །གུང་གསུད་བདག་ ཏུ ཁ་བ གག བམ དགམས ས་བ རེས་ལ བི་ གག གཡས 


རོ 


ྦ (ཁཿ 









ཐ་ 
་དགལ་མང་ོན་ཡང་། ཤིནཏཱ་ཀཱན་ཀ་ཆོལ་བའི་འདུ་བཞིན་ནམ་ཡིན། 


$ དལབསྭ་དསཔ་མ་སིཏོ། །དིའིམི་བཤེན། ིཏ་ཡས་སས་གག་ེི། 





གསསུ། །ཡངས་པའིསྟན་ 


[དགེ་སློང་དག་དངདགེ་སློངམ་རྣམས་དང་། 


།ཏཱམའིདསིམའི་ཚོདནེ་པའིཆོས་དབྱ་འཇིག་པཔའྱགུར་བནུ། རྱདཆུབ་སེམསདཔའསེནས་དཔའཆེནཔོརོསིརསྲ་གཟས་འདི་བྱར་སྟོན་པར། 


འདོད་པནི་བད་པ་ལ་གནས་པ་ནྲིནའོ། །ང 
བ་གཤན་དགལ་སྙུར་ཐའའི་ཉེད། སིསྟནཔའི་སྤ། ལྲི གཞནཉནཐེསྒཀིཐེག་བ་ཤཅིདགེ་སྡོངད་ 


བྱུ་རབ། །ཆོས་གོས་གཙང་མ་ 


།དགེདསྟེན་ནམས་ ་ལ་ཡང་། 








༨ ¬ 
རང 





།དེ་དེབལ་གནསནས་ཆོས་འཆདདོ། །ལུས་ལ་སོདདམ་ཝེགས་བ 

ཉེ་མིསྟན་པའིསྣ སྲག 
དེནོས་ ཉན་པ ཤིང་ལགས་བྣལས་ལ་ཕན་འདོགས་པདང་ཕག་དོགམེདཔརཆོས་སྟོན་ཀོ `; 
དྷནཔརྡརོགས་པར་འཚངྱ་ཧ་བདྙལབུ་པ་ལན་ལོན་པོ་ ས་ས་ས །མ།ཁན་པ་བལ་རྟགཏུ་གཞས་བརའབུར། 


།དེལ་འཐུགནས་དེ་བཞེནཆོས་ཁསོོ། སི ཡི 


ལ། །ཤམ་བབསར་ཚདལེ། 


རྫི {དད མ་བ ཞ། དུལ་བ ཤགས ཀུ ིདའས་གཞས། 


གཉུ་ཕྲགདེག་ཕེད་པར་ནི། སརུསཔེགཅིགླས། 


གསུ་པ་དརབ་བགོསནས། །བཅོས་བུའི་རས་ 
།སེལསུཧན་ 





༨ ༈ཡསུ་ཡང་ཕཱ་དས་ 

།ཡེཤཏཤྱེབ་ཇུམ་བྱཿྭ་ ཾ 

དཔའ་ཆེན་ དོག་དངག་ཡོདད་ ཅུ 
ཅནནམ། རོངས་ 













རིགསྐི་ཐུདག་ཁེདླ་པཱནམེད་པ་ཡ་དདག་བུརཇཛགས་པའྱི་བདདཔ་དངའིངེ་ཏུདདེནམིསཱངངོ། །བེདནིར་བྱཏ་བགམེད་པར་གནས་པསྟེ། ཁེདནིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡཤོསམ་དོདཔོད 
དབའིཐེག་བཅན་གུངས་གངའེཚོས་མེདཔརམི་བུདཔ། །ཆོསྐ་ཅིས་ཅོདཔལ་དགའ་པན་པིནཏེ་ཆོས་་ཅདོཔནྲི དགོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཁྱ་བམས་བའི་སབས་མི་མཐོད་པོ། །དཔཤིནག་ཤེགས་བསམན ང་ས 
་ད ས་དཔའཐམསཅདལ་སྙོནཔལ་གླཤེསཧེདདོ། །ོགས་བཅའི་འཛིག་ཉེན་ནམསྭབངྱརབསེམསདབའསེལསདཔའ་ཆེན་པོ་གངདག་འཁོདོཔདེདགསྤྱརནནི་ཆད་པརྩལགཔའི་བསྐམ་བས་གུས་པརྩ་པགའཚལལོ། །ཆོས་འཆད་པན་ 
ཤྲ ལྟྷགཅཆད་ །འཆདད། །ཆོས་ཉྷིནམྲ་གསྲས་འདེརབྱཏོ་བྟསན་པན། ཆོས་ཅི་དགའབསོའས་པའ་དྭདདྲེ། ཐནའགའ་ཙམ་ལ་ཡངཆོས་ཉི་དགའབསྭལྟག་པའ་ཕན་འདོགས་པར་བྱད་དྲེ། །འཇུམ་དབལཆོས་འདིགསུམ་དཔལན་པའྱི་བངནུཔསེ 
བའཆེན་པོ་དེབཤིན་གཤེགས་པ་ཞོངསསྭུ་སངན་ལས་འདས་ནས་དུམ་པའི་ཆོག་བད་འི་ཐམའིདྲའིན། ཆེས་ཕྱི་ནམ་གངས་འདི་ཡང་དག་པའསྟོའོ་པན། བདོ་པར་རགྲབ་ལ་གནས་ཤིངགཙོབམེདཔརཆོགཡྱིམ་གྲངས་འདིརབྱང་སོནོ་ཏེ། དེའི་རོག་ཡངདག་ 
འགོཐའི་གོགས་དགྲ་པངའྱབུངབ་རལྱཝུར་རོ། །གངདགདེལུཆོས་ཉན་པའི་ཚེསསིརམ་གངུས་འདིཉན་པ་དང། དདཔ་དད། ཡིདཆེས་པ་དང། འཛིན་པ་དང ཾམཊཔརབདཔ་དང། ཡི་གེའུའདིབ་དང། ཡིབརུྭར་འཇུག་པ་དང། ཝེགས་བསདུ་ 
བསྟི་སྟང་དྲུ་འེད་བ་དང། བཙན་བརྱ་པེདཔ་དང་། རྲིམ་གོར་པེད་པ་དང་། མཆོད་དརྱ་པེད་པ་དེ་དགྲ་ཧང་འབུད་བརའ་གྱུར་པོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཉྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏའ་སྩལ་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པག་དྷེསདཅེས་གསུངསནས། སཱནོ་པས་གཞན་འའི་ 
























གཏུ གའདིའཆབའདོདཆོསསུབས ༈གཡོ་དངང་ུལ་དབཞིནའྱལ་བདག །སཐུམ་པའི་ཡོངས་སུུ་སངབརྱཔ། །དེ་བཞིནམཁས་བསྲལ་གདོག་གཞནསིབ། །ན་ བརྔོདམྲི་བ། །ལ 
༤ ཆུ ཞམས །དཏགུ་ད་ཞིངམཉེནཔ་སྟེ །དདེབ་གཤེགས་ཉྱིས་ས་པ་བཟོདལན་འྱགུར། ཤུགས ཞོ ྱ། 
རཾ དྭགྲ་ཡོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་ ཉདདགནསམས་སྣད་ སར། །དེ་ཀུན་བདག་གི་སཱན་ཅེས་དདག་ལ། །མམ་ནནྲི་བནྭུས་པ་ཡུ། ཁ་ུས་ན ཀང་གཉིས་མཆོགྲནམས་དའྱ་པས་ལ། །ཆལ་བནམས་ལྟ་གྱར་ཕརསེལས་ 
རྨ རི །དྱལ་འྭ།ཤས་ཐནསད་ྭ་ཡ་གནཱ། །དེཆདེ་་ཆད མི་འ ། མ་པ་ད ི་དོཞནི། །མཁས་པས་ ག་འ རཱ 
འགྱུར། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡདད་བཞིན་གཤེགས་བ་འོངས་ཨྱུམ་དན་ལསའདག་ནས། དམ་བའི་ཇོས་ལོང་བའིདུསྤའིཚོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་ད རཾིཾིཾི ས། ཁཁིམ་ བད་བར རད 


ར་བསས་ུམའྱགནས་པར་ འོ །བྱམས་བ་ལ་གནས་པས་གནས་བར་བྱའོ། །སེམ་ཅན་གད་དག་པངཱ་རུབྟཏ་ཡང་དག་བརྡས། །གས་བདེ་དགཐམས་ཅད་ཁ་སྟིངཝེབསྐྱེད་པར །དེས་འདེསྟམ་དུ་ཅེས་ 
༧༥༧ དྲངགཏེ་བཤད་པཡི་ཉན་བདབ། མི་ཤེས་པ་དང་། མི་ཏོགས་བདད། མི་འདིབ་དབ། མདད་བདང་ ི༽གེཾྲཾྲཾ ནས་སུ ཀྱི ས་འ 









རླ, 3. ༥ 






ཀླ་། བབ་པ གང པོའདདག་དབལནཔའྱ་བདནབསེས མ་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔའབཞནགཤེགས་པ། ཨུདན་ལས་འདེས་ནམ། ཆོསྤིན་བངས་ཁདི་ཡངདག་པནརབྱངོནཔན་གནོདཔཞེདཔ་རཁྱག་པ། 

དགེཊསེན་དང། ༨ རྒྱལ་པོདང་། ད་མ་དང བགེགས་བ པལ་གཏོགས་པདབ། གོང་དཱལྱགི་མི་དྲཾ། ཨུལཅི་མི་དང་༔ ཤཱ 

བྱ བར དུ རིནེ - དྲར ེོ ཡུ བ་གང །ལའི་བུརྣ་9ྱངདེཨུངཔའི་ིརཏགརུཧུ་བཞིན་འབྲངབར་ྲུ་ 

།ཨངྒ་ཱཿརོས་ཡོངྲཱ (འདོང་བ་ར་འགྱུར། ྲ ་ ཨ་ཞི ཊཱ་ུཨ དཞིསངསྱ་ བིས 
ཅི སགས ཅས ། ཱ་འོ། བདབ 












དི 


ཁྱིརལ་པོདལ་དམགསིསང་པོ་སོདདེ། དདགད་དྲགདེདགའབབོ། །རུལ་པོདས་དམགསི་འབབ་བདེམཐོངནས། གམིདདག་དགའགིམསཞབས་བུངགོ། 
དངལོང་གིཞིངནམས་ཉྩིོ པིང _ གོས་དང། ཐདདང་། ལགཔའྱི་རན་དྲབ། མགུལྱ་ཧན་དང་། གསེར་ེ་སོང་ 
ཡངྱརྱིན་པ་མི་བད༔ 


དདང་། དུད་དང་། 
ཞན 


དྲ་བཅསོཔ་པདདག་དུ་ངོགས་པའསསཏད་ཅ་ལགསོབས་ཅེསོདནནས་ཁྲབ་འ་བནས་གསཡུད 


བྱུར 
ག་ཅན་གནོན་ཏེ། བསྲེ ` ནཞམཞད་ཞནགཤགས་དལབཅོ། གང་དག གས་པའོ སའ ཕི་འདུག་པོའཕགས་པའིདམགམི་ཐབམོ་ 
གཡན བེས ཞ་པ ཤགས ིགའིའབགས་པའིདམ། ལི་དང དཔབ དདོ། །འ་་དབ ཆོསམྱི་གྲོབེ་དཆེན་པའི་སྤྱིན་པསྙེན་ཏེ། གུ་དནཡད་གསས་ད་གའ་ེདཅངོའམ་གཡ བདི དི 





།དེདགའཤིངམགུརང་སནསད ¡ 
ནཱ་རྒུན་དང་། སཾ་ཤོདོདཔ། འདུད 6ཧནོབུ་དད། ±= 


ཤེལ་དང་། བྱིནུ་ཡངརུན་པཿཕྱེད། གླང་པོ་ཆེདད། ཏུ་དང་། ཤིང་རྟ་དང། ནྐང་ཐུང་དང་། བནཔོ་དོང། བུན་མོ་ཡངྱསིན་པརྩཧེཧ། བཤོན་པ་དང། ཁུགས་ཅད་རྱིན་པརཔེདདེ། 
དུར །འཇམ་དཔལ་གངའིརྩོརལ་པས་གཙུག་གིནོ་བདེ་ཡང་སྱིན་པར་བྱེད་བན ± 


པོམཛདཔའི་ཁནས་གསུམ་དེདགལ་ 








སེ ༈འཇན་དཔལཔེ་ལྡ་ྩ་ཐོ་ལའོོལོོགཔྱཔལཔོདོམགསི་དདག་འཐབ་ཞགབའི་ལཆེན་བསོའོམོརདུརན་ིག་བདོ་གོ་མས་ཅདུཅེམཆོག་གིགྱ་གགིནོོབ་འཇིགཏེན་བམས་ཅད་ེདལཆན་ཤངོམཚརྨྲརཔདབིནཔའྩབདདོ། །ངམ་དཔལ 
ཁུ རེ་ཱ་པའིགྷགགི་ཧོ་ུགྱགཤ་ཅགཔདེ་ུན ླསཔ་དེབཤན། བཇྲས་དབལ་དེབཤིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་དད་ཇོགས་པའིསདསྒྲ་རས་ཁམས་གཏུམན་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོཆན་པོཆོས་ཅྱི་རལ་པོམ་ཛདབགང་གིཌཧནཐོད་དགདབ་ བངྡརུ་ 
པོའིཅུད་དམ། ཉོན་ནངས་པའི་བཞུདདཔའཐབ་པ་བཟིགས་ཏེ། དེདགདཔྱ་ཐན་ིགཏ་འཐབ་པཤ། གད་གིཿ་འདོད་ཆགས་དད། ཞྭེལ་དུང་། གཏེ་མུགཟདདེ། །བསག་གུག་པ་འགས་ཅདྲནྡ་འིངབདདབསས་དབཇེམསཔསེས་བཅེནཔའིརུལ་ 
ཝཾ ཆེན་བྱེལས་བ བརྩསར་དའིི། བི གགབདག་བཅ་་དགཇས་པའི་ྱ་མནཉིགས་གསཔཡདམ་ དགག་ལན ད་ག འཕིགཉེན་ཐམསཅད ེདོརས་པ། སཱོན་ྭ་བཤདསྔེནཿ 
གཙུགགིནོརྦཔུཆེནཔོདཔའདད་པརུ། གླིན ཤིགས་པས་ཏནབསྡམས་ལའུབ།དའོ། །འཇུམ་དཔལ་འདིནི་ ཡ་ལ 


ཐབ་པར་པྱད་པ། 
༈ ་བ་བགསཅོན་འ་ཅོས །ས་འདེ། ་འཇིགཉྟེན་ཐམས་ཅདདཔཡི་འཐུནུ་པའོ། ལེཔསྒ་ཟི་བཁར་ལོས 
པི དེ་བཤིནགཤེགས་པའི་ཆོས་ཁི་ནས་གངན་གསབ་ཞུན་དིང་བོད་བསུང།པ། བགངས དང་ག བཅམས པ་ཡ སབ ད་ཤིནག་དདན་བསེར་བསང། 













ཅསངོན་འདཉིདྲ་ཧང་ ལྔ་ལེན ལ་ ཡ་བ 


རར །གའནསཁཅིག་ལཞི་ལགཔའྱིར། དྲ་ལད་གསརྱ་ང་ནམ་ཅང་ིན། 8 །སྤན་བརྱབརྣམ་བ་ཤང་པདྱིན། །གཡེ་དྲེནེདལ་གངདིགགིས། 
ྭསྣན། །ཅོད་པན་ལས༔ ཏིར །འོདའབས་ བས་དྲངཤེས་རབམཇོད་མངལོ། །བསྱསསོསྱ་རལ་ག་ཅངདེཤིན་དུ། །ཕནཞིང་སྙིངརེའི་ཛྫསསུ་ཐུགས་བཅེའི་ཕྱིར། །ཊ འཛིག 


སྐེམསཅན་དགྱུ་དགཟིགས་ནས་སུ། །དདྫོད་བབྲ་བགསོང །གེམས་ཅན་གཔ་དིར་ཉོན་ཞོ་ལ།འཇོམས་གཙངབ། །སྡོག་ཆགསདེདགྲཨག་ཅི་བུལ་ིནཤས། །དེནས་ཇོསྦརལ་སུན་ 
།ཐམསཞསེབ།ད་སེགསྣལནསེཤནས །གཙུག་གའརས བདས ‡ ÷ ལོ་ཡག །བསནིནམ་སུངས་བཤུད་རབ་བླསངས་པ། 


པ ཁཿ འ་ བྱ་ར ཧིས 
།གདུ་དགྲ་འིནན་གནས་དངར། 8 ་ རུ པརའྱལའོ་ ཡ་ཡ །བདག་གིག་བུང་རུབ། ུ་བཇེས་མུའཐོབ་བྱརཏེ། 
ཱ ཅོ ཁལ ང་ས །མགུཤས་དམགྡི་རམསལ་འགོནོ་མངྱའིན། པ་ཏ ཐང་དང 





འེམཉོག་ 


རི 


ར་ར ཆོསཉིནམྲ་ག་ས་འདི་འདིགཏེན་འི་ཁམསའི་མཇེཔ་འདེརཝང་དག་པརའབཏབསྟན་པརབྱའིའོ། །བླ་འགཕཔ་ ཡོ །མི་གེརྲབིཔརབའིའོ། །མཇོདཔརབྱེའོ། ཆོཡྲིཔ། 
༢ དགའི །བཅོས་ལན་འདམཆོས་ཅྲི་སྲ་གངས་འདི་བདག་ཅག་ལ་ལེགས་པརབཀའ་སྩ་བ་གསོལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ གྲབནས་ཅད་པ་འདྲི་།དཆེས 


¦གང་ ཁ་ བཱུ ད་ང་ས གྱི་་བ། སྐེད་ོདདེ། བྱངརུབསེམསཏབའདྷེལ་བཱ་ནམས་ཕྱི་བངྷནབསེམས་དཔའའེ་ེའི་གཡོག་ 
ི་་ ད་ད སེ ཊི ཚོསིནམ་ཕདས་འདི་འཛྲའཏོ། །མང་དག་པར་ 


= དོ ན་མ བཅནཔ་ ག་མ་ལ ུབསེས་དར 
ཡིས་ར ྱ་་ རད ཉར ླདཀག༩ྣ ཆ༢+‰ བི སེམས་པ་དང 







འྱུ་༢ཿ ན། བཏྡ་ནབསེས་དབའ་སམས་དབའ་ཆགབོག་ོགྲུབ ག་ུད་ནུབསེཞསདཔའ་གངྭ་གལཀཔབླའུམཉེད་ཡོདབནམས་ལི་ྤས། རཾ །ཿ 
སཔ ཐ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོགསོགུ་བསེམམདཔའགཡང་ྱི་ུང་ ད་ས རབདང་བསེཟད སོབ ས་ཡེ 


འིགུང་གཅིག་གྲི་ ཡེམ པརྣམས་ལྟརི་ཡྷོག། བྱདཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའཆེ ད་ཡོདབནནས ཧོ བངུབསེམས་དབའ་སིམས་དབའ་ཆེན་པོགཡོག་བརབསེ་ འགང་ 
ཡོད ཅྱཡིཆ་དང་། པོ ང། ཤུབྷཾ ས་ཞི མདི བྱེ་པབམུསྙོང་གི་ཚདང། བྱེབཀྲག་ཏྲིག་བརྩདྲགསྟོང་གིཆ་དོད་པརྣམས་ 
ང་པ་ཡདབནཿ ཧུཿ་ཆུབ་སམསདབ་ལང་མས་དཔའ་ཆེན་པ་གཡ་ ། ཁས ས་དཔ ངསེམས་དཔའཆན་པོག 

དྲ ་ བ་ས ཅོ ་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གཡོག་བཞི་ 








གཡོག་བརུབ་སེམས་དབའག། 
དག ཉྲི་ཤུ་རོད། ཝ་བྱོཆ་དང་། བྱར སྙོངགི་ཆདད། ཡ བྱརྤ་བག་སང་གཆདད། བབའཆདང་། ངཱེབྱར་ 
བའཆེན་པོགཡ་གསོང་ཡོདབ་ྣམས་ལྟ་སྤོག 















ཏང །བྱུད་ཨུམ་བྱབདཉིསབྱར་ཡོདཔརསསལཙི་ཱས། བྱང་འུཁ་ེལསདཔ་འགེམསདཔ་འཆེནཔོགཡོགབྱས་ཡོད་བཞམས་ཏུཁི་ལོས། བྱཿརུབསེམསདཔའ་སེམས་དཡཆེན་པོག་གོགྱ་བངཆུསེམསདཔའྭལབྱར་ཡོདཔ༔ 


- ཧས དེབིན་དུ་སུར 
་ ཨསེམསདའ་སེམསདཔ་ཆེནཔགསོག་ སེམས་དཔའ་དང གུམཆུ་བདང། ཏི་ཤུབ་དང། བཅུཔ་དག ལྔཕདཔ། བཞི་པདང། གསུམཔ་དཔ། གཉེསཔ། རས་ལ་ོས། ཀྱཆུབསེམས་དཔའསེམས། ཁེག 
ཝཾ ¡དཿ་གཉིས་པརྣམས་ལྟཙི་སྣོས། བུཿརུབ་ེམས་དཔ་བཿས་དཔའཆེན་པོ་གཡོ ག་མེདཔདེགཅིག་པུགནས་བྲནམས་ཏཙིསོསཏེ ེ་གགིམསལ་གད་་འམི་ ིགས་པའྱི་བུདུ༨ ལསདམ ཨོ་ཡས། ཆེན་པོ སི ་ 
ཧྭ མཞས་འཐོན་ཏོ། ནི་ས་དུ་མེ་་གགསས ས་མ་བ བཅོག པཱ ང་གསལ དལ་བཞུགྲས་པའིརིན་པཆའི་མ་ོད་ཏེན་ཆེནཔཞོམ་མཁའ་བརྗསངལ་ 
།ཧྨཨ་པགལ་བདེར་དོང་སྟེ་ལྕགསནས། ཞིགགཤསཔ་་ བཞེ ཤེགས་པྱིས་གང་དག་ཤནྱ 
2 1 རཾེིེཾེི ལྲི དགུང་མགས་པའི་བཅོམ་ཡན་པ་ རིས ་བྷག་པཅོལཔ་སགཔ་ཇིགསཔ སས་ 


ར་དདགའལ། ལན་འཅུ་ཧྟོང་དུམའ་པདཡྱཿནས། བྱངརུབསེམས་དཔའི་བསོད་བནལ་བདོཔས་ ྣམིགྱསམ་དོནས་པས་ནྱིརར། བ་བ གསས ས་ངོ 


གཅོམ་ 








པ2ྨསཇཛམསསསསས་སསབགསས་སས་སསིས་བ་བ༥་མམ་ལཛམསས་ལ་སོས འའའ གུ ཌལ་ པོ ༡ ༠༤༠༡༠༤༡༤ *༨ ཞ* འབ༨༤-༨---༨༧༤༤༩༤ལང་འགས{- ༩༩) ¬རམལ་འཇ་འཁལ༨༠༤༨ག-༨༡༠༨༧༥༡༨༨-༢ 
} ==¡ _ །གཡོགདཔ་ཕགུར་ཤ །རྣམ་པ་འདི་འྲབྩེབྷནམསཉི། །འདིདགཚདནི་གང་གཱའི་ཀླང་། །དུགྱཊ་བོནའྱི་ཧེས་སྟེད། །གཤནདགདེ་བསརེ་སམངྷ་སེ། །གཡོག་རམས་མཐབ་ཡསལནཔ་ལགས། །གང་གྲུལགདི་ཝ་བྱར་ད། །བཤི་བྱཅ་དངི་ 
༡ མཅུ་ད། །གའཱི་ཤུའྱིཧཱཱདདེ། །གཡོག་པའོརདེདགདེཧད་ལགས། བོ་གོས །དེདགྲནནས་ཅིབཅུདཔྱཝ། །སྩོབ་བསྭ་སྱར་སྦྲས་སན་སི། །སསོ་རེཡའིགཡོགྒྱརར་ག ན་ག མ་པའ་འདྲེན 
༈`དེརེངལྷགས། །ེས་རའི་པཡོག་གུརབ། །ཆེསསུ་སློང་པའི་ཀྲེགས་པོདག  ་པགི་དངགསུམནམས་དུ །གཉེག་ཀྱིཕྱམ་སྟདྱངམཚིས། . མད །དེ་ ཡི སྟལ །བྷ་ལ་བྱབེ་ཐ ད་ཡུད། ¡ྲ 
ཧ, དདག་དཔག་པརནུས་མ་ལགས། བང་བསེམས་དབའ་དཔའབོབ། །ཉྩོང་དདག་གི་གཡོགྲ་ནམས་ནི། །དུདགྱུ་པེདདདསུམཆོདང་། །བཅུདངཉི་ཤུའི་ཆ་ཡངར་ཆིས། །གཞན་པདདབསཆསམངྒ། །བསལཔྱ་ བ་ནས །འོརོ་བྲགང་རངྱ་ཡྱས་ནའི། 
་ །གཤན་ཡངདེ་བསཅེས་མངྷཊཱ། །གཡོགྲོ་ནམསཞུངཔ་མ་ཡུགས་པ། །ེབྱེ་པཱགྱ་པཔདང། །དེབ་ཞེནྱཱབྱཡེདབ་འང་མཆེས། གཞབས དཊསེསསུ་དཔའ་ཤེསར་བཆེ། །བྲག་འབམསནི་བ 














དང། 
བྲ་མས། །མསཱཅདགུས་དངབཅས་བར་གནས། །གཡོག་ལངོ་སྟོང་དཔཝན་པདང། །དེ་བཤིན་བྱས་དཔྲལ་བྱན་དང། །བསལ་བབེ་བྲཕག་བྱརར་ཡང། །དེདག་བྲགངཔརནུས་མ་ལགས། །དཔའོ་དགགི་གཡོགནམསཞི། ཉི་ཤདག་དུང་བད་དབྲཝ། །དེ་ 
 བཤིན་བཤིགསུམ་གཉིས་པ་ཞང། །དེདག་འཞྲིགངསལ་མཅེས། །གངདག་བདག་ཏིདབཅེགྱས་ཤིང། །གཅིག་བུའིབྱཡོངབྱིད་པ། །གང་དགད་པིབ་དིབྷལགས་བ། །དིདགལ་ཡངྲགང་མ་མཆིས། །བགང་ཤེབའ་གན་ཐོགསནས་སུ། །དང 








བི རས་དའསབསྱརས་ཱཿཐབ་པགདེའི་ལནྭ་འོད་བརྱས་བྱིས་དེསྟོ་ཏན་ཅིག དེན་བཛསའྲ་ིས་བ་ནབསེནསདཔའ་སནས་དཔངཆནཔྲོབཟས་བལ་བཏ་མུལ་བ། མབསབག ལ་ཀ 
229 དབའེ དང ༢ མའརང་།ཁ་ངོ། < འི་ས ུས་དེ་ཡུདདག་པརཿབཏསྟོནཿ རྱ རི ཡུ 
གཤེགསཀྱེ་ཡེ་ 


༄༅། །ཞ་མཔྦབདདགགས་ཅངྱལ་རབསེནས་དཔའིཆོགས་ཆན་བདང། བངྱནབསེམས་དཔིད་འོན་བས་རུམགས་འཇོནཏེགསམ་ཁའས་ལཁོདཔ་དེདགམསོངཤས། ོ་ནཚོར་དངདདགའ། ཅོསོའོདོ་ཞོན་གཤོགས་བལ་འདདཅོས་བཞོའོ།། 
།ཆེན་པོད་གྱཿམམཆིསྲ་གངས་མམཆིས་བའྱི་དདགདནས་ལཱགས། དེ་ནདཅེས་གསེལ་བདད། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགབ་རྔ་ངོགས་པའིས་གྱརསད་དག་གིས། ར་རང་གི་གབས་འཕྲིང་བདེ བཅོན 
&©„„„ € ༨ : ༢ ༽ ¬ བཅོན = གགས། པས་འབངབ་དདགལ། 

ཤཱ གས་དགག ཡད་མ ན་པོ ཁ།བཅཅེས་ལ་ས་ཿང་པིྱྲད་ནདབ་ཡང་བར་ོགས་པབྔགཔ། བཅོས་ལྡན་འགན་ཤུཀྱཐུབ་པདེ་ལདེན 


འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སྒཡ 


པཅམ་ 














ཁུ གི་ཡིན ༨༢ གཅེ དེ 
སུཏོས། གཞག་ིགནས་པརབིས།། རོ ོ་ རྱ གུ །པིཧཱདཿགལེགས་པར། 





9 ¬ 








རལ རར རར རུར སུམ ཤིྦཞདཔངདགས་པའུཔལ་བ 
ཡིས་ བེན པོ རཇོགས་པའྱེབ༔ རྔ་ངོགས་པརས་བཏྱརསནས། 
ཟ་འ ཡོས ལ་ ་གི་་མས་པོ་ལོྲི ས་པ རབཏོད་ རབཏ་བཀོདཔ་བཞག་པ། དོངསཨུ་ པས་ག རཾ (ཌཏི 
230 {དཱམམཁའི་ཁམས་ཉིསཡོ་ཨསུ་བིན་ ཛེ བར ྨ གུད པའ དཔ་ལ་དགའབབཅནབལ་འ བཅོས ྫ; 
འམངནཾཔར་དའཞིང་དག།་ས་ཧ། ¦ ༼ཧོཔ་དད ཛིམེདཔའིསོ་ ¦ ོ་གསགི་ོསནིདགགོ། ༧ མ་ལ ཨུ་བཅད་ 













༣༣༠། །ཆེན་བོདང་ཡོངས་སུསབབྱིས་པ། ས་པྱརས་ཉིསསམཁས་པ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཆོསྨ་རཞས་ཡངདག་པརཆོད་པལ་མཁསག འདིགཉེནན་ངོམ་ཚར་དངྨ་དདྱད་རུར་པ་བྱོ་བྲགས་དང་སོབས་དང་པྱུ ངཱ 
ཨ སྐདདུ། བ་དྲེ།འས་བདམ་རབསེམསདའེས་པད པང་དགལཔགདོ། སགས ོས་།གནཔངདགབ དོད མེད་པ་ཡངདག་པརཇོགསཔའྱི་བརུ་པམཁོན་བརྔ་ོགས་པལས་སྦྱར་སནཊ། བཉི་དཀིས་བཅོདོ་འགུས་དངལ་འོལ་ 
དགྲ་བཟས་ཅདྲ་བསགཞེས་གསུང་པལ། བཅོམ་ལན་འདས་བདགཿགཉི་དེབ་ཞིན་གཤིགས་པགཞནས་ལགས་པའགསུངབེ། དོན་འདིད་བཤིན་གཤེགན་པཉིདིསམཱེ་ཞིག་དེབཞིན་གཤེགས་པཔ་ཡིདཌེསལ་གྲས་པོདའི། བཅེམ་ལྡན་དས་བཆུབསེམས་པཤ 
ཌཾ ནས་འདིལ་ཐེ་ཚོམ་འཇོལ་བརའྱགུར་རོ། །དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཡོ་གསུས་ནལས་འསགས། ཆོསྲིནས་གུ་ཡའདིཐསན་འདམིེསཔི་དུདི་མོས་བརགུརཏ། པཧོལོ་ཝན་འདམ་པའི་སྣད། དྲང་ཞའི་ཚསིས་པོངས་པའ་བྱག་བའི་་ 
: ལསམངོརོ་པར་འདུབཡྱིད་པ་དདཝན་པར་འགྱུར་རོ། ཅིནས་བདགཿགཀཿཆོས་འདེལབ་ཆོན་འཇུལ་བརའི་འྱུ་ མའངས་པའྱི་སཱན་ཡངའེགས་སྱིབ་འམའིགསྦིཐོ་བང་རུབསེེམས་དཔའི་ཐེག་པཅན་དགགིས་ཐོསན་ཡང། ཐེཉམ་འཚལབའཕིའུ༢བར་བཅོས་། 
233 ལྷཉ་གལདོན་དཔ་ད་ག་ར། །ཏེནཏཀུངདུབསེམསཱདཔའསེམས་དཔའཆེནཔོབསས་པས། (ལཱན་འདས་ལཚིགསནུ་བཅད་པའའེདག་གསོལ་ཏོ་ །གང་ཚོསེལྷསའི་གནས་སུབམསྱ་གུར་རིང་། ༈ཀའི་གནས་ནས་མངོནཔར་བུངནཀྲསུ། ། 

ངྱ་ལེརག་ཡརྱབངརུབབྟཉེས་གྱུ་རབ། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་དོནས་ཡུནམིརིང། །འཇིགསྲབལ་འདེདགདང་དིགཞནམ་ངས །ཚོགས་ཆེན་བསལ་པྱ་པེབར་སཱདཔསྟེ། །ཛ་འཕུལ་སཱངས་ལགནས་ཤེངསེ་གཡོབ། །ལེགསབསྤུབས་ཤཾགའབ་སྟོབས་ཟང་རྟོགས་པར་རིག་ ། 





ཤི $ 


ཏེ 
¡£ 
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༄༅། 






0 


སབ པམ ཟབ་་པའ་ཚོག་ཕབ་ ཐི 
སེམས་དཔའཆེནཔོ་བམས་བཞངུནདུ་བཤག་ནས་ཐལ་མོ་སྔརཏེ། བཅོ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིག་དཅེས་གསོལ་ཏོ། ཡསད 
རད ་ 
།དེནས་བཅོམ་ཝན་འདྲ་ཀིས་ ཀྱིས་ལན་ག ། 
འཛོན ི་སཞ་ུ་། བཅྩྟེ། ཁ་ཅིག 


རམ་པར་བཙད །ལན་གསུམ་ཧུ་ཡང་ཐམསཅང་དང་ལྡན་ 
བཀའ་ཕྲལ་པལ་བདག་ག་ི་དཆེས་པན་བྱིདདོ། ༈ 

དུ་གསོལ རི 
གིའི རམ་པ ག་པ་བ ཀྱི་བུ་དག་ལྷ་དང་མི་དང་ལྡམ་ཡཾནདུ་བཅས་བའི་འཇྲིགཉེན་ 


ཨ་་ུ་ལསདབ ཐགཔ ཁ་ས ཤ་ཁ ཡིཆེས་པར་ཅིས་ཤི པའྱི 
ས་གོ ཤདོད་གསོལ། །བདར་ག་ཤགག སོ དབག་ཤགས་བསབཤདདགལ། 
སྔེནནས། བདྲ་རབ་སེམ 


དི 
གིནག་གེགས་པས་ 


ཤདྱད་གསོལ། བང སི 


གྲོཀྱར་ག་ཡཞེས་བྱབརབྱངཆུབ་ 


ཀྱིསྙིངཔོ་མཆོག་དམ་བརག་ཤེགས 













གས་བའི་བནབམངནཔར་ོགས་བརངསརས་སོ༧ བདྙཉཤེས་མོདའི། རིགསྦ་ཁྱི་བདག་དནི་བསལ་པྱ་བེ་བཁག་ཐིགཔྱ་ྷསངམང་བོནས། བླན་མེདཔ་པ། 
ཀཀ ་ དད ྷཾྲྔ ཌ རར ་ྲ 
རྗག ས་དེདག་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསམ་པ་འམ། དཔག་བའམ། ྲབསཨ། བཏ བཏགཔ་པྱལལ། ཀས་བཀའ་མལཞས མ་མ་ས 






| 


ལན་དགལ་བད། རསགས 
ཅོས་ཁང་ འཕ དཔག་བའམ བརྟག་པརལི་ནུས། དགནི་བངས་མ་མཆས་བ་བཟང། སེསྱ་ིམ་ལ་ཡདདག་དདབ བའྲི་སོད་ཡུལདུ་ 
༩༧ ལ་ གསགས བད སོ གཙམ་བན་བདསགནས་བད བད ཤྱ དཀ རི རདག་ཁྱེདམོས་བརབྱའོ། བྲལ 









ིན་པར་བབ་དང་གབདབའིདོམ་གཏོགས་ དགམ་བཤདདོ། །རིགས་ཀྱིབ་དག་ཆོས་ཅྲི་ནག ད་དདག་ཐལས་ཅདྱའ དད སཅནྡ་ནམས་གངས་བའྲི་ལིརག ཤས་སོབདགདབཤནོག ཟའ 
གས་འཆོག་བིནསབ་་བདི བདག་ལ་དམིགས་ཀངའུད་གཞནལ་དམིགས་ སྨ ར གསུ་པས་སེམ སབས་སོ། མཱ བག །གག་པས་ མཅོན་ 









རྣམས་གདུལ་བའེ་ཤྱིན་ཚེག་གང་གསུ་ ལག་སོས་ཀ་རུང་ ོ ས་གངས་རེད། ཱ 
གུས་པ རི ཞེ མ་བ དེ དཞ་གཤེགསབས་ཁམས་གསུམ་ མཔྱ་མེ་བེ་དབ་ད། འཆིབ་མེད་པ་དང། བཅི་འཕོ་བ་མེདཔ་དྲ ལུམེདབདང། འཁོར་བཞེདཔ་དང་། 
བཟད གད་པ པད མ་ཨ ཀོ ད་ག ཞགས་པས་ཁཛས་གསུམ་པ་དབགས་པསཡི་ དང གནུ་ནཔ་དང། མར་དང ཏིད ། སཾ ཨི 










དེལ་དབཞིནག བཅི་གསུངས་པདདག་ཐམས་ཅད་བདེན་ཏེལི་བརུནནོ། །ཡདསེམས་ཅན་པྙོད་པ་ཐ་དད་པ་དང། བསམ 
མིགས་པྲ་ནམ་པ་མངབོས་བཤད་ད། །རིགས་སི་བུ་དགདབཤིན་གཤེགས་བས་མདདཔ་གང་ཡིན་པ་དེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པམཛདདོ། ཡ་ བིབ ས་ིནསཟངས་པ་ལ འི 





འིབུད་དག་ཐམས་ཅད་དྱིག་དུག་འཐུཿ ཡེ 


འི་བ ུག་བསལ་ི་ཚོར་བ 







པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་དགེ་བའྱི་རཱ་བདེདག་སུནའི་ 


ཤཤིན་དུ་བུདབ་འགལ་ཞིག་ཡོདལ། ཧི བསགས་པ མེ 
ཁ་ཅིགན་འདཤསའག་པར་ཆུར 


། །རིགས་ི་དདག་ག་དོག་ད་གཔདད་བཞིནད། རཾེིིྲིཾིྲིེྲིི གས་པར་མ 


རག ངུ ་ཱ ་ 


མག ེ་ག་ཐཿམཅད་་སད མཐག 
ལེ་ོག་ཡལ་དགསོལ་ཞེས་ལུསལ་དད། 












ོག་གན་ལདབབགལས་པར་ཏེ། བདོཤིདནདམེདཔར་རྟ་རབཞིག་གུགན། དེནས་སན་བདོའིབགདདག་བཤསམལོག་བདདགཀླིགདའཁདགོམ་ཐངོསམསོད རང་མ 


བོ འིག །ཐིགས་ཏིཐུ་དགེདྷ་སནབཟ་པོའདི་འཐུའན། མུརཇུདབྱེཿ 
མུན་བུའབུངས་པ་དང་། དེདགནད་ཐལསཅདལས་བརས་ཅ ཉི་ཐམསཿདངུ་པར་དརྱ་ཧུའྟཏི། ། 

ིྱིི་ཡདན། འདྷི་ལདེ་དག་འྡ་ཤེས་ལོག་པརྒུས་རཔ་དེས་སྨན་དལེཁདོག་ཁངམི་འདོདི་ལངམི་འདོད་རོཡངམི་འདོདདོ། དནས་མིབཱ་ཱནབདསའི་སུལ་དབསམས་ཏེ། བདག་གྱི་དིདདྱའི་གྲག་གན་མདའ་་ 

ཧེན བབས་ན་ཁམ་པསྦསུནྨ་ཐདཔ་བདོནསའདིགདཅས་རགས ཁིབདག་དཞིནམལ་བོགས 


་ སཱྱིན་པ་དེམི་འཐུངངོ། །ངེ 


ཅུགདེས་འྭབུཤེས་ལོག་པརྒ་གུར 
གཅགསཏེ། པཔི་འཆིབའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་ཀིས་བྱ་ཁེདྲནམས་སངནམ་བྱད་ཅིབ། 


དམདེདག་ཐོས་བརྡ་བས་པདང། དེདག་དེའི་ཚེ་ཤིནཔ་ཤདྷཱ་གར། ཤིནཧུ་ 
དེ་དགྲ་ཕིམའིྱས་དན་ཕྱིད་པས་ག 


།འེྱིང་གདདག་བྱང་ཤེས་ལོག་པརྒྱགར་པ་དདག་གིལ་པདལས་དོ་པར་བ།ོདོདེ། འདྡིསདྱ་བཱཔབ་དདཞིང་གནོདཔ་ཡིནཔངསེ་ལེགས་པརྱའོན་ཏན། བདག་ཅག་གསོང 


བདག་ཤིས་མུའདི་དག་ལ་བབས་མཁས་པས་སྣནའོའི་བུདདདོ། 
།། ཨལ་གཞན་དུ་ ས་བདག ས་ད 


པསྭ་སྨན་འདི་སའབུངཏམ་རུ་སྟེབལནིམདོན་པན་པོདན། 
།ི་བད་བཟམ་གུརཅིག །སྣན་ཆེན་པློ་དིན་པབདྲི་ཉེདའདོན་སན་འདི་འཐུབ་ཤི་གཅེས་སྦསཏེ། བུདདག་ལ་ཐབས་མཁས་དསདསད་བསྒོནས། 
གེསྡགས་འདོན་པརགུར་ཏེ། .བདག་ཅགིཕམགནཔོ་ཕྱེད་པ། དེའྱི་ིན་དབྲ ད་ག་ཡགམགནམདཔོཏཾ་། ག་ཨ 


རྡེས་སུ་ཉིང་བརྩེ་བ་གཅིག་ཕུད་ཡང་གིབས། 


ཟིདབདས་གསཡོག་པལདསས་བནར་ཅུར། སན་གང་ཁདོདདངདིད དེས་དཁདོག་བར་ པརཤེསནས་དེནས་པེའི་ 





པ་ཐའ་བདགཉིདྱ་ུབས་མེདཔ་མམངོ་ནས་ཡིངགིངྱམངནེ་ ཡས་གཟི་བར་བུར་ཏེ། 



























ཅུ ལཝ་ཐར་བརྱ་ུརཏོ། །དེནས་སྣན་པ་དེས་བ་དེདགཞད་སོས་བརའིགན གའདོདི་ཉལ་བུསེམས། སྷན་བྲ་འབས་མཁས་བྱ་བེདཔདེལ་བལ་དགདབཛན་དུ་བའ་ཞེག་ཟེའརམ། གསོལ་བབཅས་ 
ལལའདས་དནིལ་ལ་གའ ལ་ཐབས །དེས་ ༈བཀའ་སྩལ་བ། རིག་ བན རགས བགའ་བ ིགསཨིུདག་འ་ུཅལས། བའི་བུཏྲདུབ་འདིམ་དོན་པརྔ་ཛོགས་པདསངསྦ་ཆས་མོད་ 
གྱི  མས་གབསས།ཐངསམ་བས་པ བཾ དྷིཙ་བུ་དག་སེམས་ཅནརས་གཏུལ་བའིཡིར་བསྟན་ཏེ། དམ བ་པ བ་བ དག་པས སད་པར དེའིཿ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའལ་ཏྟོ ། 
པ་ དདེ་ཡི་ཚདའི་ནམ་སདམེད་བནས། །བང་རུབ་མཆོག་འབ་འདིན་བས་ཐོབ་སྟེ། ོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའམངའདི་ཡངདག་གཟུང། །སུབསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ལནིདེདགུ་དགོད། །སེནས་ཅན་བེ་བྲབག་ཁིག་ 
ཐའ་ཡུས་པ [འསའ་བྱ་ི་བཞངཔ་ིནཔར་བ། ཨ་ཤུའསཔའིཨ་དབཀནྲབསཏེ། །སེམས་ ཐམས་བརདདོ། དེ་ཚང་ནིམ་དནམི་འདའསེ། །འདིཉི་དནནི་ངོས་ནམས་རབ་སྟོན་ཏོ། །དེན་བབདག་ཉིདྱ་ཀད་ནཱ་ཧམ་བླ་བ། །བཡིས་སེམསཅན་ 
ན་ཨངྱིནྱ་ཅིས་བླ་བ། །ཡོག་པའྱི་བོ་རིནྭ་བུནཔོའི་མྲི་མམས་ཅིས། །འདིན་ང་འབུག་པ་ཡཡི་མྲ་འོངདོ། །བལུམ་ཡོངས་སྱུམ་བན་འགུསམཐངཏས། །རིང་བྲསལ་རམས་ལ་མཆོད་པནམ་མངྱ་བེད། །དམམ་ཐདབས་དདག་སྲད་པ་སེད། །དེནས་དེདག་སེམས་ཀུངྦ་ངཔོང་འཛུང།། 
མ་ཞིག་དེ་ག་འདབ་ཞིདམ༡ནྲངེ། །སེམས་ཅན་ཡུས་ཀྱད་བཏང་བར་གུར་པན། །དེ་ནོང་ཡེ་ཉན་ཐོས་དགེ་འཇུནཊ། བས ་ོ་སྱ་བརང་ཉིདདའབན་ཏེ །བ་ །དེལ་དཡིསཡིམནི་འདྲིགདྲགས། །འདི་ཉིདན་ཧྡེལ་པན་དམ་འདས། །གས་གགདིན་དབབསམཁས། ། 

















༄༅། །ཡང་ཡད་དབྱབཔའཚོོལིའདིགཉེན། །སེམསན་གཞུཊཅིི་མ་ཁས། །དེལྱ་བངདཔམ་ཆོག་འདིའ་བུ་བཤད། །འདོགསོནོ་མ་ནམ་འདམ་་ཏོགས་པར། །ཅ་ །ལསར་ཡི་མ་ཡངམི་བས་སོ། །སེམས་ཿནནམ་པ་འཇིག་པར་དསུམཐོང་ཡད། ། 
བསནི་བདག་གི་སུས་ཉིདམ་བསྟན་ཏེ། །༣ེཤིག་ངམ་བོད་བདྡའི་འདོདོ་ོས་ལ། ཧཱི ་་ཡས། ལ་ཆས གའདག།བ་ཀད།།འིགན །བསྐལ་པ་བསམ་ཡ་བེབ་སྟངཇུན། །བྱརྐོད་ུད་ཕོ་འདི་ལས་མི་འཕོ་ཡབ། །གུདན་བྲེབ་སྟེད་ཉི་མལ་ཆཡད། ། །གངཚོ 
འཇྲིགཏེན་ཁམས་འདིསེམས་ནྱཔས། །བསྐལ་པས་སྲེག་པརམཐོ་ཤིདརྟེག་པན། །དཚོདཡེ་སསྤ་ཧས་ཞོད་འདིདི། །ལྷད་ཨི་ཡིས་ཡོངས་ུ་གདབའཇུར། །དེ་དག་རྩེ་ཞིད་དགའ་བསྣཚོགས་ལྡན། ། །སྨྱེདམོས་ཁད་བཟངས་གཞལ་སེདྱ་བེ་བཡོད། །རིན་ཆེནའི་བོནམསད་ 
བྷཾ དབཞན་དུ། མི་ཏོགའྲུས་ཡུན་ཤང་ོནམསཅིས་བཅན། ཤུས །ཡན་འོདི་ཅཔུ་ ན་འབའ །མཁས་པ་གཞེན་གད་བྱཿཆུཔའདིའ་ཞུགས་དང་། །དདངཉན་ཐོསྣ་རསས་ལ་མདོན་པརུ་འཐོན། །ད་ཡི་ཞིང་འདིའལྟར: ༈ྟརརྟུག་གནས་ཀྱང་། 
རྱ གཞན་དག་འདིལ་བསུལ་བས་སེག་པར ག་བརྟ་ངོག །མུངན་བྱཿ་ཡིས་ག་དཤིག་གཙས་པ་དད། །འདིགཉེན་འནལའུ་ཤིན་བུ་འཛིག་བརྡ་ཐོང་། །ལོ་ནང་བེབའ་དེ་བཞི་ནགཤེགསྐནམས་དང། པའ ུཆོསྒྲ་ཞས་ིས། །མི་ཞོནས་ཡངཐན་པརམི་འགུརཏེ། ། 
243 སྣཾག་པའིལས་ཀྱི་འབྲ སྭ་བུ་དེ་འདགོ །ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་འདམ་ཞིངམཏེན་ ་པརྣམས། །མི་ཡི་འཇཾའ གེཉོན་འདྲ་ི་སྒེ་གུརཏེ། དགགེའིཡས་ི་དསར་སྱསན་འཛོ། (དནི་ཆོས་ནམསའབྱཏ་འཆད་པརམཐོད། །དེ་དག་ལནིནམ་ཡང་ངམི་འཆད། །བྱ་བ་འདེའདྲམཐའ་ཡས་ 
རིག་སེ །དེས་ཞུནར་ཤོསིདམཔངོ། རབ་ད བསེས སན་འདྡ། །ེནྡི་ཤིའཏུ་འོད་གསལ་མཐའ་ཡོང་མེད། །ངཡི་ཚེ་རིད་བསྒལ་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དེདི་སྔོན་གྱིསཱོད་པ་སྤད་པས་བསྒྲབས། །མཁས་རྣམསའདིལ་སོམཉིམ་ 





















(བཆ 


༤༨༣༨ 


།དཔེ་དན་ཐབསྟདླ་ཐས་པ་ཡི་སྣཉ་བདེས། 
ཊནས། །ཉ་པནམ་བདས་མཏན་འདའ་བརབསྟན། །ཅི་ཕི་པཞེ 


།སཱོདདང་ཡོདབའིགནས་རྟག་བད་ཡད། །ཅིནས་བྱངཆུབ་ལནི་དགོདཔ་དང་། རྒས་ཆོསནམས་ཐོབ་བའི་ཕིར། ན་ལ་བ 


.- 
དཔནམ་ 
ཡཱའི་ཀླང་དྲུགཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀྱ་ 
ཏེ 






ཌལ་ 


(ཨ་ཕྱཾར། །བ 
ཨཾ། །མི་ཤཾསམ་རིག་བནམས་ལེ 


སིག 


སམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་མག་བལ་ 






༄༅། །ྱི་ནམ་གུངས་འདྲི་སནས་ཕིརམི་ལོག་པའི་ལཁོར་ལོ་བྷ་གོར་ཀྲོ། །བངཆུབ་སེམས་དབའསེམསདབའཆེནབོ་གཞན་ཡུང་སྟོངབརམའི་འཇིགཏེན་གི་ཁམསྐ་ཀྲི་རུལ་ཐརབ་ཅི་ཛུལ་སྟེད་དག་གིས་ཆོས་ཉྱི་ནམ་གངས་འདི་ཐོསནཔ། དྲིམམདཔར་སྣང་བཞེས་བབའི་ཆོས་ 

ཀྱི་འངོཡོ་བསྐོར་ཀོ། །བུངནུབ་སིམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་སོངཆུང་ཇའིའཛིགཏེན་ཊི་ཁམས་ཊི་ཛུལ་པའབཅི་ཛུལ་སེད་དགུ་གིསཆོས་ཅི་ནམ་གངས་འདི་བགནས། བླུདེང་པཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྱིཏནབཅ་ྱ་དདས་ཐས་བཟསོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཨི དྲེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ག ཡད་གིང་བཞི་བ་བཞིའི་འཛིགཏེན་ཅི་ཁམས་ཅི་ཇུལ་ཕརབ་ཀིཛུལ་སྟེདདག་གིས་ཆོས་ཁྱིནམག་ཨ་འདི་བསྐོས། བྲནམད་བ་ཡད་དག་བརྫོགས་བའི་བྲངཆུ་ཧཏྭསྩེ་བ་བཞིས་ཐོགས་བར་གྱུརཏོ། །ཕྱད་ཇུ་བ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
: གཞན་༥གབ་ཞི་ གཡུམ འཇེན་ཨི་ལམས་ཁིུལབབཅིས་སདདག་གསཆོས་ིནམབ དབསནས། བླནམེདབ་ཡངདག་བརྡོགས་པའི་བརན་བྱཏྭ་སུ་བ་གསུམ་ཁྱིས་ཐོགས་དདྱ་བུར་པྩོ། །བདཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཞིངབཞི་བགཉིས་ 
4 ིའདིག་རྟེནི་ཁམས་ཊིནྡུལ་ཐའབ་ཧིཛུལ་སྟེདདག་གིས་ཚེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངཊ་འདི་ཐོས་ནས། བུནམེད་བ་དདདས་བརྡ་རོགས་བའྲི་བདྡ་ནུབྱྱ་སེབ་གཉིས་ཉིས་ཐོགས་པརྱ་སུར་ཏོ། །བུདརུབ་སེམས་དཔའ་སེཤས་དཔའ་ཆེནཔོ་གཞུན་ཡ་ལྤྲང་བཞི་པ་གཅིག་གི་འདིག་རྟེནཀྱི་ཁམས་ཀ 
345 རྡུལ་ཁུ་རབ་ཀྱིྡུལ་སྟེད་དགུ་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བབས་འདིཐོསནས། ྷ་པད་མདདག་བར་བོགས་ བུབྱཅཱ་ཡེབ་བ། ག་གིས་ཐེགས་བར་སུར་ཏོ། །བརནབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་བོ་སོང་གསུམ་གྱི་ོངེན་ོའི་འདག་ཏེད་ཡི་ཁམས་བྱར་ཊི་་བུའབཀི་ཛུལ་སྟེདདག་ 
བླནམེད་ གས་པའྱི་བདརུ་བཧ་སེམས་བསིད་གོ། །དནས་བོཊན་འདས་ཅིསྱ་པདརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེ་དགལ་ཆོས་མངོན་བརྙརོགས་པའི་གནས་བསྟནམ་ཐགུ། དེའིམོདལ་སྟང་གི་ནམ་མཁའ་བར་ 


པིསཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲང དཱ 






















ས། གམ གག་པ བཛིཏཏྟེན་ཧེཁམས་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་དེདག། ས་ཡྱརསཿ ེབིགབ་ཆི་གཆ་པིགེང་ི་ི་བགསཔ་བམདས་འབམ་འི 






རི ཡབསསྱུ་པ་ན་ལ ྲསཏ་་ པའི་ས ན་བཟང་འ 
ཤིཐེམ་ལང་བཅུ་བབ་ བགི པ 
བུ ལོ 


བྱང 






མགམ ག་སམསས་ཅིསབགསདག། །མོཉམས་ཡང་དག་བསྟོད་བ་མི། །ཟྒུ་པྲིམསྱ་ོརཞང་སུང་བར་དད། རོ བ་གིར་ཞི ཧེ 
པའབེད། །དམི་གས་པཅན་ཡི་སེམས་ཅན་དག །ངྲ་ཧལ་དགལ་རབ་གནས་བས། །སྙད་པྲ་བས་པ་དེདག་ཀད། །སངསྦྱརས་པ་ཤེས་ཕིར་བཟོདདོ 
ཤུ ཉའི ནསན་འབ་ཏུ་འྱབ། ༈འཆག་སརམ་དོ་པར་སོངནསསུ། {གཉི ས་བ་ཀབ་སྭ། 




















250 སེ ད་ཤིམམམས་དང། ཆོམ་དག་བནཔངས་ཏེ།། གོས 








བྭསོམཔར་པེད། ིན། །འདུཝ་བའི་ས་་བྱལགནས། བད བན་ད དཔ །འདན་ 


གིས་སོ བསོཞས། སྐ 





ན་པ་ན ག་བར ལྷག 


སྒལ་བ་བྱེ་བ་སྟོཿ ངས་ཏེ བ་ས ག་ད །བྲསས་གཏནབསམ་གཏ 
ཞག ཐཱ ་ྲ ཱ ཤེ དེན །བསམ་གཏན་ །བ བྱ་ལེབྲ་ཕག་ 
+ ནད བུ བའབགན་་པའི། མཇེད སག ཏན་ད། དའ་བད་བསམ་ཏན་ངས། རར བ་ུ་ད་པདས་གཉིར། ༈ ་ 


བ་་ོ་ཕ་གམསན། ` 








༄༅། །པ་ལར། །བདོག་བངོམ་བངསདས་ཅོསོ། །ཕསཆོདོན་ཁོས་བྱར་གོ། །ྱརྱརབི་ོའོལ་གོསནོ། །འད་བཡཆོས་པ ཤཔོ། །ཐོ་གཔབོ་པའའནོས་པཤོང། ལོག་བ 
ཤཱ ཞས་པ། རར ྲ་ རམངིེྲཾིཾིཾིཾ རར ནི །འདི་ལྭ་བ་པེཆོས་བཤདད། །མི་གབཐས་པ་འདོན་ཁུ་རཤིང། །ལུག་པའི་བསམ་པ་ཐུན་ཨུམ་ཚོགས། །ཞྡེས་པོར་དགེངོས་ 


མིས གབས མགད་་དན་དི་ཤེགུ་ཕུར ཝ་སདནམསམང་ར་བྱད་བདཔ་ཆས་དཔ 
བྱོགས དྲིའམ། ེབ་་ག་གས། གླེགས་བམལ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། གབ ཕདབད། རུད་པདང། །སིམདད།ད་ སུལ་ད། གླང ཨད 
ཤྭཾ།མབསབ་ ཀྲ ས་ག ར་འ རཾ ས་མཛོ་མརབྱ བེན བདྟིལྟ་བྟེ་ ལས་མེད ། 
51 ྱུདཔའི་དིལ་འཇུག་སྱེ། བངྨ་དུབ་སེམས་དབའི་ཆོགས་ཏིས་ཡོདས་སུ་བསྐོར་བ་དང། བུང ལིམས་དཔའི་ཚོགས་ཤིས་མདུན་ཅིས་བལུས་བདང། ཉན་ཐོསྤ་ཅི་དགེ་འདུན་ི་དཔུ་སན་འྲ་ག་ མག་པ སངསྦྱར། བགི 
༢ ཅ་ཁམས་སི་མདེདའད་གཞི་བླད་ལས་གུབཅིངམཉམ་པདགནས་ལ། གསི་གམིགམས་ད་སྲས་ད་མཆའ་ཤིརྨ་ཿ སྣནམ་པར་བྲལ་བརམ་ཐོང་བདང་། ས་བླི་ཆོསར། མ་ལ་བ ང་སངས དག་ 









ཡོག ཞ་མོ སུ ÷ ་ 
གསམི་གེས། ནན གའ ཁིས 


རེ གོ ཛི སྐ་བ མཔརྦཾརཱལའི་ 
གས་འ ཡི ཱད། གི ག་་ ནཱི ་ ུལ་མང་དད 5 
རླ་ བཀགས་པདང། ཅཅ མ་་ 





ཚདཀང་ཡོངམེདདོ། །ངི་ལ་ནཱམམཁབི།བམསྭ་ཊི་ཛད། །ཡོགས་བཟུ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ད། གཿད་བར་འྲགམ་ཡིན། ༈བསོདནམས་པུ་བབོ་འདིདེ་འྲད། །བཟེད་ཅིང་དུལ་ཏེ་མཉམ་པར་གཞུག །ཆུལ་ཁྲིམས་ཝཱན་ཞིང་བསམ་གཏནཔ། ` ་ 








ཡུལཅན། །དེཁྲང་བལ་ལོས་རིདགོས། །ཁོབ་མེད་ཅིངྲ་ཕམ་མེད། །མཆོདཏེན་དལ་ཡུས་པར་གནས། །དགེ་སྲོངརྒམས་ལའ་རྟགཏུ་ལ། །ངྱརལ་མདཅབལེ་ལོ་མད། ༈ཤས་བཝ་ཞིངབདེབཞིན་བཏུན། །དཾབ་གྲིཿན་མེཁྲོ་ཉེ། །ཉིངཇྲེབློ་ཡེས་ 
ཞ། །གངཞིག་དེའྲད་གྱུ་རནས་སུ། ་དངང་། ༥ སདར་ཨུ་ལའི ༈ཚད་ཁངཏྟེད་པརམི་འགྱམངོ། །མདོའདི་འཛིན་པཿ་བྱེདཔ་ཡི། །དེལྟ་བུཡི་ཆོས་སྱུབ། ར་ར ཐབོན་ཡང་། །དེལ་ 
 ཞིཏ་ས་ུདེཔ་གཏོ། །ུགས་ནམས་ིས་ཡད་མཛོནཔ་རདུགབ། དེལི་ནང་པརམག་བས་ལགའཚལ་ཏེ། །དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརའའུ་ཤེས་སྐྱེད། དམོནསནིཚའདི་སྱ། ཇི 
ཿུ ང་བའི་ག ། བུ གའང་་ས་བསུམ། ། ོད རར རོ གངས་ས བཞི། ༨ ནིད 
གཔ་ 
ཉིདངུ་ཕངའཆགཔ་བྱས། །པེཉིད་བུཊངངནི་འབུག་པརགུར། ་ འ་གདག་བས་མས སོདནོར་སྭཆྲིནྲ་ག་སི་ལེ་ཁུའེ མཆོད་པ་ཚོག སོ - + 


„ [༣༣ །ལེསསཅན་དེདག་གིསྦ་བངཆོསདེམཉནཏཝོསནས་སད་ིག་ཐང་ཅག་མུདམ་གཅིག་འདདས་ཏེཐམས་ཉདྱརུན་དཐུགས་པརྱ་གའོ། ལནཅོགྱ་ཧོབལོ་བདད་ལོརམིའོངབའི་ྲགག་ཟོོཕར་གུར་པནས། 
འ སོ ། མམམན་།དག མ་ངོས །་མ་གཏག་པཞྱ།ཏིབམ ཅི རད ༤༦ 
7 རུས་མཆོམ་ལན་འདུསལྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོརན་ཞ་བསངདྷིགདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལུན་འདས་དེདེ་རལགས་སོ། །བདེབ་བགཤེགས་པ་དེདྷ་ཙ་ལགསཏེ། སྤིན་པའི་བདག་པྱ་ཉིནབའི་བདག་པཆནཔོའིམིདེསེམས ཅེ 
 ཡོ་ཡ་པད་ཐམས་ཅད་སུལ་བའྲི་སད་དྲུ་རུ་དེས་ཁང་བཅོདནམས་མདངྱ་གེདན། བཅོས་ལཁདསདའིགླུག་གཅོམབཏིད་ ལ་རབྱཏཱ་བཀོད་པྭལྭ་སོག་ཧངཅི་འཚོལ། རྣིས་དཅེས་གསོལདས། ་ཅོམ་ལན་འདྲས་ཏིས་པངྨ་རུབ་སེམས་ད ཅིསྦཔྨུབ་སེམས་དབའ་དེམ་ཡད་ 
མ་ཕམ་བལ་འད། དུད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །མཕམ་བྱདཡོས་བརྩབ་ཁོདྱདུད་ ག་ས གག རར ི་ོ ནབའསེམབ་དཔའ་ཚེན 
ཐྲུ་བྲུས་ཏེ། དྲག་བཅོན་བ་ཉིད་ལ་རབཏུ་བཀོདནས་བསྲོད ཟར ༢༢ ད་པའམ ུམ་གངས་འ ས་སྭས་བཅདཔ་གཅིག་གས། ཚིག་གཅིགཙམ་ཐོས་ཏརེས་ 
 སལཿདན། གངམ་པའི་རེསས་ཡི་བབབ་དབྲཝན་བའི་བསོདནམསྱ་བབའི་དོས་པོན། ༈ ༥ རིནཡདག་པྱིནདགཅནཔམོའི་ མིདེས། ཆོའི ས་པ ིབསོདགཿསྱཔའི་དོ་པོད་བཀ་གདསི་གཅིགནས་གཅིགྱ བྱར 


























པའྲི་པབྱར་བའི་མོས། ཆོི་་བགི་ལོགས་མབཅད་པགཅིགགཡ་ཚོག་གཅགོསནསེསསུ་ིའདབནིས་ངྟ མ་བམ་པྔརེས་སྭ་ལི་རདབདབན་པའི་བཀོདནམགམདོན་པརའདུ་དེད་བདད་དགེ་བམངོནོ་པརའདྲ་ཅེད 

`` སམདོནཔ་བའད་བྱེད་པ་དེས་བྱརའི་ཆར་ཡདཉེབ མདས མོམ མུ མས་པ་དེ ཆིད བ་པ་འ 
རས ེབརའསོ། དབྱ ཆམ མིོནམངྱེབྱརཆས་པད་ེ་ོང་གཅཔམབེ་བབྱརངག 

ཱ ÷ ཧི དུཆས་ཅིནམ་གངས་འདིམཉན་ཉེ་བོསནསངེས་སུ་ཡི་རང་བལྟཉི་སྒོསཏེ། དྲག རར ་པསངདས 


6 ཨཆས་ཅིནས་ཐ་ཆ་མུ ནེ གཙུགལག་ཁངདསོབལ། ེ་ིནསདེ་ེའབུག་ོས་ི་་ས་འདྲིད་ལ་ 


260 །ཡ། རེརརྗེས་ནས་ལུས་ྲིམདང་བདག་གིངོཕྱོ་ཡིམ་ཐོབ་པ་ལྭ་གུངགི་ཤི་དྟར་འཐོའ་པ་བབྱག་རཔོ། ༈༈འི་ཤིངཏོདང་། སླངཔོཆོའི་ཤིངརདང། ཁྱོགསྒ་ཆེ་བཞེན་པད 
།གལཏེཕངཿ སྭ་སྒོག་པདར་ཡུད་ཙལ་ཞི་གའབུག་སྟེ། ཆོས་ཅྱི་ནམ་གངས་འདིཏནཏམ་པརེལ་འྭདུ་གྱར་བྱུག་གས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྙན་བགསན། 






བཅད་པའདདག་པ་།འ་ཏོ། 
ཅཏམ་འཆདཔ་ང་སུ། དན་པ ས་བ 





ཏོ །གཡིནས་གསིགང་བྱབཔལ་བཔ། གབགིས། མཔོ་མིའི 
| །ཨྱེམཐེནཨཅནཉོན་ཕོབས་འདིདག་གུན། ས་ཤ ཞ་པ རི ༨ ༢༢༢༨ 
།སེམསཅན་དེ་དགསུན་ལེ་སཆོས་ཐོསདས། །ཟག་པའ པའ 


¡ དོ །གང་གིསབརྙུ 


་ཅད་གཅིགཔའབླ གང མ་བ བསང །དེཡི་ལཱ་ཡཛན་པར་གཞངཔི་འབུར། །དེ་ཡི་སྐརམས་འབུང་པར 


དཅིདབསའིཝུས། 


ེ 


རི 

























༄༅། 







རོ བའི་ལྭའུཞེག་ ༢༡༣ དུན་བའོ།། བེ 
263 |སོག་པའས་ལྟན་པའམ་སི་གེ་བའདྲི་བཡང་ཇུ་ཧེ 


སླུ མིག་གི་ཡིན་ཏན་བྱྒུད་བྱདཐབ་བརའྱགུར་བོ། 
ཞི བྱརད་ལསཐབརསརོ། ུཝ་ ཡའ དཔེ རི 


(མ་འ 





 ་ 


གཉུདྲི་ཞིམ་པ། །དེ་ཡིཁ་ 

ས་བིས་ལབ་ལགས། །མིརྣམས་ཀྱིསརཾི་བལྟན་ལྡུག་ཁ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཁནི་རུལ་བར་གཞརམི་འཁྱུར་ །སྒུདཔལ་བཞནདུ ཡི 
མི་འབས་ུཉན་པར་ཅས སད ་ 

ར་ལས་རེ་ུཡབའི་བསོདམསབསད་ 


ས་པ ་ཡི་ན་བས་འ །ལུས 


དྷ །སངནས་དེ་ནི་སད་ཙམ་དག་ཆོས་མཉུན། །དདུཔའི་གེས 


་གསམདཔའཚནོག་་ད་བོ་ ་པ་ཀའ་ཡུལཔ། 


ས་དབང་བྱོདག་གྲི་གོང་ལོབས་སུ་དག་ཅིང་། ཤིནྱཾ་ཡོ་ས་སུ་དཱག་པར་འཕུར་རོ་ འི་ག མིག་ཐམལ་བདེ་ལྟར་ཡོཡ 





(འཛིན་བའམ 










[ལག་དགདང། དོ ོདགངདགགིཕང་ཐས། །འདམགིང །འདམ་ཞིབ་ཡིདའླགཡིདྲ་བངས་ཁང་ཐེསོ། །བརྐན་བ་དེནོ་དེལ་ཆགས་པ་མད། །གདདང་གངན་སུདངས་སཔ། །བྱེ་བེད་ིཐ་ླས་ན་མག་ཐེསོ། །ལྷལིས་དངཀླ་ཡ་དབྱངསྣམས་ཀྱང་། །སྷནཊར་ཡའེུ་ 
ོང་གུ་པར་ཐོས། །སྱེས་པ་བུདམེདདག་གི་སྒྲ་ནྣམས་དང་། ་ ༈རཨགན་གང་གནས་དདགདང། །༈ །ཁུ་བྱུག་ཚྭ་ྱ ཀལ་པིབཀུད། །ཕམས་གང་དག་ཤུ ོདྷ་ནས་དབ། ཀི །དེདགྲ་ཚ ་ད 
ལྷ སོ། །སེེམས་དགྲལ་དགན་སྡུག་བསྔལ་གང་མྱོང་བ། བཟད་པས་སྨྲ་རྣམ བསྔལ་དག་ སནམས་ིསཱ་ཡུང་དེབིན་ཐོན། །ལཱ་མ་ཡིན་དངྱརུམ་ཚོའི་ནང་གནས་དད། འིན 
-དྭ །དད། (ཆེས་སྣུབ་དེའདིན་འདུག་བཞིནདུ། །སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅདཐེས་ཏེ་ཆོདཔ་གེད། །དུད་འགྲོའི་སྩེ་གནས་དགནབན་ཚུ་ནདུ། རཀ །རྣམ་པ་ཐ་དད་སྒ་རྣ་མསམང་པོ་དག །དེནི་འདིན་འ 
རླ པའི་འཇགཏེནགནས་པདང། བ། །གངདག་འག་ཤདདང་དའད་གསས། །འནུ་ །ལན་ཚུན་དུནྲ་སྒ་སྐད་གངའབྱིན་པ། །དེདག་མསུས་ཐགས་ཅདངས་ཐོས་སོ། །བདུ་བར་གཤེགས་ཁྱི་བསྟུནལ་འབ་བྱུཿནས། །དགླེནགང་གགབདོྱ་ཡ་པདག། །འོ་གིདུན་ 
ད་ཡིན་པ། །དེདག་སྨ་ཡངརགྱཏདེ་ཡིས [དག་དུཁཔས་། དཆུབ་སེམས་དཔའ་གང། བད་བར དུ། །ཆོས་ནམས་ཡངད་ གྲབ །དེ་དག་སྒྲ་རྣམསརྣམ་པ་ཐ་དད་ཐོས། 
༠ ག་ཚན དི་གངའཛོན་པས། །སངསྦྱརས་བཅོས་ལན་ མཆོག་གང་གསུང་བ། །དུསགཅིགྱ་ཏན་དེ་ཡང་དེ་ཡིས་ཐས། བདད བ་གང ། ོད །དདགསུམ་ཉནོན་འདེ་་བསད། ] 











༄༅། །གིས་མི་འོགས་ཏེཉམས་པའམ་གནོདཔརའྱགུརབ་ཡུངམདདོ། །དེའདེདན་ངེ་དེདང་ ཨུནོཏེ། དྲེ་དན་པ་ཉམས་པར་འྱགརབ་མེདདོ། །དེནས་བཅམ་ལནའདས་ཧིས་དའི་ཚཚིགས་སུ་བཅད་བའདིདག་བཀའ་སྱལ་ཏོ། ། 
ེཡི་སྣ་ཡི་དབང་པོརྣམ་དག་འགྱུར། །གངརྣམས་འཇིགརྟེནཁམས་འདིཐམས་ཅདན། །ངིཤིམད་མི་ཞིམ་པཅི་འོད་པ། །དེས་ནིནམ་པ་མང་པོའི་དི་ཡང་ཚོར། ༈སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དིདངམ་ལི་ཀ །ཙན་དནཏམ་ལུ་ཡི་འདབམ་དང་། །ངཱསོམ་དུག་དང་ཨ་གནུ་ཡི་དི། 
ཙཾ །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྣམངདེ་དག་དང་། |ཕྩེས་པ་ཐུད་མེདའི་ངོན་འཇུག་པ་དང་། །ཁྱེའུ་རྣམས་དང་ནི་བུ་མོདེདག་དང་། །སེམས་ཅནརྣམས་རྱི་དྲིབངདེ་བཞིན་ཤེས། །དེ་ཡི་གནབ་ཁྱངདེས་ནིདྲིལས་ཤེས། །འཁོརལོས་སྦྱུར་རྒྱལརྣམས་ཀྱངདེ་ཡིས་ཤིསུ། །སྟོབས་ 
(།འཁོརལོས་སྒྱུར་དང་རྒྱལ་པྲན་དང། །དེ་བཞིནཁྱིའུ་དང་ཐུམོ་དདག་དང་། །ཆུངམའིལཁོར་ཀུནདྲིལསདེ་ཡིས་ཤེས། །ཡོངས་སུ་ལོངས་གྩོད་རིནཆེན་རྣམ་མང་དང་། །སཱབ་གངདག་ས་ལ་འདུག་རྣམས་དང་། །ཐུད་མེདརིན་་ཆེར་གུརདེདག་ཀྱང། །བྱཔཆུབ་སེམས་ 
དབའ་དེ་ཡིས་རིལ་ས་ཤེས། །དེ་དགྲནམསྱ་བྱི་དནྡྲ་རམས་ཉི་ཡོད་པ། །ལུས་ལ་བཏགས་བ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །གོས་དུང་ཐེང་བྱབུག་པ་སྤོས་ནམས་ཁང་། །དིལས་བངྒ་ནུབ་སམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཤེས། །དེ་བཞིནའགེང་དང་འདུག་དང་ཉལ་པདང། །ཅྩིད་ 
ཨོ་དགའ་བམྲུ་སྟོབས་ཐམས་ཐད་ཀྱང་། །མདོ་ལེ་ངམ་པ་འདིནི་གཔའངེན་པ། སྨ བད འམ ཝེ ར་ །སོས་མཆོགའབབམརདི་ཡང་ད་བཤིན་ཏེ། །མེཏོག་འྲབས་བླུ་ནམ་པ་མང་པའྲིའི། །དྲི་འདི་ག་གེ་ཤོ་ན་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་། །འདུ་ག་བཞིན་དུནིཅིག་ཅང། 


25 > ± ཏཱ 
ཤས་ཤིངཚོར། །རིལྲི་ཕགནི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསན། །ཅན་དནམ་ཏོག་རས་མངགཔ་ཡོདདང། །སེམས་ཅན་གདདག་དེན་གནས་པ་ཡང་། །མཁས་དེས་དེདག་བམས་དྲ་ལས་ཤེས། །ཁོང་ཡུག་ངས་ལ་གང་དགགནས་བ་དད། །རྨམཚོའི་དུསན་གདདག་ལཁོད 
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།འཡན། ལྕོའི་ཡོནཏནསྟོངཉིས་བྱམ་བོདདགདངལན་པའྲི་ེའིདབངཐོ་ཐོབ་པར་འྱསརཏེ། དྱེསེའིདཔང་པོདྷལབསའོ་གང་དགྱརབས་བ་དངརོགངདག་ཚོར་བདང་རོ་གང་དགྱུབདབང་པོལེག་པདབམས་ ད་འ །དྡཏར་ོདདཐོ་འོང 
བའི ནུ།ལིའི་ན་ཏུནཉིས་པྱ་ ÷རིཾ]ཾ་ གླགས །ལུ་བོ་བདསངནས་ཆོས་གང་བ་ཤད་དེས་སེམསཅན་ ནདེདག་དངང་པོ་ཚོམ་བར་འགུརརོ། །མགུ་ 
¬ [བཱ་དང་ སུམ 1 །དེའྱི་ག་ཡངཟབཙིངི་ཡིདའབལ་མཉེན་ ༨སྟན་པརའྩྱར་ཏེ། ྐྱསཞབ་དརདབུ་བརབྱ་་གདསལིམསཁ་ནད དག་དགའ་སྭཧུ་ཡི་འངས་པའི་སེམས་སུའྱགུརརོ། །གངདགལ་ཆོས་བ 
གས་བ ར་་ཞི མ་ཞིང་སྟན་པ་ཡི་དངུ་འཇངབའི་སྒ་ཐེས། ུགབུ་བདུད། བཏེནབཞུར་བ་དད། ཆོས་མཉནཔའྲི་ཕི༣་ དབུའབཟྣབ་མའས།་ ༈ལྷའི་ུདང་ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བལྟ་བདང་། བྱགབྱབ་དང་།བསྙེན 

། བཀུན་བྱ་བ་དང། ཆོས་མཉན་པའི་བྱིར་དྲུངདུ་འགྲེ་བདགེ་མས་སོ། ོྒེ ུག་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུན་བྱ་བ་དང། ཆོས་མཉ ཅུ་ཐབ་སམས་སོ། བདས ཡུས 
ཕྱཿ ངྷདའཐོ་བར་སེམས་སོ། ། ཧེ ་ད 
༢༩།ུང་བྟབདུང་། ཅུག་ཧབ་དང། བི ཕྱག་བྱབ་དང། བཉན་བཀུར་ཀྱབ་དད། ཆོས་བ པའི་བ བས་སོ ཤད ཏའི འི་ཐ 
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དུམའིདཔེརྣམས་ྱིས། །ངེས་བཤད་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་གངཏཉན་བ། །དེནདལ་མཆོགྱཏུ་དགའ་བྱ་སིད། །དེལ་མཆོད་བ་དཔགྱཅ་མེདབྱ་བེད། །ལྷ་དངྱ་ཀདང་ སངབ་བ་དགྟར་གྱབ་དེལྟ་འདོདོ། །ཆོས་འདི་ཤིནཏ་གུས་པརཏན་པ་དེ། །ཡོནཏན་ 
འདིདག་ཐམས་ཅདདེ་ཡིར་བྱགར། །འདེད་པར་སུརན་འཇིག་རེན་ཁམས་འདི་དག །དྲབ་ས་ཅིས་ཐམ་སཅད་བུ་ལང་གོ་བརྱ་པེད། དདསྒནའནནམཔ་ གོ སི །གམང་བད་གཏག ས་ས ལཿ །མཆོད 
ཟླ ཐིངས །་ཨང་སས་ཏལར། །ྟགཏདེལ་ཆེས་ནིཏན་པརའགྱར། །གཞེད་ཕྱིན་ནོམས་ཀྱིས་རྟགཏུ་བཀུར་ཧི་བྱད། ནི་མ ཤ །ཤཱཟ་པོ་དཔ་ཤ་བལོ་རྣམས་ཉྱིས། །བསྟི་སྟངརི 
(ས་པ་དག བགན སོ སི་སི །ཉ་་དིས་འུ་ 
་དུ་ཆུཔགས་པའི་མགདགསདསམསཅནྷ་རམས་ཅས་མཐངན་དགའབར་བྱས་བར། །ད དེའི་ལུས་ཡོངས་མུ་དག་ ་ི ོ་ིསཉན་ིཁམས་བབས་ཅད་ 
བདོང་། ཧྩེ་ཐ་དང་། དན་བདང། བཟང་པོདང། མདོག་འཟང་པོ་དང། ། པ་ད བོ་དོང ནབ་དང་། རི་ཡོ་ཡུག་དང་། ཁར་སུག་ 








ཟླ 
།དེའི་ལུས་ཡོབས་ 


ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏུན་བརྒྱད་བ 
4༡༧ སྣངསྟེ། སྟོང ན་ན་བ པར་བང་པ། །དེ་ིསུསཡངས་པདག་ུ་བགས་ 













ནིདངཔྷཝ་ཡིསམ་ཐེབ་ལྟེ། །དེཡིརང་བཞིན་ཡུག་ནིེ་འབྲའོ། །རུག་བདངྒྱན་དུ་བརྩོན་གཞན་ཡང་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེམས་དབའ་ཆེན་པོདེབ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་འདི་འཛིན་ཏམ་སྟོནཏས་རབཏ་འ 

བཾ ད་ཅིལི་ཏནཏང་ིརཔདག གིང དབང་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འྱགརརོ། །དེ་ཡིདྱ་བི་དབང་པོ་ཡོང་ ་གགགས་པསབ་མུ་པངནཔག་བདས་ནས། ཚེས་ས་དངསཁ རོར ་ 
ས་སི ནོ སངཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་གང གདབ་ དུས་བི་ལྱསངར། ༈འཇཱིག་ཏེན་པའི་འཇྲི་གཏེན་ཡི་ཐ་སད་ག སམབཅད་བ། གས་བ སེ་པོ། རྔ 
དརནཔའི་འདི་གཏེན་ཨི་ཁམས རི སཅན་གང་ངི་ཧུད་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཊི་སམས་མི་སྩོད་བའི་གཡོ་བནམས་ཁང་ཤེས་སོ། །གཡོས་བ་དབབསམ་པ་དད་སོས་བྲནམསྲ་ཁུབཤེས་ཤིང་ 
།རཞིགའཕགས་བའི་༥ ཤེའི་ཡིདྱ་ཊི་དབང་པོ་འདི་ སྟག་པ །ཆོས་ཅིད ཅིངས་པའི་ཚོག་གཡདགངྦ་ར་བསམ་སྟཏ། གང གཏམ་སྟོན་པ་དེདྭག་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏེ། ཏབཞིདགེག་ 
ངས་པ་ཐམས་ཅད་པན་ཏོ། །སྔོན་སྱི་ཅུལ་བས་མདྦ་སེའི་ནམ་གངས་བསྟན་པ་ །དེནས་བཅམ་ལྡནའདས་ཅྱིས་དེའི་ཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ དེཡད་ི་ བུང་པོརྣམ་དག་འགུར། །གསལ་ཞིདའོད་གསལ་ 
མེད་པ་སྟེ། །ངན་བ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་བརམ་དང། དིན་མང་་བའརག་འངཤེས། ཤས །བསམཔ་དེན་ཚགས་བཟད་གཅོད།ོད་ཅར་། དོན་མབ་གནང་དགས་ཤེས། །ཟླ་བ་བཞི་འམ་དེ་བཞིནལོ་ཡི་བར། །རྟགཏུ་ཡང་དག་འབྲེལ་པརཿབ་ 






དོལ དའྩོསཅན་གདྒནམས་འདིགཉེན་ཁམས་འདི་གོ། །བྱ་རོལ་དག་དངནངན་གང་གནསཔ། །ལྷསི་ལམ་ མས་འ ཆ་ད ལྕོསཉས་སིན་དངགསང་པར། །ླ་དཔདའསོསྤགགཞསགའསངོདང། །རཕོབྱོ་གག་གྲོངསལ་འོོལས་ 
༧ 2 དཅིགྱཏནི་ཐམས་ཅདམཁས་བས་ཤེས། །ད་འིན་པའི་བཞསན་ལད་ཞ ས་ག ས་གང །འ་བ་བགནགནཔའི་གམསཁན་ནམས། 
སྐུན་པ་ཡང་དས་བཟུ་ 








ཆོས་གང་དབབ་གདཔ། །དེ་སི་རྣམ་པར་དག་པ 
ཏཱ །ཆོག་ཉི་མཆོག་ཁངམདྭདནས་པརསེམས། །དེདིཏགཏ་མང་པོ་སྟེན་པརའགུར། །དེནྡི་པོངས་བརནམ་ཡང་མི་འགུར་ཏེ། །མདོ་འདྲིན་པའི་ཕན་ཡོན་འདིད་ དས དི ད་པར་དག །ཆོས་ནྣམས་ 
རཱ ཌིམཆཧཉིདམིའྱབུན་དང། །ང ངེས་པའི་ཚིག་ཁརརབཏུ་ཤཾས། །དི་ལྟརདེ་དག་ཤེས་བ་བཞིན་དུ་འཆད། །སྔོན་གྱི་འཇི་ གགིཞབདུཔན་ཅི་། ས་གར །ད ཆོསྣ་ནགས་ལ་བོངྱ་ིདུས་ དཿ གའ 
།༣ཆདད། །མདོའདི་བཟུང་བདང་ནི་བླ་༡གས་པ་ཡིས། ི་སིཅི་་འེ་བས་ག་ །དྭངུདམ་ཆགས་ཡ་ཤེས་མ་ཐབ་སྟེ། །འདིནིདེ་ཡི་སྐན་ུ་འབོ་བ 


རའྱགུར། །བདེ་བརགཤེགས་པའི་མདོའདི་འཛོན་པ་ཡང། དབ འཇིགས་པ ཅས 
277 །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངཆོས་སྣས། །ངེས་ཚིག་ཐེབ་ཧཱེདལ་མཁས་པར་འཛུད། ། འི་ཚིནབདལདར་སུ དམན་པའི །ཤགས་པའ་མད་ ¦ །སློང ཚེ ཟོག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་དབའ་ཅནཔོ་མྤག་ཆེན་ཐཔལ་དཀའ་ཡུལ་བ། སྤབ་ཆན་པབནམ་ཟབས་འདིས་ཁུབའདི་རརེག་བར་བྱཧེ། གངདག་ཁ་ཅག་ཆོས་ཅིནམ་ཟྲཔ ཕྱན མདག 








ཆ་བ ོ ལྟས མི་ འེ མེ དུ་བའི དུས་ལ 
ྲེ་ལོངས་དང། དགེ་བིནདང། དགུ་བྷདེནས་ལ་གཤེ་འིང་མི་སྙན་པར་གཱ་བདང་། ཚོགས་བར་མོ་དབུང་བའི་ཚིགཆུ་བ་པོ་ཟར་བདེདག་གྷིནམ་བརྡ་ཞིན་པ་འདོདཔས་ཡིནཔ་བའྱསར་ཏེ། དེན་ཚིག་གིས་བདོདྩོད་ཡངམིནུས་སོ། །གངདགནད་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་འདིན་ 
བད ཀློག་བ་དང། གུན་ཆུབ་བར་བྱེད་པ་དདང། འཆདཔ་དང། གཞནདག་ལ་ཡངྱ་ཙཆེར་ཡང་དག་པརརབྱཏུ་ཏོན་པདེ་དག་ཤྲིན་ ཞམཔན་བདཔས འགུརཏེ། ཇིལནངས་སྔར་བཛརེད་པ་དེ་ལར་མིགདད་། རྣ་བ་དང སྣ་དང། ལྕེདད། ལུས་དུང་། ཡིད་ 
3 (ཡེས་ཇུ་དག་བ་ཐོབ་པུལའགྱུར་པོ། །མཐུཆེན་ཐོབ་སྡོན་བྱུང་བ་འདས་བའི་དུགན། བསྐལ་བ་གྲངས་མདབའི་ཡངཆེསྲ་གུ་ས་མདབ་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་བསལ་ཙིས་མི་ཁུབ་བདེ་དག་གི་ཡང་ཚེས་ཕ་ལལངྱུ་གར་པ་དེའིཚེདེའིདུས་ནྲ་བདདད་གནས་དའི་བྐངལ་ 
÷ །བ་ལ། , འཇིག་རྟེན་གྱི།བམས་ཆེརའབྱང་བརད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡ རིག་བདུང་ཞབས་སུ་ཝན་པ། དདེ་བར་གཤེགས་པ་འདི་གཏེད་ས་བེན་བ། སྩྱིས་བུའཇུལ་བུའི་ཁ་ལོ་སྦུར་ག བླན་མེདཔ། ལྟདང་པི་ 
([རྣཿ་ཨྭ་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་བསྒགས་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིག་རྟེནདུ་བྱུང་སྟེ། མྤངཆན་ཐབ་བཅོས་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅ་མོ་བ་ཡང་དག་པརྡ་དོགས་པའིསཔསྦྱ་རོས་འདིགས་པླསགས་དབངས་ཅི 
བདེན། ལྷདང་ཡི་དངལུ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའིའཇི་གཏེན་ཕི་མྭདནན་ཆོས་སྟོནཏེ། བདི་ལྟ་སྟེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལནྷ་ས་བདང་། རབ་དང། ན་བ་དང་། འཆིཔ་དང། མྱ་དན་དང་། སྩཱཾ་སྡགས་འདེན་པ་དྭང་། སྣུགབ་སྔལ་ 

འི་པདེན་ པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུངབལ་འཇུག་བའི་ཚོས་སྟོན་ཏོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣཡས་ལནིབླ 





༥ ནཿ་སྭཱ་སི་ཧོན་པ། སུངསྐ་རྐས་ 
„9 ¡རྒྱལ་བོ་ཕེ་འཇིགཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེར་བྱུང་བ་དེན། དུ ཊཾ 
བ་དང་། སིད་མི་བདེབ་དང་། ་འཁྱུག་པལས་ཤིནཏ་བཟླ་བའིཕྱིར། རྒྱ་དད་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པའཕགས་པའི་པདེན་པ 


ཧཱ 











འདུསབདེའིདམ་པའིཆོས་ནུབ་པརྱ་སུརཏེ། དམ་བའི་ཆོསི་གླཟགསབྷཏན་ཡངྡནབཔརྩསུངཔའི་ཆོ། དེའི་བསུནཔ་ལ་པལཿ་དགེསོང་གས་ཤིནོན་རྱ་ུརཏེ། དོནསྱ་བྡ་དབས་ཐས་དབུའ་མཡས་དཔའ་ཆེནཔགྱ་བཅས་པཞས་བབའི་དགྲེ་ཐོ་ 
ཞིག་བྱུངངེ། །མཐུ་ཆེན་ཐཱབ་ཅིའི་ཕྱིར་བུང་ནྲུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཟེན་པོདྷ་ཏུགཏ་བརས་བཞེས་བཞེན། མཐཐུ་ཆེན་ཐབྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ་འཆེན་པོདས། དགྲེསོངཔམ། དགྲ་ཐོངམ་འམ། དགེབསྟེནནམ། དག་བསྟེནམསུ་མཐོང་ཡངུཏསྟེ། 
ཀཾ དྲ ཅྱངུ་སངནས་འདི་སྐད་དུ། , ཁཾ་བའི་ཚེདབ་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་བརྟུས་པརའི་བྱེདད་ཁེད་ནིམ་བརྟས་པའོ། །དེའིའི་ཕེམཞེན། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱངཆུབ་སཾམ་སདཔའི་སྤད་བ་སྩྱོད་ཅིག་དང་། ཁྲེདདབཞིན་གཤཾགས་བདག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རྫགས་པའ་ 


རྒྱས་སུ་འགྱུརརཾ། །ཞེས་སྨའོ།_།མཛུ་ཆེན་ཐེབ་རྣམ་གྲངས་འཛིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདགྱེ་གངདྱ་ཕུར་པ་དེ། སེནསཉནྭ་རུང་རིང་པོན་འཇུག་པ་སུ་མཐོང་ཡངཅུང་ལྟེ། དེའྲིརུ་དད་སོབཞིངདེ་སྐདངུ་ཡངདགཔརསྤྲོགས་བམ་གཏོགས་ 
2 པན ལུང་ཡངསེ་ནོད། དུན་ཡངམིི་བེདདེ། དགྲེ་ལོངངས། དགེ་སྲོངམ་འམ། དགེབསྟེན་ནམ། དགེ་བན་མདདངདེདག་གྱི་དང་སོ་ནུས། བདྭིསདཁ་བཞི་ཆདང་ལནཔ་ཁྱེད་ལ་བྟས་པརསྲིདའྱིའེདནིས་བཟུས་པའོ། །དཅིའི་ཕྱིརཞེནཱ ཏཱནོ་ཐམས་ 
280 ཧདུ་བངབསམས་དཔའིུ། པོ ཅག་དང། ཁྱེདདེ་བཞིན་གཱཤཾགསྲ་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རྔོགས་པའི་སདསྦྱརས་སུའྱས་རཔོཤོས་སྐའོ། །མཐུ་ཆེན་འོབྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདུཔའཆན་པོ་དས་དའིཚདགསྤྲོད་པམ། དགེ་གོངམ་འམ། 
དགེབསྙེནནམ། དགེ་བསྙེནམཁཾམ་སུ་དངསུ་ལདེ་སྐདབསྒྲགས་པད་དག་ཐམས༠དལས་བལ་ཆེརདེལ་བཞིང་གནད་པཔསེམསལ་མ་དད་པ་སྱེདདེ། དེལབ།ཤཾ་ཞིད་ལྩོས་ཏེ། ཅིའི་ཉྱི་དདག་སྤོང་འདི་མདྲིས་པར་བརྟས་པའི་སེམས་ཡེད་དོ། །ཞེས་བདག་ཅག 



















དམ་བཅས་བའི་ཉུབས་ི་མབ་དང། སོབས་བའི་ཉུབསྐ་ཅི་མྱབ་དང། ཤེས་རབ་ཉི་གྲྱཱརཧཆེན་པོ 


ཧྲོ སོན ཞག་ས འཕུག གདོས རེེད སས 
བཤས ༤65 7 །དེས་གཞན་ ¿¡ གས ཁྱ་འབྲ་ དེའི་ཛུ་འ བབོ་དེདགབསསཅད་ངྲའ མཱ སག མི་ཁ ཡི་བུ གསར་་སི་ེག་ 


ཆླ་གཔའིདྱབིཧལ་བོཞེས་བབ་བམཆན་འཐུན་བྱའེ་བབྱར་ཐགཉི་ཤུམཉེས་བརྩབསཏེ། ཐམས་ཅདདུ་ཡངཆེས་ཀིནམྲ་གངས་འདི་ཡངདག་པར་རབཏུ་བསྟུན་ 
མར : དགེ་བའེཅ་བདེས་རིམྱ་སིག་དེ་བཞིནགཤེག སྦྱརསྭ་རྦ་ཨཱའྱི་རཱལ་ལོ་ཤེས་བ་བངས་ ྱེ་བ་བྱརཝགཉི་ཤུ་མཐེས་མཉེས་པརྒ་བསནས་དེ་ཐམས་དྭད་ཡག། དམ་བའི་ཚོས་བདམ་དཀརཔོའིཆོས་ 
ཁན འཁརབཞི དག་བརྡརགས་བའི་གངས ས་གིན་ཆལ་པོ་ཞསང་བརམཆོན། ན་བྱ་ེ་བ་བྱཧལ་གཉི་ཡུ་མཉེས་པདྱ་པས་ 

282 ; ཐམས་ཅདདུ་ཡང་དམ་བཿ རི ིྣིྣི དས་གཟར་ཤསང བཞིན ཤགས་བཀྲག་པ །ཐམས་ཅདན་ཡང་ 


མིག་ཡང གུཔ་དཔ་ྡན་བརྒ་ཐརཏོ། ནོ དྲས་སུ་དག་པ་དང། སྣ། ངོས་སུ་དགབ་ 
ྱས་ུདག་བདག བམ་མཛས་མུ་དགཔད། ཡིད་འངསཅུགའལ་ད་ོརཏོ།།དཆཔ་བམསདཔལ་མེམསདབའཆགྱར་བ་བདེས། ད་བཞནག ཤགས་བྱེལ་གཁིགབྱས་ངིདས་བི་ཉྱས་ 





༄༅། །མནྦ་བསརམོདདས་ཆོདཔདངགསོལབ་དཔདབུལ་བྲ་བས་ །ཞན་ཡངངསྱརས་ལེབྲཁགིགར་ོངམངབ་ལཉིངྷཱ་བད་བནར་བདུང་ོསོདམཆོདབདཔ་གསོ་ལབ་བསྐནས། ནེདགྲ་བམསཿདྭད་ཡངདམ་པའོ་ཆོས་བདོམ་ཀའ་པོའ ། 
ྱ་སི་རས་གངས་འདི་བཟུང་སྟེ། ྔོན་ཨིདགེ་འྱིསབདཏིད་ཡས་སུ་སིནཔས། བད བླནམེདཔ་ཡངདག་བརྡ་འོགསཔའྲི་བདྱན་ལ་མཛོནཔརྡརགས་པརགངས རུག་ས། ༈མཐུཆེན་བབདེའིཚདའི་དུསན་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅེར་པ་ཡང་དག་བར་ 












@ཾ 'འཇཾགས་བསྒགས་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པ སྟན་པ་ལ། བཁ་བཞྲིནམས་ལིསྟ་ཏཱགྱཏ་བྟརཱས་བདྲ་གགས་ཤིང། བཅོན་བ་ཡང་ དཛོགས་པའི་སངསྦ་ཏས་ མཉེས་བརྩ་པྐག་པ། བདྨ་རུབསེམས་དབའ་ 
ཌྷ །སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཏགཉུ་བརུས་པདེ། གཞན་ཞིག་ཡིན་སཱས་དུ་སོསཧིའམ། ་ཡིད་གཏིས་སམ། ཐིཚོམ་ཟ་བརྒྱ་གརན། སྔཐུརེན་པོབྱ་ཁོད་ཅས་དེ་ཀརམི་བལའོ། །དེའིའྱི་ཉི་ཤེན། སོ དམས ་བུ་པ། བོ་བསམཔདབའ་ 
 །ཧེས་བྱ་བར་ཡུར་ཏོ་ བགངས ཁ་གསབ ཟུང་བར་གུརན། འྱི་བྱབགདནཔརྡ་རགས་པར་སདསྦས་ནནི་འུར་ཏ། མྱབུ་ཆནཔོབ་ད་ལརངསསྣོནགྱིདབིནག་ཤིགག་ 
,; དག་བཅོམཔ་མདདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྦྱརསྐརམས་ཅིས ཅིས་གནནསཆེས་ ནམ་ཐངས་འདི་བཅུངབུ། བླ་འགས་པདང་ གླ་་མདང་མཇ་་བར་ ཛོགས་པའྱི་བདླརབམོན་པར་ཆོགས་པར་སུབས་ཆུས་སོ། །སཐུ་ཆན་པྱ་བང་ 
ངཿ དབའ་ཆན་པོ་རྟགུ་བྷཏས་པདེག་དགེ་སློངདངདགེསོ་མ་དང་དགེ་བསྟན་དངདཀབསྟེནས་བྒྱཕྲག་མངཔོདགལ། བཅོསལྡན་འདག་དེའི་བསྟན་པལ་ཆོས་ཀྱ་རྣམ་གངས་འདི་ཡད་དགངའང་སྒགག་ཤིང་། །ཁོབེྱདལ་བརྙས་པརཔབྱེདདོ། ། 





༤༡--”----༡༡༧༡༢༠༧༠༠༡༡༠༤༡༤༡༤༡༡༤༤༤༤༨༡༡༡༤༤་ ༣༡༤༨༤༡༨----༨-༨༡༤༨༩༤༨༨༧ལར་ཆམ་ལམམ༡མཆམས་༢༠༤༤༤༤༤༢༤༤༤༨པ༤༢ ༡༡༤ ༢༤༤༡༡༡༤༤༥༤༨༤༤༥༨༤༤༨༡༨༨༩༢༢༩༢༡༨༤༤-༥༤༧༤༠༤༠༤༧༤-༡༠༠༠༠༠༠༠༤༧ . 


༡ ཤམ་བུ ག་ཤ ང་ས 
བརྡོག 







ཀྱེ བསྐལ་པ་སྟཾངཕྲག་བཅུར་མནངཡདབའི་སེམས་ཅནདྱསལ་བའེ་ནཔོར་ས་གསྲསལ་མི་བཟད་བྱ་པོ་ངོ། །དེ་དོག་བསས་ཅད་ཅི་ལས་ཅྲི་ཐིབབ 
"$ ཤཤསྭ་སུ་བཏནས། བྱངཇུབ་སེསསུ་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་བདྲེ་ རྱིས་བནམདབ་ཡང་དག། ག་བ མནབམེདཔ་འིསམསཅནད དཔེ་བ ཅུདཔ། ཧྱདདུབ་ ེྲི 
བད ་བསཔདདགགདགིན་སས་མག་ཉ་འམཡིད་ཉསསམ་པརོསཟ་བརླག་དན། ༩ མཐཐུ་ཆེན་ཐབ་ལབརའདི རེ ཆ་ 
བ་ལ་གོགས་བ་དགེབྷསནོམ་ཝ་བྷཧཧཾ། ཐམས་ཅད་ཡངྱ་དནནད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའྱི་བརྡ་ཇུབ་ལསྱ་རུརམི་ལོག་པའླ་བས་སོ་ །སྤ་བདཐབ་ཆོག་ཁིནམ་གངས་འདིའཇིནཔདང་ཞེའ བདདལན་བྲ་བསོདམས་ཧི་ུང་ལུར་དོན་ངས། བྲད་ཆུབག 
། རཾ ཾཾིི །མཐུ་ཆེན་ཐེབ་དེ་ལྟུ་བསན་དེ་བཞིན་ ཤགུས་པ་ད་ཡོདསསྱུ་པུ་དལས་འདས་ནས། „ བདབསགས་དཔའགམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཡུག་ཆོས་ 
རཱམ་གྲངས་འདྲི་རྨུན་མི་འཆདཔར་གཟུང་བར་བྱལོ། །བསྟན་འརྱལོ། །བཀླག་པར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱའོ། (དེན་བཅོས་ལྡནའདག་ཆྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདིད་གབཀའ་སྩལ་ཏོ །འདས་པའི་དུསྣ་ནམསྡ་རེས་སྲུངནཔ་ནི། །འཇིགས་ 












བརྡོད་པའིཆོས། ན་པ་བ །ས་བ་ཞི་བབའདི བནི་འབྱ་ཁའདི་བཟུབ་ལ། །མུངན་པའདས་འདོའདིརབ་ཤེདོ་ཅིག །ས་པའི་ོསབདསདར་པསཏགབས་པའི་སེའཞེསབུབ །དེནསྦབནབ་སེམ་ས 






„ །དཔའ་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོད་ཕྲག་སྟང་གིའཇིགཏ ཡལ་པའབ་ལྟེད་གདདགདའསནས་འབེན་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་པུན་སྔར་ཐལ་མོ་ཡྱརན ཡུུཔ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལོག་ 
¬ སུ་སྱུངན་ལས་འདས་ནས། ྲདིིཾེིེིང བཅོན་ལྡན་འདག་ཀྱིས་གདསཆུས་གྱི་ཞིད་གབདག་ལགས་པ་གདདུ། ¬ སྭ་སྱིརཱཾ ཐབས་ཁདི་བྱ་བཤདཔའབྱསིག ། 
ཀྲད ྣླེླ#ློི་ ྱུག་པདད། གསུནཔ་དང། ཟཕྱཿ་བཤད་པདད། ཡིགེརྡཔི་བཟའཚལ་བལགས་སོ། རྩ ་ 

བཾ ི་ཁམས་ ཊས་མདགུ་དང་། དབེ་སོདདང་། | དགེ་བཏྟུནས་དུང། ལྷདང། གླུདད། གནད་ཡིན་དང། དབདང་། ལུམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ མིའམཅི་དང་། ལྟོ་འ 
རྣམས་དང་། སས དག ཨཨ་ འན ཅེས བ་དབཞིགགགློགས་པཛ་སག་མབན་ལས་དདས་ནས། གི གངས་ 


འབྱཏ་བཤདཔའ་བྱསིལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསལུསམི་གདའ་པར་པརྡས་བལ་གནས་ཏེད འགམས །བ གམང་ ནཔའིདམས་ཅན་ནམས་དགེབའི་ར་བ་བུན་པརཔབྱིའོ། 





༄༅། །ངོམཚར་དྱྭ་གཱརྦ་ད་དདཱ་གཱར་ཤིནྱཏ་དགའ་བ་ཐབ་བརྒྱ་ཆུར་ཏེ་བརྡ་སང་ཕས་སྒའདྲི་ཀདཊེས་ཐས་ཏེ། ཁྲེགགས་པོདག་འཇིགཏེན་ཤི་བམས་བྱེབ གཏུལེདྲ་གཔ།ཡད་པ་དད འབྲིགྟཏེན་ཊི་ཁམས་མི་ཨདེདཆེསྱ་པ་ 
༥. དབཞིན་ ཕྭས་སུ་བཟུདབ། ྫ = ལྲས གས་ས རར ་ ིབཉིོནསས་བ། དཔའ འབོ 
:&ཾ' །རྐྱས་ཐམ་ དཱ ་ 
ཡི སེམསཅ་ ལེ བཅ 
ྦྱཔཔདེལ་ལག་འལཆི། གསེམས ས་མཛད [ །དེནས། རར ་ ཡ་ལན བ་ས 


བཀབ། གད་སད་ཚསཛོ། བས་པ 


གླ བདུག་བདང་། སོམདང། ཕྲེང་བ་དང] བྱུག་བདང་། 


དནམད་པོའཇིག་ཏེན་ཆིཁམས་མི་མདེདའདིགལ་བདེ་ལོགསསཱ་འཐོདརོ། །ཕུཿ 
ཨམ མདཔོདད། གྱ གུགསད རྒལམཚནདང། ལྷའིབདན་དང། ནྲི དཤལདང། ཞབག་ 


1 


ཡ་ཤ། ད 










་ 
བགོ རཆ 
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གི 






རུས་མཚནདང་། ལུའི་བདནདུད། ང་ གག གས་པའི་ད 


ས་ རྗ 





། གི མགྱོག 
5 རི ལ་ར 











ི་ར་ཡོགསྨཔཿསློ དོད 












ཙའཔཞིའ། གདུད །༣པིའཛིན་པ། །ད་ལེཿཏད་པསསིསསི་ཁབ་འུར། |འདིགཉེན་འདྲེན་པྱསདན་འདས་འདིདང། དནཔའདིདགཐདམ ཐངོ། །བ་པྱནབསྙེལསདཔའམང་པོའདི་ཀུན་དང་། 
ཁཕོརབཞྲིཡས་པདདེ་ཡི་ས་ཡའོངཔསྐི། །དེ་ཡི་ས་དེབ་འདི་དནི་ སྭ། །རུྱལ་བའི་དབངཔོ་མྱ་ངན་འདས་འ ་་ ས་་ག་ །གདཤིག་མདོ་ལྣ་འདིནི་ 
ཕྲི ༈ཿདས་དདཔནྩུར་ པ༈དཱད། {ཕྱོག །ྱདནདདག་པྱན་གསབ་ཡད། ཡོ ས་མེམདདག ཆོས་འ པས ཆིང གང ¡ 
རཱ ཤིས་པའ་ཡུ་ག །དནིའེཿ ཞྭདྱ་ཱཿཧཱཿསཱ་སཡ༧། ། ་ཡནྡ་དགལཔ་འི་་ བོ །དེ ི་ོ ། །ཆོས་དང། སདངདེནོདདཔས་པའི་ཚིག་ཁང་ཤིས། །འལགནས་ཚསདགན་ཏང 
གིསསུས་ུ་ གོ་ས པར་འཕེནཔ་ལ༔ འི་ཚ སར གི ག་ས་ས ༈ བདམས 
: །དཔའ་ ༨ ལ་་དཔ།འཛ ¡ སབྱུམཔ། ས་པ པས་ག ད རྭ་བ ལས་དཔབ། གབ 
པ པའིཚུ་ྱབ་ཕནང པར་དཔང སབམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། དནམ་ངཆུབ་སསསདཔའ་སསས་དཔའཆེན་པོ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟནལས་ལས་ེ། ཟ་ོམ་བད་དཀར་པོལས་དེབཏེད གས 


༤༠༽ ༨ 


„. [ ༅], _ །དྲག་བཅོན་བ་ཡདདག་པདྡངོགས་པའིསབསྩམས་གང་བའི་ཀུང་གྱིབམསེད་ཡས་གསུབས་ཤིདེསུ་འའ་དབ་ེ། གངཤིས་ཚོས་་བའདྷིཉབའདིདགདདའགལ་བད་པྱགསན། དེདེབཞིནབ། ཤེགསཔ་དེདག་པམསཉདལ་འཁུས་པ་འགས་སོ། །། 
ྐ ¡ནཝ་བཅོན་ལྡནཱ་འདས་ལྱུརལ་པོ་ཆན་བོམ་ཐསི་བཱས་འདྲི་གདཅ་ས་ པར་ི་ ཚི བདེབ་དད། བསྐུད་བ་དང། བྱསབཔ་དང། སཱབའྱིསྭདྱད་ྱ་མམགས་ཤིང།ནམས་བཛོད་པ། དར 
*-'ངཐཱ། ་ཨཿཊུ། ནཊཊེ། ཏནཊ་ཨུ། ཨནཏྟནཏི། ཉུན་ཊ་ཧྲཿ། བཅོ་༡ལྡན་འདས་གླུནདས་ལྔ་གས་ཚིཚིག།འདིདག་གིས་ཆབས་བ་དེདག་ལ་དཔ་གཚད་བྱ་དཚུན་ཆདད་བསུང་བདངྱ་སིའི། །ཅིགས་ཆིའུའམརགསྦ་ཅིབ་མོནདྲོའ་འདྲི་ བུ་འིན་ཅིང་། ཚོས་སྲབ་དདག་ལ 
¿ ¡ (ད་འསྲུང་བབ་གྱིས་པརའགྱུན། བདེལགུས་སུ་བྱིས་པར་འགྱུརརོ།, །དེནསཆྫལ་པཆེན་པོའཕགསྐཀེས་བོི་བྱབེ་བྲབག།ིགབྱར་སྟང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཅིངཨདུནདུ་བད་ནན་ས། ཡཁོ་ཤཱའ་འུ་པརྱ་ཧཱརཏེ། འདདུག་པདེ་ཉན་ལགའརསནསླབ་གོས་ཕག་པ་ 
ཙི ཁི བུས་མོགཡས་པའི་ལྟ་ངས་ལ་བཙུགསུནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡུ་བདེ་ལོགས་སུ་ཐལསོསྦ་རང ནའདས་ལ་འདྲི་ཀདཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོར་ཝན་འདས་བདག་གིས་ཧངམ་དྲས་འབྱི་བུ་འཛིན་པ། ཚོས་སྣྲབ་འདི་ལབུདེདག་བསུད 
? དང་། བསྐུབ་བ་དང། བིཡདདབབུངསལགས་ གནས་བ དཔབ །ཏྭངྡའཱ། ཨག།ཌེ་གཌཾ། གོར། གནྷངརི། ཙྭ༔ལི། མ་ཏུང་གི། པུཀཀཱའི། སང་ཀུལ། བུཁའྭི་སཱ་དཱ། བཅམ་ལྡན་འདས་གྲབུབས་སྡགསྱཚེག་འདིདགནིསངཊ་ 
;ཨངྱེབ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྫ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངསཏེ། གང་ཞིགཆེས་སཱབ་འདི་ལྟ་བུདད།དང་འགལ་བར་བཟྱིདན། དེདག་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུསཔ་ལགས་སོ། །དེནས་སྙིནམོ་འྱངམ་ཞེས་བ་བདང། སིནམྨོནམ་པརའྱལདམཞེསྱ་བུབ་དད། སིན་མོབ་བརགས་ཞེས 

















ཟོབ 


རཔ ཐོན་མོནཏོག་སོཞེསྤ་བབདང། སིདམདཔན་སཞསྦ་བབ་དང། སིནསློས་ཁནཤེསྱབ་བདད། ཐོགསོ་མཞེསྣ་བབ་དང། སེནསོ་ཕད་བའཆད་ཞེསྱབ་བདད། སེནམོ་མཐུ་ཅག་ཞིསྱ་བབ་དང། ཐོནཔོ་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱའི 
དང་། འཕྲོགས་བུ་དང་གཡོགཏུ་བཅས་པ་དང། སྲིནམོདདགཐམསཅདཔ ཅོས་ལུན་འདུས་གལབ་དད་དང་ཤིནནས། ཕི དགགཐམ་སཁན ཡིས་ད གྱ་བཅཕནདས་ལ་འདགཅསགསོ་ཏོ། ྲཀེཾྲི 
ཨཱུ ག་བསུང་བ་དང་། བསྩབ་པདང། ལིལ །བེལགསས་ྱགར་བདབ་། ༈ཅི་རྐས་ཆོཾ བདབསཚོལ་བ དགགས 
དས་པ གབས བླད ག་མི །ཏདྱ་ཐཱ། ཨིཏི་རེ། (ཨིཏི་ནེ། ཨི་ཏི་མེ། ས་ལ སེ། ནི་མེ། ནི སུལ ། ནིསི། རུ་ེ། རུཧེ། རུ རུཧེ། ུཧེ། ཧེ ཧི ཧྭསྟ། ི་ོ འ སག 
ཡད་འབུ་བར་མཆྱུར་ཅོག། གིན སྙིན་པོའམ། ཡི་དགས་སམ། ཤ་ཟའམ དད རལངས་གམ། རེབ 'འན། གནན་པོའམ། ཅི་ལགས གནོདསྤིན་གྱིས་བྱས་པའམ། མིསབྱས་པུའམ། མིཾམ་ 
ཤཱིས་པའམ། ཉིན་གསུམཔའམ། ཉི བརྡས ས་པའི་གྲུཐགས་སམ། །བྱེའུའི་གཟུགས་སམ། མགྱགས 
ནཕའཚིགཐར་འབྱརདདེན།དས་མམཆས་སོ། སར རི ཚཨ །་གིས་གསདྡ་་ཤས་དིབ་ཞན། །ཆོས་སྨྲ་བདད་འགལ་བརྱིད་པ། །དེའི་མཀོསལ་ 


བཿ 





རུ 
རཾ 













ཞེས ེནི་འམས༣༦།༣ སོ་ཞ་འདསས་བཅས པོ་མེ་ཏོག་ཀུནཏྱ་རས་པ་མངོན་པར་ཤེས་བས་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོག་ནམ་ི་ད་བ་བསེམས་དའ 
སེམསདཔའཆེན་པོ་སྐུན་གྱིཧ བཙ་་་འདདཀའབབཅཔྲག =; བཅེནོ།ལྦན་འདས་ག རཾ ཛའ + ་ 
` དས་ 


ལྡིདདང་། ར་ཡ གའི སིདང་མིཿ 

བའྲི་ལོགས་ཙམ་ ཁི་སྲཔསྤྱར་སྭ་ཤཱིས་ལེགས་པར་པ 
ཐབ ༣... གྲིག ས་ ས་བ 
ཁྲའི བླན་མེདཔ། རྱ སོད་གདན་སྦོས་ཅ སྡད བདག ཤིགས་པ། འདི་ཏ་ིནཔ། 


ཡུབིུ་་གཙིག་པའོ། 






















ིྒ 
༡ ‡  ེི འསེམསཔའཇིནཔོ་སམས་ཅན་བསས་ན་ཅིས་མདོ་དགའ་བདེདའིཚ། ཨ་གཅུ་དད། དུ་ཅཀདད། བོགགི་ཅུབབཞི་ཙམ་བཀའིམཔསད་འཐུངངོ། །སྐརསའྱིསལ་པོའི་ཏོག་ཀུནཏྩོས་པ་ 








འཆེནཔ་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅདའི རུགྱཙྭཱ་ནོས་བཞིངཙམ་པ་ཀའི་ དགག་པ འྱི་རལ་པོམཏོག་ཀུནཏྫོརས་བམ་ོ 

ཚཾདིགསྱ་བྱནགསནསདཔའ་ེལས་པའཆེནཔོ ཤམས །བ། ལོབགཉིས དད་པ ས་ལི ཡིསན ཁ་ཡ བརེ ཁྲལ བ་གམ 
ཐ་ ཁི་བིདཀད མཱ པ སྭ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 

རས ་་ ་ ག་་་གགིལ་ ཨིག ་ད་ རི འི ཧཾ 


བ་པར་བ འཇིག ཁམས་དདག་གིསངྱ་སབཅོམལུགའདས གངཱའི་ཀླུདབརྱདུའི་བྱེ་མ་སེད་ཐམས་ 
༦༦ ཚོ སྭུ་བབྲ་བིན་ཏེ། ལེགས །རིགསྤ་ཁྱིག་འདིནིབ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོནལས ད་གསང མཆད ཧི ` 
འདད། སྡོས་དང་། ཕྲེངབདང་། བུ་དང གསས ནབཐའ་དད། གཏུགས་དང་། མཆན བ་ན ༩ ཤན་དཱ་སྱུལ་བྱིསྟིད་པོས་མཆོདཔནཾདེརྟ་་ཡིནན། [རིགསཤ་བུ་སྩིན་པ་འད་ 






ལོ །སྐརམའིརྒལ་པོས་ཏོག་ུནཏྩོ་རས་པམའོནབའགེས་པ། སགས གཆིག ས་གནམ་དམ་ནགྱ་ །སྐརམའིརྱལ་པོམ་ཏོག་ཏུནཿྱས་པསདོད ངས་མའི 


' །སེམཨཅནྲ་ཤམས་ཏདྭ་ཁིས་མཐདན་དགའ་བའི་ལུས་ལ་འབར་བལོ་བྱཅ་གཉིས་ཉིབ་ གཉིས་འདསན་ [སྐརམ ཀུནཏྱ་ཧུས་པ་མདོད་པར་ཤེས་པ། བསམས་དཔའདམསའཔའཆ མོབ ། 
།་ཏྭ་ཁི་ན་ཐོདན་དགའ་བདེས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདི་ལུབ་ ཞམས གྱིས ཿསྭ་ཏེ། དེནས་ཤི་འཕོསནག་བཅོག་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག ུཔོ་་ད་པྲ་འགས་པའསས་སི དྲེས ལིའདདཔ་ལྱབགྲས་ཞ 
དཔས་བན་པལྱིིསདུ་སེསཏེ། ཡི་བདག དྲ་པརྫང་གྭཏྲེ་སེས་བརྱ་ཐུར་ཏོ། །བཱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཅིས་མཐོངོན་དགའ་བྱ་ཐེས་མ་གྱར། ུ་་མམདཔའིའདོད 


„. ! ག་འདི བདག་འཆག་ཅིད། །དངགནས་བདག་པི ཐིབ ༽གས་རིས་ཕབའའསཉི། །བརྩོན་འཐུས་སྲ་བརམས་བཅུལ་ཐུགས་ཆེ། ། སིས་ོགགའབ་སེསམ་གྱུད། ཆུབསེམས་དབའ་ 
།མོ།འདི་བདག་འཆག་ིད། ༈ ཐདན་དགའབས་ཚིགས་སུ་བཅད་བདེསཱསནས། - དད་གིཕ་ར་ལའདྲིསདཅེས་ཡབ་ཡུན་བཅེམ་ ཀས གཅམས་བྱུ་ུགས་རི། མ་བསད ཧཱི 


མོ་ག །ཐུདདཆུདས་ཕངས་པ་འོས་མུགཏད་པའྲ་པམདདེ་ུལ་ཡདད། ༈ཤགེས་ཁྱིགདབད་གཤྲིལུས་གཏངབའེཇོསཅམཆད་པའདྲནི་མཚད་པྲ་བདངས་དནོ། །དོམཔའོ། ཆོག་གོ །ྱུལལོ། ཁྲལ ལོ །གགོམ་ 










~~~” ~¬ 
རི་འ འཚིགས་ཨུ་བཅད་བྲ་བེབྲ་འགྲ་ཐིག་བྱརསྟོདགཏམས་བ་དད་། དཅིགས་པ་དངའི་འགུགས་བྱའིེ་བྲཕགབྱད་ཞུས། བཅས་ལ རར  ཆ་ 





ལུ ཨིས། ཡབ་ཨུམ་བདག་བཅོ་ལན་འདསདའིུ་ུམཚིསན་ལགས། །དེདམཆིསཱནས་ཡད་དཅོན་ལྡན་འདུསདེ་ལ་ཡཆོདཔ་བཅིལོཞེས་སྨསོ། 
ད་ག དབའ་སརབ་དབའཤནཔོ་སཅནཐམགཅད་སམཔོ་ན་དགའབདའར། མཆིསན་ལགས་སོ། །རོམ་ ཐའ པའའཕགས་ཏེ། རིནིཔོ་ཆྗེས་བདུན་ཊི། ད་ད ་བབ་སནས་ཅོིོ 
་ ཀྱི་ཞབས་ལམགོ་པོས་ཕག་འཚུལཏེ། ཏེ ིརབ་སནས། བདེལོག སྭསུ་ཐལ་མོ་མརབབྱཏདན། ལན་ག གའཚལ་།ཚོགསྐག་བཅདཔ་འཇི 


ཏཱ པར་སོདདོ། །འབེཡིདནོནཔདགལ། ± ས་དེ་ལ ག་བ ུ་དབ་བམགས། བྱ་བ བསམས དག་འདི་པམཆིས། །སརམའྱི་ལ་པོལ་ཏོག་ཀུནཱརས་པམངོན་ཤ་ེསཔ། 
འིཚྱཾཔངརུབསེམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆེ ན་པོ་སེམསཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཧཱིགམ་ཐོདན་དགའ་བསཚོགས་སུ་བཅདཔ་འདྲིསས་ནས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་ གས་འད་བཅུརཔ་་པརང་སཔའསསིྱགས། བསར དུཔལི་དདཔལ་ལ་རིདཅེས །གསོའ། 
:རར་ྣྤྣྤྣཾྨཾྨྗ་ོེི དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཀིན་གཤིགས་ ཞིན་།གས་བམས་དག་པརྡ་གས་པའིག་སྦས་ཏོརམམདཔབིའདོལ་ཡིན། བངྒདུབ་སམག་དཔའཐེམས་ 


3༦: 









ར་གསོ གང་མ ;:སྔགས་གོར་འགས།མནནམས། མཛད་ནས །ོསམོར་ཀགིསས།ས།།སསགོ་གསསད་འ་རོད། རོ་སོགས 
པ་གས མམ་ཐནངམཅད ས་ན་བ །དྷིསདཅེས་བཀའ་བྱལ་ཏོ་ ས་ི་ཞུད་ོབས་ྱུས ནལས་དའ་བའྲིཨ་ལ་བབཏུ ། གིགསམིདཔའིུསལ་པབིསའིཀསྱིགོདས། བཟྲིའི་ཤོམས་ཤིག་དངང་ཡོངས་སྦས ཤལས 
རྩལ་པོེ་ཏོག་ཡུནཿྱངས་པ་དངོན་བར་ཤེས་པ། དེནས་བཅོས་ལཱན་འདུས་དབཞིདོག་ཤེགས་པདྲ་བབཅོའ་པ་ གཅུན་ཐསསཅདྲ་ཁིས་མཐེདནས་ 
་བཀའ་སུལཏོ། །རིགསཅི་ བ་དམ བ་འོ ཆི ཞེས་འདོད དངས གང་་ ཀའ འདིགཏེན་སི་མས་འདིདག་དང། ནིནཔོ་ 
རྲི ་པར་ཧྲིས་ཤིག སས ཏད སཔ ༤༤༣༥ དགབ སུགས །བིགས་སིདའི་བ 
ཡོ ལ་ཤིས། དྲ སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆིས་སཔདན་དགའཔ་དེལད་ལརྡརེས་སུ་བྟསད་ནས། ྲདྫ„+ི བ་པ དཔར་བ འོ 


1 





རླ 





༡ཿ ༥ །སས་མསང་འུ། མདོ བོ དེསྱྲན་།སིམས་དཔའ་མསདཔ་ཆེན་སམས་ལད་པ ༢ པདྱ་ཅས་པའངགགའ་པང་ བཅོན་ལན་འདས་དབའིནག་ཤེགསཔརིཟ་བིས་མེདཔའི་འདོདཔལ་ད་ཡོངསསུ་ 









ཡེ ཞི་བརནིགནསའི་བྲསལ་བསསཏེངིུངཆོ་ཨས་བཏདནས་ལྕི་སྡགས་འདོད།། 
གཞིགས ག་བཞི ས་བ ས་ཡོ སིི 






ངི གས་པ་ག པ་ལ ཙད པ་སཞསེ་བཞན གགཔཔ་བགགས། 








མཾ ུ འཛའ ས་འདྲི་སམ་དུ་གསསསཏེ་བདག་གིས་བཙམོལན་དས 
སཾ པིས གོ་གོ སོ་ག ག་རི 
དྱ ད་ར 

ན་བ སདིནཀེན་པའི་ཚགསདདགས་སུབ་ད། ‡ : ྣམས་ལལ་ཆོས་བུབ མམ །ནེར སོ་ག ཀསཔམ་དོསཔ། ནབས 











བམ་གས་ཙི་བོདིབསདོནམནམོནཔས་འ་པ་ཆས་མངད་འདོ། ལསད ངོ་འ ༈མུངས་དངབལོ་དབྱམོ་ཕབས་ཡོསཨུ་བཏང་བཀིདེ་སས་སེནའ། །སྟོངགསུམཆེ་མབཆེན་པའིའཛོགཏེན་པོ་ཁམས་དནགསཚལ་དང་ 
བཅས་བྱརཅམཚོདང་བཅས་པ་རིདང་བཅས་པའབབ་རུའིདངོདདལཚོདཔ་མཚའུདད་བན དད་བ དབབས མནབ ནི་མི མས །མན་བཏམགཞི་ིནའོ།།ཉེང་གསུ ཨཆདོའི་འཛིག ཨ།གས་ི་བུམོ་པགཡམས་ 
ཤྲ དཔའི་ཐིགཔལ་ཡངདག་པརྦགས་པགུང་གིས ྣདགསམ་མིཉངཆགཔའི་འ་ ༢: མས་ཁདི་ནིའི་པོ་ཆྱས་བདྭནྡ་སིགའ སུ ག་བར་བསཏེ། ས་ན་ག དཔདས་སཔ། ང་ས ནཾ། སླརམའི་རྱལ་པོམཉོག 
24 ཀུནཏྱ་རས་པ་མཧོན་པར་ཤེས་པ། ལགསྦ་ཅི་བུའམརིགས་སྲིད་མོདེནི། རིགས་ི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གབགིས། དམ་པའི་ཆོས་པདལ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀི་ནམ་གངན།འདི་ལས། བན་ཆིགཔཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ 
ག་པས འཔར །སང། སེགས མ་མེས་ཡི་ མདི པེའིབསོདནམ་ད་མདོག་པའའ་ པ་སིསཕགརབ དི ཆེན་པོའི་འདི་གཏེན་ཅི།མས་འདི་ཞི་པོ་ཆེས་བ དུན་ཅས་འབ་གདབར་བས་ཏེ། སདྱརས་ 





ཛུར 


ངཆུབ་སེཿ་། ཅྱས་པལངོན་པ་དཤེས་ ཚོད་མ རྱམཚོནིཿ 
ས་དང ཉན་ས ཁཿ ར་ག །ོསོནམཡོཔཤསཔ འའུ མོ ཡ་ | གྲོ རན དུར 


༨གཆསར་བསཔས་འར་མལ་པཔའ་མབ་བཛང་མང༤འཔ༡མཆང་ཤས་མམས་མའ་འས་ས་བམནམས།ས།་འབས་འ༤༤པཔ་འལ༧༤༡༠༤༤༤༤༩༤༩༤༡༡༡༤༩༤༡༤༨༡༤༡༡༨༩༡༨༡༡༤༡༡༡༨༡༠༤༠༧༡པ༠༧པ༤༦༧༥ནམརར་མངར་མངལ་མཆམརབར འ༨༧༧༡༠༤༤༤༡པ༤༨རཔ༧༧༢༠༠༠༡༨༢༦༤པ༩༤༤༠༦༧པལ་༠ེས༤༡༩༠༠༧༤༠པ༢་རར༤༡༡-༡----༡༤༡༡པ༨༠༩༡༢༤༡--༡༡-༡༤༤༤༨---༨ྕཕ༡༤-༨༨༨༥-) 









མདྦིརལཔོ་མ་ཏོག་ཉུནཿྱཧཱཐཔ་མངོན་བར་ཤེསབ། ་ོག་་ལ་པོི་ོོརའལ་དིའོ་བདང་ོབདངནཔའིའོགསཨི་མིགསཅིམོ་འབ་སལ་དབའ་ཐགཔལ་སད་བ།གསབདསོད་ྱཔ་ོ། །གལ་ཏ་ 
མུཊམདུག ་ད གཞགྱབས་བས་འོ་པརཤས་པ། བདཔེ་གདལ་ལག་དྱཅལ་པོའི་ར་ ྣྱྣ ཆེ 


རཱ སྱེ་བ་བའུ རར བརམི་འྱཨརཏ།  ཁྱེམ་གིསབ། ཧུབགམསདབའ་ཚོགསབས དུཾ 
སྭ་ྱཱམདོན་བར་ཤས་བ་ཝ་བ་པར་བྱསུརོ། 3 ÷ རྫི ྱན་བམེ་ཏོགཀནྩརས་པ་མདོན་པར་ཤེས་པ། ས་ད དརརརིེིེི 1 ཀི 
3 ་པ་ སས ཐཟར་འགྱུནརོ། མེ པ་ སུངསྦྱ་རྐས་བཅོན་ལྡན་འདས་དེདགམ ཐང་བར་འ བརའེའི་མིག་ ཕོངསསུ་དྲག་པར་འཡུར་ དསྱྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཿཿ [ཟུ གགས་པ་གཡའའི ད་ག ཅང་ཏེ བས་སོསཔའི་ཆོན། རིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངམ་འདི་ཐོས་ནས། ་འདསད་དགས་ོངརདུར་དེ་འ པ་འི དགྲ་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པརརོགན་པའི་ པ་གང 














སྐ ོས་དང་ཁ་དོནྱབྲས་བདད་བྷམོནོས་པདཔ་བསམསཔདབཡོདཔྱ་བས་པདབསམཝ་ཅན་གཞག། ཟིགས་ཧྱིབ་ཐེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ྱི་བྱུཏོད་ཅིབསོདཞམསམ་དོན་པརའདྲ་བེདཔ་འདིནིཡེ་སཚིག་པའམྱརུས་ཁྱེརབར་ 
| ས་སོ །རིགེསྭ་ྱིག་ཀ་སིབསོདནམས་མདོནཔརའ་བེད་པ་འད་ནི་སངསྦྱངས་བ། ོ་གི་བ་དན་མསོ། །ིཅཉསབཅད་འ་ནེལ་བབཅས་མོ། །ཁིདཔའྱ་རམཆོ་མམནཱལ་ཏེ། །དའི་ཚ་རམ་དགུགས་ས། །ས་ཨྦྱས་བྱུརང་གིས 
ཨཾ གྱིས་བརླབས་སོ། ྲདེིེཾིྫེིཉྫི་ ± ཤིགསཔ་གཟི།མཁུཏགས་པརགཞནཏུ ོསམའངསངསྒྱུརས་སམྭ་ྦརབ་སམས་དཔའ་གདད་དི རར 


ངཱ, ཤེས་རབྱ་ཉིས་ཀང་ཐུང། ཏིད་པའཛིན་གྱིས་ཀྱང་རུང ཟིལ་སིསགན་པརལི ྱི་ལ་པེ ཤེ བབླས་ས་དཔའ་སེལ དས ོ ི་ོཁྱདཔ་འདི གུཐབ་པར་འཕུརང 
༩ རཾ ཱཱཱཱསཔ་ཤོལ་དཤས་པ། གཡས་ལ `: ˆ པས་ད ས་ལས ་ ༼གུང་ 


ཤིསནོསྭ་ཀྷིརུས་གངས་འདི་འཆད་པ་ ཐཱན་པ་དེའི་ཆོསཧནྱ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཙི་ཕན་ཡནོ་དེདགན། བམད་ཉུར་གངདག་བཤདཔ་དེ་འྲུ་བར ྲ ཨོ 
, སེས སསབངས་འགིཆད་པནཡགསཁཞས་་ བོ ངི གཙུལ བ་གང ཀབཤདཔདབ་བསའགུརཧོ། །ྐརམའི་ཧ་པོསཏོ ཉུན རྒ ཊགཅན་ཅིས་གླགས་མི་རྟད་པ་དང་བ ཀླུ་དངགཞད་ 







$ 
ངྨོ ལི 
ཡཾ དབ 


23) 


།མས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡདད་ ཨཔས། གདེ་མེ་འདི་ཕ་པུའོན་པའི་དགླེ་ོ་ 


རྱིམ །ུུས་བམཔོ་བར་ཤསབ། དེ གསྟན་ཆོསྤལྱིསྲགས།འདེའངས་པུ 
མུ སི པར་འཚལ མལྱི་རུལ་པོ་མཏོག་གུནཏཾཿ 
(0༦ སམདོན་བད་གཏོད་བྲ་ཧཱའོ། །མདོན་པན་གཏོརནས་ཀྱ་པའདི་ཿ ངེ 


རཆ 


ཱེ མཐེངནས་དེ་ལུན་ སེམས་བླམདང 
པན། བྱང་རུབ རྱདཁི་བི་སྣད་ལེས། སྐྲ་ཐྲམས་ཅད་ལ་གས་པ་དང་ ི 
སས་བལང།པར་ཤེས་པ། ཀྱོད དག་ས × 













ནན ྫ€ྫསས་་ འིསསྱརས་ཤཱ།ཐབ་པས་དེའིཚེ། 
སང ཨུས ཐོད་དུནས་འོད་ལུང་སྟེ། འདོདས་ཤརཡོགས་སུསངསརྒོས་ཀི་ཞིང་བུ་གྲབག།ཟིག་བྱར་སྟོང་ཕྲག། བའི་བ ་མྱབསཏི། སངསྱ་རས་ཀི་ཤིང་པ་བྲ་ཁག་འིགབྱརྦསྟོང་ 


ུསབདན།དབགྲིག་ཤེགས་པ ཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡ 


དག བཱ 
གས་པ། རྫ དགེན་ནོདདས་ཡོསསུ་བླ་ ཧཿ སླ 
འའ &་ང་ ྲཾེི 






༧ 











བསདམས་བམས་ཤད།དལས་བརུས་པའ།ངཔེ་རན་བོབ བ། མགྲིན ི་ རེ ་ཤེསྟ་ཏལ་ལལི་ཏངཔ་རཛཛན་ཊོསཾ། བཀོད 


ྱ་ིང་ཚིགག མདའོ ཚི 












2 །དུ་བ་སམམདབ་ཡདཆོོམམངོའོསནིམཀའསལཏ །ཊགས་ཉིོའཇགཉན་ཁམསམ་ཇདདེརསརེནས། སརོ་ཀཟ 
ཤྲ ི་ཿ །བཅོས་ལྡན་འདམདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམོབ་ཡང་ ག་བརོགསབའ་མམསྦྱརས་ =ཤཱཀྱ་ུབ་པ་དེ་ཡང་སྲུ་ཐུང་ངོ། །བྱཿཐུབསཾམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དེདབ 
ཤྲ སི དི་ འག་འ །ནིགས་ཙིབུཏནིམང་ ལ་ར བསོདནམས་ 









རཿ ་་ ་་་་ ་་ ི་་་ཿ 





ཧཾ གིལ ལབས མཉ ` ་ 
ལོ་མའི ཅརངང་ ¡བམ་དག དགས བའོ ཤག ་ 


ཅ། །སྐཡས་དབའ་ཆེནཔོ་དེའི་འྲང་བདབ་བདོག འྲད་བདང་གཟུགསའདུ་བད་ཏགསིའྲདབད་དྱའིས་ཙི་འྲད་བད་དའི་སོད་བཅིལགས་པ། བདག་གིས་བངརུབསེནསདཔའསཡས་དཔའ་ཆེན་པོདེབུ་པརཔྱསིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༢ མ་ག བར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོད་འཇིགཉེན་གི།བསས་མི་མཛེད་འདིཿམཆི་བརའུརབ་དེ་ཱབའིབཛ་ལཱས་ཤིག་དེབཞིནགཤུགས་ཁས་ལགས་པར་མཛདདུ་གསོལ། དེགུས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག།ཤེགས། ྲ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་ སྨརས་ཡོངས་སྱུས་ཛན་ལས་འདུས་པ་ཤིན་ཆེནམངལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། „ །ཅིནས་བྡཙུས་ཀང་གིསྭ་བརྡུཔ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ འྭ་བྱཿས་འཛིག་ 
ལྷ ་་ི ཏྟེན་མྱི་ཁམས སུད ་ཉསཅོ་འ་བམ་ིངོ་རིག ༈དེནས་བཅོམ་ཝྡན་འ་ མདབཞིན་གས གསལ་དྲ་བཟ་ཡཔཡངདགཔརདུས་པེནངསརུས་ སྟས བན་ལས་འདུས ནས་པའིན་ཆེནམང་གིས་དེའི་ཚོངཿ་ཇུབ་ པྲ 
དམང ྲི་འས་ླམཔབྱི་རི། བ པ་བ ི་ོ ས་རགས ་ཡ་ཁམས འདི་ད ཅག ངད ༈་ུབ་སམས་དཔའ་གམསདབ་མཔོ་ ། 

,„. ཧཾ པོའི་དབྱང བཅོམ་ལྡན ན་གཤ་ག་ ང་ད པའྡ་རོགས་པའི་སུསྐྱ་རུས་པ་ བ་སཿམའྱི་རྔལ་པོ་མཏོག་ཀུནཏྱ་རྩས་པདེའི པེ 
ྱ±ེིེི གགིས ཨུ་བ་ིམརཏ་བ་གས་ལྷན་ཅགའཇག་ཊི་ཁམསནམ་པརྨ་ངབི་འཡིསབྱརནམོི་ཐངབཟྒྱས་ཞས། མབིཏཏནམསའིོད་འ་འོ། ནི་བི ལིའདབརྱ་ཡིས་བྱརན་པ་དནས་ཡི་སྣང་བརྡ་བུར་ནས། །ཨག་ཁམཡནམ་འགུ་གསུམ་དསེར་བྱ་ུས།ཏི ཛྷུ་རུཊསེཡ། 
























ལ་ལ་དག ོངགགུགས་ས། ཁེ བབ་གླགས་ཡིས། ལ །འནནི་དགེབྟེན་ཙིགཐུགས་ཅིས། ལ་ལ་ནོ་དགེ་བཅུན་མའི་གཟུགས་ཀིས། ལ་ལརནཾཆོངདཔོནསི་རུངམའི་གཟུགས་ཅིས། ལལནྲིརིམབདག་གིཅུངམའིགཙུ སྭ་ཉྱེས། 







འི་གཟུགས་ཀྱིས མོའི་གཟུགས་ཉྱིས། །སམས་དཔའ་སཡས་དཔའ་ཆེནཔོ་སངསང་བོའི་དབངསདན་པའི་རེས་བདམད་ཀར་པོའི་འོད། ལླེ 
_ྷཾ ཧི་གཟུགས་འདིཏདུ་ཅིག དྲྲི ུ ` ྒ ི་ ད་མ མས་ལྷ་སྟོག་ཀོ ང་ར ༣ 






ཤིག མས་ག ྱིན། ། 


འཛྙོཏཉོཉོ་བམཿོ སེ སྐདཔའཔརསདཔའ་ཆིན་པོ་པངསངཔོའིད་རྟས་འདོདདོ་ 
ནཔད་མད ྱས། ། འདི་ ོ་ག་ མའ རརར 


རར 
རྱ གྲྭ ནཿ `÷ རྩར རར 
ཅང=་ རར ་ ་ ་ ་་ས་ལ་གས་་་:་ 
༢༠ །སྐུལཉི། £ ÷` བདང དད ཡོ་བ ས་ལོ ས་ཏམདགེ་པྱི་་པརུ་པ།འདི། ཨ་བ །བབའི། །ད་ག་ ས་་པ་ 


ར་ 









སའ ༣ འིནདེ་གདལགས། ཊ་མེ་ཞུས། བཅོས་ག་འདསེ་བ།། ས་བཅོམ དག་བཅོས དེབས གས་པའིསསྤྱ་ཏྲས་ཤཱ་ཐུབ་པས། བཱ འཐོཡོཁདཔའཆོན་ འི 

༢ ༢༠ ༦ རྨ ོ 
¦ དྱ བས་ཨིལེ་ལུ་འདི་བཤད་པན། བདྡན་སེམསདཔའ་སམས་དཔ་འཆེཤ་པོ་སབསད་དོའིདབཏས་དབ་རུན་ཅོགྱ་ བཏྨདབསམས་དཔའ་བསྲལགའ་ ག་ས་ས ཞིད་མ་་བདོད་གག་ང། 
་་ རུང་ མ་འདསཔ་དདག་གས་ཡང། གླུབ གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡུདདག་པར་ཉུད། 


¦; བའམས་དཔའསམསདཔའ ླ་གྲུ ཞ་གུ་ཤགས་པདྲག་བཅོསཔ་སང་དགངའྲ་རོགསཔའི་ནང། འདུསདེབཞིན ཤགས་བདྲས་བཅོན་ 
རར ཀ་རས × དེའི 











ཐོ སྔལ་གང་དགམྱོངབར་ུར་པ་དེ་དག་གིས། །གལ་ཏེ: 

ོད ལག་གཡས མསདཔ། ྱ་པས་མསན་པཟསསད་བ ཆན་པ་ཡ་མི་བད་ལས་དདངས་བཀའ་ུ། རརཾིྨྫྩྫིེིོ་ གུ 

མི་བ ནུད ་ཡང། དེ་དག་བ བ ¦ ྡྡིད་རྱིས། ད་པ་ བད་མམའག། སབ 
ཏེནཱ་ཀང་ད ཁྱ བྱང་ཆུབ་སེ ག་པས ཁད མས་པ་བ `` གམན་དདག་ཐས ཁད་གཙི་ུགས ཏེ ཐགལཏེ་སེམས 





ཱ དྲྭ ཙེ ལོར ཅད ཞེ མོསཞྱབ་ུསས། 
སས འཕན་བུ་དང། གསུའ་དང་། ནརོབདང་། འགི ྲི་། ྡོའི་སང་ པིང ཧྲིད མོ ་ སང གེ་བ 


བཱ 








ནག་པོ་ནི 







པཔལ། དེ་དག་བཟས་ཅ ་ྲ དང་། 
དས་བ ཚི ཨིམས གས་བོོ། 
རླུས དད 












རི ་ གས རྲེ སུ 
ས་དབ་ 
་ དདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ 
ཡུ་ག་འཚལནདེལས་བུ་ཕོའྱབུང་ལེ། གཟུགས་བཟདབ་མདོ། དོཔའཆགཔ་སནས་བབིག 


༥༨ ༢༡༨༣ ༠༤༨ ༥ ༦༽ 


བ་བསོའམཚནད་བལན་པ། སྒྱ་བོམདཔོའི་ཡིད་དའབཞིངལགཔ་དགེ་བའྱི་ཝ་བབྱསེད་པ་བུ་ 


$ 





ཱལམེ་སཔའཕནཔསགངས་དབ་ 


ག་ 


ནས་གཟིགས་བ་གལོག་འཚལ་བདེད། དོ འི་འྲས་བུ་འགུར ནད རས ་གྲ་་ 


སདཔའ་སམས་དཔ་ 
ི་ོ གདེས 


་ག་ར་ས། ་ས་ཅན་གངདགེ་ང་ོ་པདདགགིས། 


འ་འ 






སཱ་དབདྱ་ཐུག་ལྕ་ཕགྱ་བསན་ བུས | 
ཕམ གཟུགས་བྲབ སྲ 


གིཐབས་མ་ཁསཔ་ཕེསཤི་བཞག་འགས། དྷི་གདཅེས་གསོལ་པ་དད་། བཅོན་འདསིས་བྲ་འབསེམསདཔའགརས་དཔའ་ཆེདཔོབ་བ མོ་བ 

༢ མས་དྭག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ་མསུསཁཙ ྲིུབ་མསདཔའཔ པོས་གས་དབ་ །ཁཅག། 

¦, གླ ལ་ཚུངས་པའི་གཟུགས་ཅིས། ཧཱཿ །ལ་བྱཧིན་སིགཐུགས་ཅིས། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལནྡི་བདྲརུབསེམས་དཔའསེམས། སཿ ་ 

ལུན སྭ་ཀི་ས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དབང་ཕག་གིས་འཇུལ་པའི་སྤེམས་ཅན་ནམས། ༈གགི་གྲགགས་ཙིསཁ གས་དར སམས་བ སིང 
སའབདུལ་བའི་སྤེམས་ཅནྲ་རོམས་ལྔ་ནི་འ ཨ་བའཆུལཔོའིགྲབསཤིས ཨན ནླ སས + གནད་ིྱ་ིས་ལབ 

རི དམག་པོ་ཅས་འཇལ་བའིསསས་ནྲ་ཚ པས ་ | བས་དགོས 









པི ཟོས 
༢ས་ག་ཐ་ 


གུན 


ཆུ་བར 





| །ཞྡྫའི་གཟུགསཉིསཆོས་སྟོན་ཀོ་ 


པོ་ས། ཤུརས་གཟིགས་དང་ཤུགལཆས་ཡིདགབཔརི 
༣ས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་འོས་ལབ 


།ཟིནས་བ་དེ་ལྟར་པུདརུབ་པེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རས་གྲྭའི ག་ཡོན་ཏན་བས་སྲྲ་གིས་མི། སནྱངྱ་རུབ་ས་མསདཔའ་དམས་དཔའ་ 

ས་དཔང་ལུགལ་མཚོད་ཅིག། དསཆིབ་བབདབས མ་མོ་བ ་ ནཏནབས་བྱ་གིས་མི་ཁུབ་པ་དབ་ལནནོ། །རིགས་ཤཱི་བདེ་ཝཱ་ ནྭཱ་བན་སྔགདཿ སྟམཞ་འསལ་དཔའ། ཆེན་པོ་སྙུན 
གནྱ་ཡིསཤེས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལྔ་རེས་མིཟད་བས་འདྲི་གདུངས་གསོལ་ཏེ། །བཅམ་ལྡན་འདུས་བདག་གིས་བབྷདབསུམས་དཔའ 
+ འདགྲ་ཤིས་ བཀའ་སྙལ་པ། གས་ཨི་ེི་ས་ལབབ་པར་ཤེས་ན་ན་ཅ སླི གས་བབདམས་དུཔའ་།སསདུ་ཁཆནཔ་མི་བདཔས་བདག་པིསྣགལནས་བ ངིའི ལབཟེ་ཞུས། བེ བྱབཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


འཁརོ་བཞི་བོ་དདག་དང། ལྟདང་། གྲུ་དང། གནད་སྦྱིན་དང་། རྲི་ཟདང། ལྕམ་ཡིན་དང་། 


༢༨ ༤. 5. 


དེའཇིགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམསལ་མི་འཇིགས་པ་ སྤྱིན་བལྟེ། དེའི་ཕྱིབ་འཛིགརྟེན་གྱི་ཁམ 


ཁའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སན་༣ས་གཟིགས་དབ 






3 ˆ ་ 


ཊས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བགོས་མི་ཟདཔས། བཱུཆུབསེམས་དཔའ 
པ ཆན་པོ་སྨུན་རས་གཟིག བདབདཐག་ལ།དིསའ སྲ ལ་བས ས། ད་མ ÷` ་སྐསདཔའས སངམ བ་ས 





ྱུག་གིས། 
ང། ནས་མཁལ་ཐིངདང་། མི་འམ་ཅིདང། ལོ་འྱ'ཆེནཔོ་དང་། མི་ང། མིམ་ 









།ལ་ཡིདབེ་བྱི་ཚིན། ཧོཿ ཨས་སདཔའསེམད་བེདབོོསི་བ་ དབ་ལསྐ་ཨུཏག་གིའོ་གལྭ་བངསོ། །བབསནསཆགཉིསྐ་སུབགེས་ཏེ་བགོས་ནས་ཆ་གཙནི་བཅོམ་ལུན་འདུས་བླ་༡་ཐུབ་པལ་ཐུལ་ལོ། །ཆ་གཙགནོ་དེ་བཞིནགཤིགས་ 
ཀཾ རུག །དའ་སད་ ཁུ གི་ཞ་པ་ཆེའི་མཆདཉེད་ལ །གས་བིད་བརམལམདའ་ཅནསདའ་དན་པ གསད གའི མས་ལ ཅུ་ཁམས་མིམདུད་དདེནདེ་ལབུའི་ནམ་པར་འྱལ་བསྒྲནམ་པར་ 
ཤྩ ལེ །དེལ་དེའི འཉདགིདདས་པའ། རུ ཊར སམི་ཟད་ལ། །དེ་ ི་ིན་ངས་པ། ། །རྒྱལ་བའིསྲས་པོ་འདྲིརྟ་ི་ཡི་ཕྱིར། {སུནརས་གཟིག་པཱ་ཅིདབདཔོ་ཞེས་འདི་ དས་ད་ཡིས་འོགསྣ་ཚམས་ཞུནབཅུས་ཏ། ཡིན 
ཟབ ོ་པསུ་མི་ཟད་པས། །རྱལས སྲ ལཝ་ མབས གས་ཅིདབངེའིངོདབ་ཉེ། །ྐ ལ་ཐབས ་བཅུམབྱར་ད །སབརྒྱས་སྟོངཕྲག་ཀྱེ་བ་མད་པོ་ལ། [སལམངི་ཉུནབྱ་ན་པར་སུངས། 
འའུ ཀད་ཡིསཉོ། ། །ཉད་བར་བའ་ོ་བིདཔ་དང་། དཔརའགུར། །སུག་བྱསལད ནི དན་ཐམགཅདསོལ། །གལ་ཏེ ཟླ མ་ 
ཟས དབད་པྲོད་ ། 


334 རྙའྱ་ཀུང་ ཡིེ དོ བོ་བ་བད་པ་དང། ཡག ཤ་པལལམ་ཡེན་གན་ 
བཡང་མེཧྲུབྲ་པོ། ¬ ་ དབ རར ཅ་པ དནནནི། ག་ཁྲལ. རྫཡིནོརི་དག་ཀྱང་། དྲ ར་ནི མང 
















འབྱུངནས་ཏེ། ཟགས་ཏེ། །ནདཔའྱི་བརྔནབ་འཐོབ། །འདྲེན་པ་སྣད་བསྲཐའ་ཡས་ག 


ཙུལ་བལ་འདཱིགཏེག་ཁམས་འདི་བདེ་བཅན། ས་གོང བུ བསམ་པ་དེ ཊཐགས་ཏེདེ་བཞིན་གཡོབཙང་འབབ།། །སྤྱམ་ལྟ་བུའི་ཏིངེ་འདིན་ཅིས་ཡུང། ༈ཧིདནམས་ཨུནཱ་སསྦྱ་ཧལ་བ་མཆད 


གཾ ཞུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་བདེབའི་ 
སི་ད་་དམ་ཉིདཔ་་མབ ཁུགས། { ་ །་ླགས་འི་ད སི 
གསུསན་དའད་ཡོདམད་པོ། ཏག ཡས མ་མ་མ་ཏདས། དེ་ད སིདདགའབལ། ་ ལིའི་ལའབྱཏ་བཞུགས་པ་ཡད །༈སྣའྱི་རལ་པོ་་བུརྡ་རམ་བའུ། 


མདོད །མུལ་བ སུས་ 
ཤང ངལ་གས བཅས་ལ ལབད་ གས་བ དེགསབནབསནས་ གོས་བ 
ས་པ་ལ་བ བོ་བ མས ཀ།།བ་ོ་་འས ད་བ ་ད་ ལ་ས 


337 (ཨ 
ཏགས ན་འདས་ཉིས་བཤད་པན། རླ ཟ་བ་བསུན་པགས་པ། ཏེ སྦན་བསབ།ཟིགས་དབད་ུག་པམ ཊོ་དབག་དྲ་ངོགས་བཟྱོའང་སདབམས་བྱད་པའྱསར་ཏོ། 














༄། །དང། །རྒུ དམགས པ་ར ག་བ 
ིཏདདེ་འདིན་ིཕལལྟ་ཏཱ་སད་བརྩ་གུར་ཏོ། ༈བཅམ་ལྡན་འདས་དེཡ་ ལ་མོ་སྦྱར་ཏ། གསིད 
ཀྲེ དྲབེའུངིས་མེད་པའི་མིག རེིིཾི་ ཅར 


དྲ་ཕག་བ 
པདྲག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པའཛོགས་པའི་སབསྱཆས་འབུག་སྒྲ་དབྱདས་ ྟ་སྐརམའི་རྨལ་ངཡེ་ཏག་གཞན། གྲ དེལ་བྭཝུ་བཱ་ 
རྒྱས་འབྲུག་སྒྲུདབུཿས་སྙན་ སསའ + ཆཆ་ ི་ི ག་འ 

སི ང་ནད །དིགས་ཙི་བུདགྲ་འོ་ཡ་ཕྱ་རལ་བོདགེབ་བ་ཀད་བའའྲི་བསཟེལ་དད 











| པྱ་རཱལ་བོདགེབ་བཀེད་ ཨིག 


ཛཾ ཙི 
མི་སྣང 
'བཀདཔས། = 


ས། དགས གུདག་བེབདེགཏིས་ 





དཱ ཡ་ཟྱཿ 


དོ གནམ་ས དི 









ཧེ མསདརརབནབཅམག་ེ་ ན་ 
གདེནས་ཁྱེའུ་འི་ སྲག ཏ་ལ་བདུན་མ་དུ ཧུ 







པ 
གིའི སབ་ས 0ཧདདང་ཐ། 
` ནྲ 


ག་་ 0 །ཁྱེའུདྲིམ་མད་པའི་ཉྙིང་པོ་དང་ཛྲི་མ་མ 


རིད 'གཏང་བའ་བ། །ཧིས་པདག་གོ་ལེགས་པར་དེད་། །དེ་བཞིན་གཤགས་བཅྟེད་དཀའ་བ 
སྭསུས་པ། གི མཡགསསོ་ུན། ཨཿ སལགཅ་བཅུདཔ། ཡིད་དབང བས ཁ་དག 


ྫུམཔའིདད་བཞུད་དུ། ༈ ཙའི་སླད་གུཤན། རར ི་ འི ཏོད 
ཆམས བགབ མ་པོ རླ = ༤ 
ྩརེཾེཾེཾེཾིིིིརཉ༩ཉེིམཨྲམཾམཾས་ས ཆིར 


།བདག་ཁྱངའབཅུ་༡བྱུང་བའུ། །རིགསུ་ཀྱིབུ་དག་ཁྲེལུདེདག་གི' 


བ 










ཏུདད་གཏེན་འདབདབ་ཀཁོའ་དང་བཅས་པདད། རྒྱལཔོའི་ཆུང་མདྲཾམམྐད་པས་བྱིན་པདེ་ཡད། དུདམད་བཟོགས་ཐམསཁད་དབ་ཁོར ཁྱའུདེ་ག ེབ་ ཞཉོཀ་འགྲོགསཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ 
ྲགསཔདྲག་བཅ མཔ་ཡད་དགངའཇོགས་པའིགདསྦརས། ྱ་རས་བུགླས་བས།་ད་་རལཔལཉོ་ྷཱྩོས་པང་ཡིགང་ རཾ གསས ་བོསི། ཁནོ་དངུབཅས་པས། ལོང ཁན 
ཞི་སོང་དུདམ་པའི་ཆོས་པདམ་དཀར་པའིཆོས་སིནམྲ་གབས་འདེ་ལ་བསུམ་པ་དང་བོས་བདད་ཀུན་ནུབཔའྲ་བབལ་བ་ཚེ སས དབི་བཤི་སྟོང་འདུས་ནས། ཡེནོཏཧྱཧ་ རྒན་ཐམསཅད་ 
བཱ བཀདཔ་ཞེསྦང་བའི་ཏདཔ་འཛིནཕབ་སུ། ྱྩྕྤྤྦྦྣྣ་ྣླླླགླླགླགདགློློི་་ ནན་མཁའིྲ་ཏིལ་དུ་འྱ་གནས། ས། བཅོ་མ་འ་འདསདེབཞིན་ག ཊ་པ་དྲ། 
344 གཏ དག་ས སསའ ཡུ ོ་་ག གས་པར་བ ཞེས་བ ག་ིས།དལ་ལགས་ཏེ། གང་ ག་གིས ཁདགཉས་བདགིདགསའི་ཤེས་ 
ནཏི། ཝཱོན་གིདགེབའྱི་ར་བན་པར་ཨིབའི་སདདུ། པཱ གས་ཅི་གག་གྱིིསྱསད་ལོ། ཉས་གསེལཔ་། ར༽ེིེིེི ཅདིདགས་རགསཔ་ ནར 














བམ 397 མིཏོགཨནརས་བས་ལ་བདགེབབཀདོཔ་ལའདགདཆེས་ཁཀའྱསལ་ཏོ། །རུཔོོན་ །རྒྱལཕོཿ ལོན ལབ ད་པ་ན གེལ གས་ཅི་འམི་ས་ཿི་ོ་མཚ་ོདཔའི་བབ་དངའཆི 

།སུཔན་ཡད། གངདག་སྣོན་པའི་བྲེད་ པས་ཉེབར་གནས་པདང་༔ གང་དག་བན་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་ བྱེད་པའི 
་འདྲིལ་སེདགེ་བའིཕ་ཤེས་གཉེན་གས་ཡོང ་ དེ་བཞྟིནགཤེ། །ངམྟན་འཾ འེ ཟླལ ཉིད་ལ ཅི ཊྭལན་འདུས་མཐེདལགས་སོ། ། 
ནའཿ ནགཤགས་དདྲག་བཅོན་པ་ཡདདག་ངའྡ་ཚོགས་པ ཌུ 


ཀའ་མཱཕ། རུལ་པཆན་པཁྲེལའིགཉིསདབ། ® པྱ་བེདད། ༈སེཡསཱཅན་རཱམ་ པའྱི་ུ། ལག་པརྟ་ལུ 
རྣམགའཡང་དག པའིཆེས་པདམ་དཀར་པོའི་རོིའོལ་བབ ྱལརརོ། །རིགས་ ཏོ་པནམ་མཁའི་དའིལ་དནས་པབསྐ་ཀེ སོད་མོ་བྱརའི་ཐལ་མོསར་ 
་ རཾ གུ རད ་ ་ (ཤིགས ་པཛྭཉྟ་བུའི་ 

། དབུ་ 





ཆད 
ཆུ 
1 [ཆེད་པེ། 


རླ ༡ 


་རོ༩བ་ར་འོ་ 





(ཝའདྲག་དབཞིནག་ཤེགག་པདྲ་བཅམ་པ་མདདག་བརྡ་ངགས་པའ་ས ས་གོ 





ཆས་བ འདག ཧུ ] །པམའི་ཆོས་བདམདཀ་པོལས། རྒྱམཔོ་དགེ་བབཀེདཔའི་སྔོན་ཁྱིསྦྱརབའི་ལེཡུཞེས་བྱབ་སྟེ་ཉིུ། པོ 
པ་ ཀི ཆུ ་ོོསོ་ཡོ་ ཀུ གི་འོསམུ་བསོརཿ་ྟད་བདུན། ལད ཤ་ དད་དི་བདང་ལུམ ཁུའི 
ལཾ ཅདང་ལོ་འྲེ་ཆན་པོདད་མདང་མིམ་ཡིན་པདག་གིས་ཧཔ་ཡེས་སུབསྐེའོ་ཅིཡ། ཅུ་བད་ཏེ། ལྟན་ པད་མའི་རར་ནིའབྱཏ་འབེ་ རར 
. སེམས་དཔའི་མཐུཆེན་པོདང་། བྲང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིརྣམ་པརའྲུལ་པཆེན་པ་དོད། ཐི རར ་འ་བའགཟ་ ཆེན མབད་ ་ 
”= ཁྲིག་པཆེན་པོ་དང་། བྱངཆུ་ མསདཔའྱི་ཁྱམལ་ཆེན་པ་དད། དམ་འམད་ོའཕེད་མདངའ ཡིན་པའི་རུམ་པར་འཕུལ་པཆེན། བྱང་མ 
ཅུ་དའ་མདུངད་ ཁེནཏུ་བཟང་པོ་འཛིགྟ་རེ དས པུསཔརའཛ་པཛན དང གུད 
± +++ ལོ་འདབ (འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆེག་གཟི་ : 


349 །བས་མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ 
ཁྱགས་ལམ་པོ་སོ་ལགའཚལ་ཏེ། 









དར་མུར་བདང། དེས་པའི་ཕུདཔོལ་གནས་བརའབུར་བ པོལ་གནས་ངས་འྱུར་བདངསལསཅནབསསཅ་ཡཇོབཅུ་པའི་ི བླུན་མེད་པ་ཡདདག་པརོགས་པ 
ི་ཆིསཔདམ་དཀའ་པོའི་ོས་གདསའབིའགྱརབབ་ངམའྱགརའེ། །དགས་བཅོལན་འ སམས་དཔའསེམ་ གརདགས་པིེ་ནགསསབྱ་པའ་བཅུབ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྙད་ 
ྩཿ  ྱས་ཙཐམལ། མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་འཛེནང།འིདགེསྤོངརྣམས་ལ་བསུང་བར་བགྱིའོ། ན་གོས པ་སྲང་བའ་བགྱིའོ། །དུག་གཞི་ལ་བར་བགྱིའོ། [ཅིནས་ཆོས་སྣ་བྭདེ་དགལ་གླགས་ལྟབ་དང་། སྐབསཚོལ་བ་གང་ ་གང་ 
་བདང་། སྐུ་བསུ་ཚོལ་པན་མཧཁྱིས་སླགས་མོ་རྟེད་པའ་འགྱུར་བསུན། བདུད་ཁྱི་ཀུན་ 
སྭརྟེང་པརམི་འགྱུར་བར། ་ 








ཨྱིཔོ། །བསྐྱབ་བར་པ 


བ་སོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོག་ 


་ རྦ ར་ཚེ 





`` 





འྱི་བརཆུབཏུ་སེམས་བྱམེད་ 
ཤུ་བ འཆག་པ 


ད་ང 






ོགས་ྱིོས་བཞི་པོདདགདཔཝནཔའདད་ 
ཨའིཚྭསཱད་ 
ལཞུགས་པའགུར་པ་དེའིཚ་ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་འདི་ 


དྲ པག བདས 


པན་པ་ལདགའ་བརའི་འཕམརདོ། དདག་ཉུད་དཔགསུལ་ཞུགས་པའིསེམསཿཤཡས་འདགལ་དརི་ྱབརདོ། །དདག་གནྱ་བདབ་ དཔ་ཤའ 
དུག་གསོབའི་སེམསཅ དད་ཡིགར་ཟིས་བདང། འཛན་པདད་པླཀ སསད ཐད ད་འབད་བ ཕན 
ཅིབ ད་པརའྱསུན་གོ །དདག་སྡེལས་ཅནྭ་རམ་ ོད ཡ་ ོ་གྲ་ 


ཀག ི་ 
་ ཅུ །ཞེསྔང་མཾ ` འ་འ 
རྱ པམོའི་ཆོགས་ལས་ཆུལ་བ གིག ཛི དའ ཁི 
ཏི ཡིེ སའ ས་ །སྙམདུ་སེམས་བརྐྱད་པར་བྱའོ། སསང བ་ ལི 









ཁྱི་བད་དུབསུ་མས་དཔའ་ པ་མཛད ོ་གཐབ་བའི་གབ་ཡག་བས། དེད 2 ་མ་ ལོ 
ག་ས. དག་བ་སནསཆ་འ་མན འྱི་བ་རུབའདྲི་ཁེདྲ་ཅི་ལགཏུ་གཌདདོ། ིོིོོ་ ཁ་ཤས སཱ གས 






བི རྲི གསུམུ་ཡངབཅོམལན་ལ་ དག རངས་པ དཔའད་ གག ོད ས་བཟུང་སྟེ་འདིསྐྭ རི 
སསག མདག བྱའ། ། ཅར སསགཏུད་ སོ གཅིད 
རླ འའ ངཱ ] །རཾགས་ཚིཐུདགདལ་ །འཛིན་པའི་སེམས་མདདེ། 

358 ཤེས་ཏིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེ་ བ་འ །བསན་དི །བཤད རི གས་ིདགད་ཁ བས་ཤིག དིནད་སད་ད།གེགས་པ།ིདཤས་ཅོང་བབས་ 


རསརཅྨིྨྫྫ་ པར ི། གས་གསལ བས་གདགས་དང་དདག་ཆོས་ཨྲིརས་གབས།འད་ལ་ཡད་དགཔར་ ་ 








ཉནཔོའི་ཚོསྦ་ིནམ་བ སིི ཨཾ 





འི་ང ཞནཔའཕབགོ། །ལྔའིདལ་ ཤ་བཱཿཔགདབཔ བ་དགྱ་བདབཞིནག ཤེགསཔ་ལམཿོདཔའིལས་བུ་བའྱིིཌབསགསད། །གངདགུདེབཞིན་ 


འོ དླ། ཞ་ལ་ལགས་ོལགསོ། ོལན་འདསདེའི ན་ག་ཤེགསཔའི་བ སནཔཉོན་རོང་པ་ཐམས་ཅདཐད་པའྱིད་པ་འདིནིཛུ་འཕྲུལཿ 
ལོ རར ༤ ཞས ་ ནགས ར་འ སྱ་ས་ོ་ིམསག་མལ་ཁྱི ལུ ར་འགུལ། ལྐན 
རྫི ི ིྲིཾི ི་ོ ཁྕགགས། ་ ས་ས ་ྱོ་ོ་ 

མད་ཏ། ཀ་ག ༩ 
ཅུ ཨོས ི་ོ དོ གོ ་ུ ་ བདག་གནད དྲ རེ སོགས ནིདང། 










༄༅། །སམེ་ཏོགགིཆརཆེན་པོ་བབ་པ་འདྲིསི་མྡད་ཡིན། སུའིཏིན་གིས་བླབས་ཡིནཞིག་གུ་སསནས། དེདག་ཐངའིགཅངསིཟེརསམསནས་གཅིགལ་གཅིག་འདྲདདུརདནི་དབཞིནག་ཤེགས་བའིསླབ་ཡིནནོ། །འདིནདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ནུམ་པར 
ཟེ ་ ི་་ ེར་ སྱལ་པཆིཤུངབཞ། སླ དམེམསཏེ བདགངགདེ་བཞིཤགཤེག་ས་པལ་བྱ། བདུད། ཡུགབབདཔ། མཆེདཔ་ད། དིན ཚ་ གོ་ཨཿ་གཏུམ་འ། འདས 
' །བོ་དུ། དེང་། གནད་སྤཉྱ་ཧི་དབང་པོ་དད། སྲིན་པོའི་དཔདཔྫོང་ལྱཐ་འཆེཞིརསཞུཿབདེདག་ཐམས་ཅད་ཀིསལ་ དཔ་ལདང། བདམ་དགུ ཀྲུམ་དངག པད་དཀར་བོདང་། དེམཆོགདང་། མནད་རབ་དང་། མནོད ༣ནསའོད 


མི་ཚལྭ་བཀལན་དཀགནས་པ་གཡབ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་གུལ་བདརདདྐ།ུ་ཉུགསུནས། བཅོམ་ལན་འདྲསམཛོན་པརམཆོདདགབས་སོ། །མཏོག་ཀིཆརཆེན་པོ་དསྲགདས་ཆེད་པོའདྲིསམོརུབཙམ་དྲུ་ཁུབ་པརའུདུགགོ། །དེནས་ངུཏར་བསེམས་ 
དཔའགེཡས་དཔའ་ཆེན་པོདས་ཐམས་ད་ཆོས་མཉནཔའི་རིངའཅོསལགའདས ཁཤགམ་བསོ་རབ་བུས་དྲའོབས་གིག། འཁོད་དོ །དེནས་བཱངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགན་དོང་བཏརུཔསས་དཔའ་པ་པབུག་དུམས འཅིད། ལྟ 
ཧྱིཾབཕྲགདུམས་བསྐོར་ཏེ། རིག་ལཱགསའཆངབྱརཕགདུམསམདུ་འདར་བསྡ་ཛུ་འཕུལ་དདསུརན་དདང། བཀོད་པཆེནུ་པོ་དད། མུ་ཏོག་དང། སས་དུད།སེཏོགྲ་བུདདད། བཅུག་པ ོསོསི་དང། སྦན སེབ་བ་བཅེན། དཱ 
གཤེགས་པདགེསློང་གིདགེའདུན་དང། བངརསམས་དཔའི་ཚོགས་དངབཅསཔེལ་མངོན་པརམཆོདདོ། །དེནས་དེའི་ཚྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པའྱིརལ་ངོས་ལུའི་བཀོང་བ་དང་། བཀོདཔའིམཐོུ། ལེ་ཏོག་གིཆར་ཆེན་བོས་དོཔཞིན་གཤེགས་པལ་ 


ཧཾ 












ལ་ས་འཔས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིཞབས་ལ་གཏགས་ཏེ་འདི་སུདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་བདགཅགཞི་དད་པར་བྱསིདལགས་སོ། ོ་བམཆོདབ་བཅིད་གུས་གོ། །རྒྱས་པར་ཡང་བབྱིདལགས་སྭོ། 

དྭ ལོགཔ་དུ།ཏན་ཐལ་བད། ོཔ་གཟའ་བ་སགསོ། །ནཁིས་ངོསམཔ་བརྗདསདལ་བབན། དགུ བྱ་བགཔདང། སྣིཾགས་བ་བཟོད་པར་པཀྱིདལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཔ དག་ཅགནི་བཀའའདིནགཟོཔརབཅིདྱི། 

གྱིད བདག་ཅགྱསདཀིས་འགྱོད་པལའགྱུའ་པརམི་བྱགི་དལགསསོ། བཅོམ་ལཱན་འ །འདས་ཆོས་ཐམསཿདྱཀ་ཡོནཏན་བཀོདཔའི་རལ་བཞེས་བྱགི་ འདོབ འདིནི དམ་འི་ཏུས་སདམའི་ཚེེ་བཞིད།ཤེ དཾགས་བའིྲིགལས་ 

བཙི་བརའཕུར་བལགས་སོ། །དེ དནས་བཅོམ་ལག་འདས་ལྱ་དྡརབསེཡད་དཔའ་ལགན་ངོངེས་འདག་ཅེས་གསོ་ལཏོ། །བ །ོམ་ལན་འདཿ བསམ་ག །འསེམས་དབ་འཆན་པོན་དགེཔའི་བཤེ རཡོ་སསུ་བཙལ་བརབི། ་ལུས་ 
ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། རི ཐུ སེམས་འ འི་འ བགེའབཤེལཏུས་པབོ་བདུང། _ བརྙོནའགྲུསུ་བརྩམས་པ་དང། བསམ་པཡོངས་ཡདག བདང། ] ཆོས་འདོ། དཔར སཏེ། ོམབཞ་་དདགད་ 

ལཱན་པའིྱངཆུབསེམས་དཔའ་ མས་དབའ་ཆེན་པོས་དགེབའི་བ །གཏེན་ཡོངསྣམ་བཙལ་བརའོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའའགན་དྲོརས་གསོལ་བ བཅོན་ལྡན་འདྭས་བྲདཆུབ་སེམས་དཔ པནགནས་པས་ སས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

བཀའསལ་པ། འདྷིལ་སྟེ། །ྱིམན་གནས་པ་འོངེས་སུ་སཱང་པོད། པ"ཿིང་ ིཀཇཡ¥ཇ¦ གདངསགསོལ སམུ་གཏང་བརཔའོ། །དེཞོས་བཅོམ་ལྡག་འཕལྱ་བརབསེ། ལུ ས་ི་ིུ་ ། བཅོག་འད་ 























༄༅། །པས་གཟིགས་དབྱ་ཡུགགིས་འདིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལུན་འདས་བདག་གིསནིགངགས་ཆོས་བ་གངས་འདིོགནསདནདམཆེབར་བྱགརབདེསམཐོང་ེ། དོཤོགནས་མཆཆེསལོ། །བཅོཿ 
གཉན་པ་དདུ། འཕ ྡུའཕྲུལཆེཞིང༣ཐཱཆེཔལགསུནུ། གང་ཡི་གེར་འདི་བ་དད། ཡི་གེར་འདིརྭསོལ་བདང། འཆུངབ་ད། ཀློག་པ་དད། གདུགས་དང རྒྱལ་མཚནདད། མ་ཆ ་ དས་གདལ་ལཆོས་ཅིནསས་ བདེལ་ཡབགས་ 
དང། རྒྱནརྣམས་ཀྱིས་མཆོ། ་མཆོདཔརབྱསིད་པ་ལྟ་སྤེསྱ་ཀངཅིའཚལ་ཏེ། དེནིསབསྦྱ་ཆས་ཐནས་ཅའི ས་བླླུབས་པ་ལགས་པོ། །པེནི་དེ་བཞིནཔ སབ བཅ གཏེམ ན་གི་ཁམས་ཨུ་ལུངབཧུནཔ།བོནལགས་སོ། དགག གསཔ 
ཤྷདའད་གསན་པབ ྒ ` @་ རཾཾིཾིཾིཾེིེིི ག་ག ཤགས 
ལཾ པལྱ་བསའི་ ཞྱ སུས་དྲ། ༽ ན་དང། སྐེ ༨ 

ཡྱི་མགཡོབ པ་ཡདམ། པཔ་ཡངེ། བུ རེར ཡངམེད། ཆུངམ་ལ་ མུཿ ་ བསམ་པ་ཐམསཅདྱ་ཀུང་ཡོད་ ཀྱིཐུ་དེ 
367 ཕོལ ལྲེ ས་སི མག་པ དི ག་ལག ཨ་པནི་དཀའོ འས ཅི ལོ ཁྱིམ་འམ། ྲ ླཌཚ །ཞིགས་ 








ིོག་ི་ོདབབཅདའགཔ། སལ 


= ཅྱི ་ྒཾ པ་འམསཆོ་མཡོོཆོགགིསཚོ ཟུཿསྦྱ་ཅི་གསངྱ་སཱ་གསྭ་ཀྱི་ཆིག 
གས་ཀྱི་ད ཕི ; ལའ ་ 


ལི ག་འ ཞུབརི་ 









ཆོདཔར་བཅིཏྟེ། བཅོ་་འདས་དེལ་ཞིདག་གིལ་བབབརམིའོ། །ཆུལཿ འོ །ཆུལ་ཤིདཐམས་ཿ 
སུ ༈གབལ་ལ་བདག་མཐོདཔར་འཚལ་བ་དད། སོབས་ལི བརའགྱུར། ཡག དད། མདང གང །པར་བསའོ། ། 
ལུ མ་པ་ཡང ཚོ 6 ་ 
ཁ་འགྱེད འིག ཞཔརྒྱྨ་ཐམ: ་ཅ སུ་གདུང་དངབ་ 
གུ།  ་ ྫརཾྣླྣླདཾཾ་ + 


སུ 'འི་བརྙདུ་ཟས་སུནས་ འོ གའཚལ་ཞིང། སུམངུ་བླཟླས་བརོད་ྱའི་འོ། །བདུག་བཞི་ཨག `` ཕོགདང། གྲུ་གུལ་དབུལལོ། །ལནསུམ་། 
རྩ་ཁམ་ ལོ ༢ ་ིྷྲྷྲ ཅིས །གང་ 






¦ 





























ོདནསྭགསཡིསམཛོ་བྱིལོ། དེས་བ ཚིག་བཅད 


¬ ལྷབ 

པྱི སིི དད དར རས་ ཤླ་། གུཆནཔོཕབ་ལདོ་ ག་ད བ་བཏབནས། ནརྦས་གཟུགས་དང། 
འཛུལ་བདང་ བདག་ཏུ རྦ པི ཤོོ་ ད་ལ སབ གས་དམ གྱིག 

གཾ འི དྲེ མྭ་གདས་འདིལམ་དད་ཅིད་སོདབརུབྱའི རར  ད་ 


`÷ ཀླུབས འག འཚ་བའམ། ལགཔ་ི། 











ནོ། །ཅིགས་ཉིབུ་བཞི་པོའདུད་ 


ཅིས་བརུཅདྲ་བེདཔདའུརདོ། དཱ མདང།་ 
ལེམ་མ་བ།ཏཔ། ལས་འ ས་སན སྙམདུ་ཤེས་པཿའོ། ། ༈གཞན་ཡངཔཐུད་ཀྱིཿ བཞི་ཡོ་དདེ། 
ཁེངས་པའིཅེག་སྣྲབདད། འཇིག་རྟེན ་ ལ་བ ། །འིགཏེན་བརོལལ་སངའཇགས་པ་མེངངི། །སྡིག་པའི་ལག་རྣ 
ྨཿ 
ི་ོ ཞིད ་ དེདགནི་བསུལ་པ་དུམ རསུག་བླསལ་ཆོ། 


[ཡིངཆུལ་བ་ཡངམེདདོ། །བདགའི་ལ་ཇེས་པ་ 
དད ་ ན་ཡང ་ 


ོུནཔ་དེདགགིང་ གི་ད 








ཤ་བ 





ཀློག་པ་དང་། ཉནདུ་འཇུགཔའི་བདུཁྱིལས་ཡིནཏེ། བཞིགཔཞེན། 
། བཞིགབཞེན། འདྙིལ་སྟེ། དགེབའབཤེ 


དནཆས་ལ་གནས་ 





གངཞྲེན། 








སྲི ལ་སད དུད། མདུདཔདད། བླམུལསྲི་ 


ཡིདལ 


དགིང གས་གཉིན་པ་རདང་ལ་དུང། །བདག 


ལོ 


ཤཱ་དང། , དེཾདག་མེ་དགེ་ ་ གཉེན་དང 
འདྱསཱདདུ་སིན་པའི་རམ་པའྡསིན་་མེདདོ། །ཆོསས་བའ་ 
འུ དག་ད གསུམ ཡས པ་དང་། བད 





༨ 















རི 


7 ཤསཞི་བགྲ་ཁང་ 
ྔ་འཁྲི་ རོ ྒ་་ོ ` ་་ 


ཁྲ མ་གས འཁ སལགས ད་ད ` 



















„ ༄༧། _ །བདད། ཀློག་པ་དད། །བདུད། སུཏབ་པརབྱདབདུད། ཆོས་སྦྲ་བདེལ་ཡང་གོས་དང་། དགོག བོ དལ་བདག་གག་བླསཔ་་ོཔ འོ བྱསངབརབྱསིའོ། གོམ 
༧ ,ལྒུལ་ཐུ་མཿཅུའོ། གཅིག་པ གོ་གི. །གཡུལ་འཕེད་བ་ཐན་སརདདུ་ཡང་མདུན་དུ་མཆིབརབྱྱགིའོ། །རྒྱ ཞིནགཤེགས་པ་ཡུ་ 


ཅོམ་ལུ གདལལ་ཆསི་ིནཇ ས་འདི་ོས་ཞུསམཆདཔརརི་བྱའི དཔད །རནག་འ ་ ་ དར 

ཤབ ཟོབརམ་བྱསིདལགས་སོ། །བཅོན་ལཱན་འདས་ ར་བྱཧིད་པ་ ; 
༅ དེ མོབཞིཔོ་དདག་ལ་ལེགས་པཞེསུ་བབྲ་ ཅེ དགལགསསོ་ལེགས་སོ། གོག དོམིཆནཔ་ཡུལའཁོར་ 
2 གབ བེ་་ ཅོས ས་པའི ག་དགོ གག་་ ང་ཚོས རེ 

-& རབ 

ཿ།མགོསི་བེ། ཀོོ་་་ོོོ་བཞི་སགགས་རའཔ་རོསསདོིལ་སོཚ་ནབ་འདབའ སོ 





་་ 










བནི་བདེའགོརའགོཿ 


ོད སད ི་ོ རར གས་ར ཞིས་དང གོག 


ྒ་ བི སས རྡས །རོངས་བའ་སསསང་ན་ཀཏ་། ཆུག དབ ཤེ ་  ་ ལས ྩ བྱ 
ཁང་དང དུ །སྤཾས་ནསཚར་ གདགྱཱ་ཀདྱརཾད་པརྭ་བཱཔ། མས་ས ཊཱ དད་པ 
ཐུམ་ལྟ་འ ཆེན་པོ་མེད། །ངཔཔོདལ་སིག་བཅོདཔ་ཞེ ཀ།ལགསྭ་འདི་ཉན་དུ་འཇུག་དངམཆོད་པ་དག དེ་བདེན དརབྱབཏ། ། ྤ 


དི དཔྱ་བདྲ་པརི་དྭག་དདང། །ལལ་གཞྭན་འགསམདོ་པའདིཉིདཝས། །ཡེ་བ།འབ་གཅིགཙམ་ལང་ལགྲ་བིསྲའ། སཔ་རི། །ཡས་ཉངཔ དསད 
༠ གོ ྨ ཏག གཔའོམན་དཔའཆནཔས་གས་པསྱན་རས་གཟིགས་དབང་གགི་སད། གདཅེས་གསོལཏོ། བཅོས་ལས ༣སཿ་ཿིམ་ཆིས་དི 

















ཤཀ གོ་རེ དད དྱ བདུག་བདང། ཧོཝ་དང། ལེཏོགཟིངདོད། ཐགུཔ་དད། གདུགས་དབ། རླལ་མཛོན་དང། བདནམསམའདོད་པརམཚོདཔ་དཔཆོ། འཐིབྣནསཱསདང་། འཛྲིན་པྲཟམས 
རིན བྱ་ལགོ། འཁྲི ག་ད དད གི རིམསནདདང། དག་དང འ་དུང། ཁ་པ རཱ 

@ ༢ » འའ བུ་དཅུདམས་ཡིདབདེབདད། ± རི པདཔ ག་ད །གསུལ་འཅེདཔ་ཐྲལསཅད་ངཡ་དྱ་ལ་པ་རུའྱགུརརོ། །འགྲུམ། 
དུགཔར་དུགགས་འྱན་པརམཛདད། ཅེ་མི་བྱད་ཚུར་ཤེག །འཇིག་ཏྟེན་གི་ཁམཱས་བདེབཅན་དུསེདུགིག ༈ །སུནལ་ུད་་ུབ་འར་ ར་ འཏེ། གདད་འདོ་ མསསྦུ་པེ་བབླགུར་རྡོ། །ཤིས་གྲསངང། 
དེས་བ རི བསརམས་དཔའ་།ནརས་གྲང་གས་དཔ་ དང་འདསད ` བཅ སྲི གསྲལས་འདིའུ ཞག་པནིདེ་བཞྲིའ་གཤེགས་པའི་དའ་ལས 
།བ་འདས་བིགུསགསེུ འས ལས་ཀང ཁྱིབ་འདཞིསལན་ སསན་པ 
མསཅནང་ འདན པ་འཛ པིང སས ། ཡིཧེབའདིང་ 



















དི གཤེགས་པདབའདཔ བའི་ནད 
རར 


+ ་ རསབུང་ 















།དེབཞིན་གཤེགས་པའིབྱའེད་བ་ཡེནནོ། ནསབཅསལག་འབུསལབ།བསསདཔའ།སགནོསའགྲགདཿ 
མཱ ངཿ 











ཆོ ཆོ་གྱིབད། ཉོ ༼ཏཱཛག་པའབཔ་བའསད་འདག་གིས། །གཟུབལགར་ཀ། །ཆོས་སྤང་ ལ་དགསལ་ཡང 
ཙ། [ཨཆདཱ་པའ་པ། སྭ་ཏེ། དི་བདག་གིས་བླསུདབརབྱསི། ཡོངས་སུབྱསངཔ་རབྱི་སྟེ། བད་གནིདེབཞིན་ ± ་ 
ཤྲ མཆོ གནོང གསལེགསཔ། ཧད ནེ ར་ར ཀཀ 
གིུ་དོསྤོིནསགང་འདྲབ།ི་ཆལཔོ སད ཤེ རས་པའི བགས ོད ་་བདབགཔ་། འརི 
དེས འཁྱགརལགས་སོ། །པལྡལ 





3༠ རྣམསེ་དག། འདིན་བརམསདད། ཀློག་པ་ནོམ་སདང། ཧན་དུའད ཞའོ ཡུད་འབོགས་དོལ། ༢༨ པད འད་ྕག་པཔོདལོངཔརལི་འྲིད། 











༡༡༡༤ ༡༠༤༠ ལྟབརབུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ 

༠ ༨༨༨” ༡༡༤༡ ོོབ་ཁ་ས་གཏགས་ཞས༡༡༤༥༡༧་ ས། དེདགནི་དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་དཔའད་བ་ཁོནནབ ཡར་ 

[༄ཤ །དང། མེ་ཏོགྲ་ཐདད། ཇུགཔ་དངོ། ཤཱམདོད། གོསདང། གློ་གས་དོང། རལ་མཛུནདང། རྡོིལརེི ཅིབགབ་ དེདསི་བྲསལ་པདུམ་ད། བསྐལ་པ་བྱདདང་། 1 ་ 

- ཀཿ འཛིན་པར་མྱི་ངེ་དཔ་དང་། ཀློག་པ ྱི་བེདབ་དྲག ཕྱིན་པ་མྱི་བེད་པདག་འདྲུང་བཟུའགྱུ་ བྱུ ཞིག་ན དུདམ་དདེའི་ཐུདག 
ཨཿ ཆན་གད་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངཊ་འདིལ་མངོད་པ་མི་ །མིྲེད་པ་དང་ མཱ འབི སྟྲེ་དཔེརན་ཐུདམ་དཔྦཱམ་མ་ཞིག་ཡོདལ། བུདམདྲཔམ་མ་དེའི་ཀོན་བུཆགས་བདེ་ལ་བྱ་ལུའམ། 

ལཁེཕུབ་པའགྱུརཏེ། སུག་བསུལ་པམ་པོསག་བསལ་བྱ་ནག་ཏམས་སྤུམོང་བརའྭ། ༨པོ། ། དཱ ལེ ཨམ རཿ དེལི་མུསནན་པརུའཕུར་ཏེ། ཚིགས་བང་འབྲེབརའྱགུར། ལྟོ་ཡ་ 

+ བ་གཅིག་ལོནནམ། ཟླ་བ་གཉིས་ལོན་ནམ། ཟཱ་བ་གསུམ་ལོནནམ། ས་ན ཟ་བ བ་ ཅི་བ ས་སོ 

ལོིཿ།འགྲུར།ཊེ ཚེརབདེདག་གིས་ཡངན་སུགཟིརབའྲིལས་ཤིས་དཙར། ཧཱཔ།བསྔའ་ཛཿ ༨༦༦ འིའ་ སྔ་བིསཆགས་པརྱབུ་ 

༩༢ ཅུར ་ཀཙད་པརྱསུ་ན་དེའི་རིངསབར་ དཔའ་བའ་སྔམ་མོ། །ད་ཕིས་ཡང་འདོད་པའི་འདོད་ཆག སེ དམས་དོལ་བབར་། 

ལེ བཙའ་བ པ་དེའི་ཚི། བདག་བད་ འཛས་པརྦ་མུཿན་དེའི་ ཡཿ པར ལོགཔྱི་ཚིད། བགམ 

ཤཿ དཿའཿྱི ཕྱིམའིཆྱིམའདུསནསེམས་ཅན་འབྱུང་བམ་ུརཔདེ་དག་ཆེས་ཀྱི་རྣམགྲངས་འདིཡེ་དད་པརམི་བྱད། མཆོདཔ་རའི་བྱེད། འཇེནཔརཡིངྱད། 


(ཡཾ 



















༄༅། །ཞི་ལུསནི་བདྡེས། སྣུགཕསལཔམདདོསམ་མོ། །གང་གིཆེསེམསཅན་དྲམུལ་བདང་། དུདའ་གོའྱིསི་གནས་དང། གཤིན་ཇོའི་འཇིགནེནདེདགྲནས་ཐརཉེ། བྱབྱརལམནོསི་འི་ཡུས་ཐོབ་པརྒོགུཔདོའོརམངལནོགནོས་པོས་ཤུས 
ཡོསསུ་གཟིཿཅིངམུནནགགིསུ་ཀྱོབར་གྱརཔ། ལུས་ལ་བད་ཀན་དང་། མཱཁིསཔ་དང། ཞ་།ནྣདང་། ཁྲག་དད་། ཕྱསསུ་དངས་བས་སྟོ་བའྱ་གྱརནས། སམ་དུསཾམས་ཏེ། བདག་ཅག་ལོབརྒྱའམ། བསྐལབྲའམ།` བསྙལ་པ་བརྒྱའམ། བསྣལ 
སོང་ལ། བསྐལ་བ་འབྱུམ་ཅིབརྡ་དྲུ་ལ་བོརབནའཁོར་ཞིད་སུག་བྲསལ་ཨིཚོར་བམི་བཟདངང་། ཡོད་དུ་མི་འདོབ་མོངལ། གད་དུ་ཡངབདག་ཅག་གིས་སུབས་མེདབ་འདི་ལས་གངངག་གིའྲབས་བླུནམ་པར་སྤིན་པ་ཡིན་ཞིག་གུ། བདག་ཅག་གིས 
ལྣིག་པམངདུ་བྱས་སཾ་སྙམ་ཧེ། དལྟ་རམལནཱ་གནསནས་སེན་ས་ཅན་དམྱ་བ་དདའདྲབར་འགྱོད་བ་ཉྱེད་པརབྱེད་དེ། གངགིཆོབུདགཅགསདལན་གནས་པའིགམུན་ཅན་ྱསལ་བའདི་ལས་ཐར་བརྱ་སར་པདེའི་ཚོསཀྱ་རྐསདད། ཆོས་དང་། དགེའདུནལ་ 
_༅། ནིདེདཔའིདདཔག་བླཛམབ་བ་དང་འཛུལ་བརྩབ་སྟེ། ཅིནསྦ་ཁངབདག་ཅག་ཧི་ཆད་མབ་ི་སེམས་ཅན་དམལ་བརག་ནསར་འལི་འགུབརཔའོུན་ནོ། །དེ་དག་ཉིསམངལྷ་བི་གནསྣནམས་ལག་བརནས་བག་མེདཔབྱབེདདེ། དེདག་ཡུདན་མས་ཅནདྱཔལ་བནས་ས་སུ་ 
ཡྱ་མོདབརྫཿར་རོ། །དྷལྟ་པས་ནནཿསྭཱ་བདབགལེདཔརསྱིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོདཔལནཔ་གུནདགའབོས་འདྲི་སདཅེས་གསོལཌོ། །བཅེམ་ལྷན་འདས་ཆོསྤ་ཕྐིནལྲ་གངས་འདིའི་མིངྩར་ལགས། འདིངི་ལྟར་གཟུང་པར་བགྱི། : 
ལིན་འདྱས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ་ཡུནདགའ་བོདའྱི་ིརཆས་ཡི་མཁངས་འདེ་སེམཨ་ཅན་ཐསཨཅདྱིཧུབས་བེད་པ་ཞེསྱ་བའ་ཐུང་ཤིག །བདཆུབ་སེམས་དཔས་ཞུས་བཞེས་བབར་སད་ཟུང་ཤིག །བཀོད་པའྱི་རལཔོའྲིནམ་པར་འཕུལ་དའྱིརལ་པེཞེས་བ་བར་ཡད་ཟུད་ 












།དེབཞྲིན་གཤེགས་པ་མ་ 
་པ་ལམངོནཔ་ 


དན་པརྡ་ངོ་གས་པརྱ་བདྲརུབ་དཞེསླ་བ་ཟར་མདཐཔ་ཤིག །ཆོནོ་བསས་ཅདའོ་ཡོདོ་ཏན་བཀོདཔའྱི་་པོ་ཞེས་བ་བར་ལངབུང་ཤིག །བཅོམ་ལན་འབྲས་ཅིསྐ་ད་གདངེས་བཀའས་ 
 ་ དམབདཤིསབུ་ཐ་མདགིག། 


ཊཱ ཆེ; ཅིལྟོཙཱཔབནདེཡེ་ཤེསསྣེ་ལ་སོགས་པས་ 
། །རྫྱ་གརྩཧིམཁནཔྲོ་འཏབར་མ་དྲང། .སུ་ནེནྡངབྷོཏི་དང་། ཞུཆེན་ བགྐེ་པས་ 
པབ ཀེ སྩ་བབཟེག་པ་ཆན་པོའི་མདོ། སཛྡསྦརཱས་ད་བཱངྨ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་ཐམས་ 
ཾ 8 ་ དུ ཨཨ་ྱསུ། བྲ ོད ག་པད ཀར 
འའ རྦམ འོདསྤུ་དཆེན་པོ་དང་། ཀ་པཾན་ཆེན་པོ་དང་། གསུས་པོཆེདང་། ནུནྭགུ་དང། ལམ་ཕྲན་བསྟན་དང་། དུགའཔ་ད། ཀུནད 
པ་དང་། སྒ་འཅན་ཐེན་དང་། བདག་ག གཏན གཡད འཇབེདནགལོ་དང། 


དད བཀུལ་དང། མ་འགགས་པདད། དེདག་དེད། པག ཉནཐས་ཆེནཔོགཞན་དག་དད། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།སས་དཔའ 


སིགས སེམས་དཔས དང ས་ཀྱིས་ 
ཞ་དང། ཚོདས་པ་དང་། འཇིག་ །མསུཅདདང་། ཐམས་ཅདདང་ཝཱན་པའིལོུནདེ་དག་དང་། ལྟདངམི་དང་། _ ལྷམ་ཡིན་དང། དྲིཟར་བཅྭས་པའི་འཇིག་ སཏ། འདུབ 
རྭ བའ ཡས དད་པའི 











_„ ༄༅༅ _ །གཞོནནུརྱསུརབ་དངབུཏཆུབསེས་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལི་ཕམ་བདབ། བདྩ་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བློ་ོས་ཀློ་གང་པོདྲུད། བྱུབསེ་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏགྱང་བཅོན་དང། བྷཏརུབ་སེན་སདཔའ་སེམས་དཔའ 

རོན་པམི་འདོརབ་དང། དེདག་དངྱ་བཿཆུབ་སེམས་དྲཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གཞན་མདཔོདག་དང་  ལྷུའིདབང་པོབཆུྱིན་དད་། ཤུད ཚུས དེདག་དད་ལྟབེ་བ་ྲག་ཁིག་འཐུས་ཕག་མ་དཔོ་གཞན་དག་དང་ཡ་ཐདས་ཅིགཏུ་ 
@ བཞུགས་ཏེ། ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཅིམ་ཆོ་དཔ་ཕུ་པུའིའིཡལ་བཀའ་སྣུལ་པ། ཤུའྱབངསར་ལིའིབའདིནསནབ་ གས་འོགསསསངསྦྱརས་ཅིིངབེབ་བག་གྲིག་ཕག་ འཐུམའདསབན་འཇིགཏནཤེཁ ་བདེབཅན་ཞེས་བུབ་ཡོདད། དེ་ 
བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡབདག་བརྔ་ངོགས་པའིསཔསྦྱརས་ཚདཔག་མདཅེས་བབ་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཡིང་གཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀུངྱ་ོ་ཏོ། (ཤཱཾབ་འིཇིུ་དུ་སེམས། འཇི་གཏེན་ི་ཁམག་དཅིའྱིཡིརབདེབཅནུཞེསྲ་བཞེན། ཤའིའིས་འཇིགེནྩི 
།བམཨ་བདེ་བཅན་དེན་སེམས་ཅནནོམསྤ་ཀི་ལུས་ལྷ་སུག་བྣསལ་མེད། ཨིམས་ལ་ཐགྲ་བསལ་ཡེད་ཅིད་བདེབའྱིར་ཆད་མེད་པར་ཡོདད། འི ར་འཇི་་ཏེ་ཁམས་བདེབཅུནཞེས་བྲུའོ། འིྱགགད་འཇགཉེརྱལ་ལལས་བབཅནད་ཁྲ་འའརེམ་པ། 
བདུན་དད། ཤིང་ཏལའྲིཕེངབ་རིམ་བབདུན་དང་། དིལྲ་བུ་གཡེར་ཀའིདབ་ནམས་ཅིས་གུནནས་ཡོངསུ་བསོརབ། བྲ་པབ་་ག་པའོ། ཧཱཾ བསྱསི་ིང་དེིརན རིན་པོ་ཆྗེས་བཞི་ལ་འདྲི་ལྟ་སེ། གསེའ་དང། དྭངུལ་དང། ཛཿ ཤེ 
དད རྣམ་བ་ངེ་ལྟ་བུའིསཔསྒྱརས་ི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོདཔད་གགིས་ལེགས་བརབྱརན་བའོ། །ལཱའིའིབུ་གཞན་ཡབ་འཇིག་ཉེནཙིཀ་བཡས་བདེ་བཅནན་རིནཔོ་ེས་བདུན་པཛི་བསན་ལག་བྱརདདང་ལྡན་བའྡོརས་ཡོངས་སུ་གངབ། རིན་པོཆེའིང 





























ཟེ །བའྱེཕོརྩོསམའཛིགཏེན་སཱཁམས་དེཉིདད་འདོང་པོ པོ ༈ཤརའིབུས་སྦྱརསྦའི་འོདོ་སབྱསརས་ཧིཧེངགི་སོོཏན་བཀོད་བནོན། དབྲནསདྷེ་།བདག་གིས་འོགསཔརབྱརནཔའོ། „ །ཤཱ་འའི་བུ་གཞན་ཡང་འདིག་རྟེན་གྱི་བམ་ས་བད་བཅནན་དང་བ་དད། 
ཁྱུབ་ཁྲུངདང། རྨཐྱདག་ཡོདབ་དེདག་ཁུངཉིན་པན་གཏུམ། མཚནལན་གསུམ་འདུས་ནུས་ཡདགཔར་བྲོ་པར་བེདདེ། ༢ད་འབགྲི་སད་དགགིས་སའོ། །དེདག་ས་བན་དབང་བོ་དང་སོབས་དང། ིཡནལག་གིམ་དགའབདུང། ཞེས 
རུ་རུ གཡ་དངག་གིསྨ་མ་དངེག་ཞགསངསྐ་ཆས་ཞདལ་བེདབ་ཡེ། ཆེས་ལིདལྦ་འདཔ་སེ། དགེ་འདུན་ཡདལྱ་བེདབ་ྩསའོ། ༈ཤལི་དིངི་སུམ་དུགསས། སེམགནད་དག་ ད་ཤ དུསམས་བལྟུན་ 
ལ་མི ཅའི ཞེན། ཤཱརའྲིབ་སབྱྦྱ་རས་ལི་ཞིང་དྲ་ནག་མས་ཅནདྱ་ྣལ་བདང། དུད་འགོའི་སྣེ་གནས་དང། གུ ཤིནོའི་འཇི ིམིབཕམེད་དོ། །བྱའ་ཚོགས་དྲ་ དེབཞིན་གཤེགས་བཚོདབགམེདདཉིདྱི 
ཟྭ ས་སི ད་ས ཞིགིའནོ་ཏན་བཀཔ་་་ིདགགསལགས་བརང ླ ྣ་ ་ཡེར་ 
'དདག་གས་ 


སར ཀྱསྦྲ་ད་ ལ་ད ། ཟད འྡོ 
ཊོ རོ སངསཆུས་ང ན་བ་ཡིད་ངུ་འོདབ། ཉསས་དགའཔ་འབུ ངི རོལ་མོསཁ་ ཅུས། དངལན་པལྟལའིསིལ་སྟན་བླངས་པ་བཞིནནོ། 
393 ཀཾ ་ རས་པ ྲུདནཔཔ། ཟི ༡ གག ི་ོ ་ཡོསདོངཔ་ན་ལག་བབེ།མདད་དཔའིལ པའབྱརན་པའ། །ཱཱའིའིབ་འདིངིངམདུ་སེམས། 

























'སྭ་བྱཞེན། དབིན ཤགས་བརོདགཡདདེའི་ཚོའི་ཚདདཔགམདེ ོའློདབཞིན་གཤེགས་པ་ཚོདཔགནེདཅེསྦ་བའོ། །འའིབ་གཞན་ཡད་ཅའིོའདེབཞིན་གཤེགས་བདའོད་དཔག་ 
ས་པའདདས་གབེད་སའ་ས་ས ་ས་བཞེནགསིགས་འདོདཔགཡི་ཅས་བའོ། །རཅོ་ལན་འདསདབཞིནག ཤེགས་པའོདདཔག་མདདྡེ་ནམེདཔ་ཡང་ 


དྷ དག་བརྡ་ཛོགས་པའྱི་པདྲདད་ཏམ་ ཧྱ བྱཅ་ལོནནོ། ༈ཧཱ་རིའི་བུགཞུན་ཡང་བཅོས་ལན་འདས་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེའདུན་དྭག་པ་དགྲ་བངོ མེདདེ། དདག་གཙད་བོདཔའརས་བ། 
། ་ གི རར: རྗི རཾ གས ད < 


ཅེས ལྭ །ཤཱའིའི ་ག་འ་གའ་ རི ྩོ་གདདིགས་གསམའགས་ཆི་མས་སས་ཆས་ ཞིངདེརྱ་སི་བརྱབ་བ 
39༢ བུའི་རྩ་བརུམས་གུས་པུན་ཡོབས་དུ་བསྟོ་བའབུའ། ༈ ཿཧས་དདསདྷེཊཱདག་ད་པདཔར ནི་བཅོམ་ལན་འདྲས་ད་བཤིན་གཤེགས་པ་ཚདཔགམེདདའི་ཞིདྲུ་འ ༢ 
ལཾ །ཤརིའིབ་རིགསྦའི་ུ བུལམའིགས་མ་ག + གོ་ས ས་ད དག་པ བབཞི་འི། ཨུང 















ཛཿ 


བླ་བགགས། ཟོབགྲདནདགཡེདབམེདཔའིཨས་ཧིས་ཡིད་བབྲེདན། འིགསྦ་ཀི་བུའམ། ཟྲགས་ྱིུ་མོ་དའཆིབའིདུྲ་ིྲ་ནཅལོགི་མེདཔིཐོསྱཉས་འཇོབོའི ཅུསྦ་བསནག་འཆི་བའྲོདས་ བྱས་པ་དེདེ་བཞིནབ།ཤེ 
༡པ་དདཔག་མེདཏགོ་ཁིད་ ཡིས་བ ཅིབརྡནབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་སདན་ཅིས་བ བལའི་མནན་བྲའགས་པ་བཅོམལནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པའོདཔགསདཔ་ སསང་རས 
@ བཟ་ྱུརརོ། རུ ཤ་བསདོན་ིདདེལ་ ཐོ དནས་རུགས་ཀྱིགུའམ། རིགས་ཀྱིབུ་མོས་སངསྨ་རུས་ཅི་ཞིངདེ་རྲགས་པརསྤོན་ལམ་གདབ་པར་བའོའཞིས་དེསདབརྗདདྲོ། །ཤཱརིའིབུཇིལུརདབཞིནགཤགས་པངགུད་།རཡོངསྦསུ་བརྗོབད་ས་ 
འའ ཞིནགཤེགས་པ་མི་འབུགས་པ་ཞེས་བབ་དང། དྲ་པཞིནག ཤེགས་བལྕུན་པོའྱི་དྭལ་མཚན་ཞེས་བབདང། དེ་བཞིནབ།ཤེགས་པྱ ནཔ་ཞེས་བ་བདང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལྣནཔཆནཔོ་ཞེས་ངབ་ 
ལི ངབ་ཞེས་བ་བ་དང་། `] རིཤཞིནག ཤེགས་བ་འདམྫས་ཞེསྦྱ་་བ་དང། ིདགཤེགས་འཛས་དབབངས་ཞེས་ངབགྲོག། དདེ་དགུ་ལ་སོགས་བ་ཤུར་ཤོགསྭ་ཁིསསྱ་རས་བཅོས་ལྣན་འདག་གངགུའི་ཀུང | 
ཐཱ ་ སྭཀྱི་ཞི་ནཱཡསྭ་ལུགསུ་ཁྱི་དཔདཔོས་ཁབས་བརམཛདདེ། ཨུགསཀུན་པས་མ་ས་ལྱི་བབ་པ་ཡངས་ས་དྲ་ངསྱས་བསག་དིུས་ོ་ས་བཟ་འ་རོས་ིནྲགངས་འདལས སཔའྱའིས་ཤིགའ་ 
| སལ་ད་ག་འག་གོ་འག་ཤང་ སྱ་བབད་ བབཞིནག་ཤིགས་པྲ་གགས་པལིའོད་ེར་བབ་དང་། དོབ་ཤིན་གཤབ། 







དའཕྲོ་ཕུང་པོ་ཞེསྱ་ བ་ 














རག. ་། 






༽ 


ཤི གས་བ་པའིོཞིོ་བ་ད། དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་བཅོན་གུས་མཐའ་ཡསཤེསྱ་ བདང། དེག་ལསོགསྷ་་ས་ཁིངསྱངས་བཅོལ་ལ ་ 
ཟག རཾ ཆར ་ ཐས རན ་ སླས ཐི 
ཡྲི ཡེཅ་ག་བའག་ཅ་བགཔ་ནོད་ཡིད་་ 


།སྭུ་བབ་དང་ བནིན་པོཆེའི་ཏོགཅེསྱ་པབ་དག འདཟེ་རདག་པ་ཞེསྱ་པ་བ་དད། དེ་དག་ལ་འེག། 
རིད སགྲྲ 5 རི རི ཚ་ ཤིན 
གཤག གྱིའོ་དཅེས་བྱ་བ' སྭཏྭ་ཐུལ་དཀའཞེས་བ་བ་ད། གཤགས་པ་ཏྭ 

ས་བྲདབ་ཅནྲ་འདངསྱ་བ་དང། དབཞནག་གས་པ་ ཤེགས་པ་འད་འི་འབུང་གནས་ཞེསབབ་དང་། དེདགལསོགས་པྲ་བད་ཕོགསྤ་ཀི་སངས་རྒྱས་བ རག དག ཤགས་ངཀིམདྱཔ།སྣབབདང། དེ་ 





ཞིསབསྱ་རས་ཐསས་ཅདྱ་ཉིས་ལོབསྲས་བཟུང་བཞེསྱབ་ཞེན། ཤོ་བིུརིགས་འིཡལསརིགས་ཅིབ་མོ 
་པ་དང་འོས་པའ་བུརཔ་དེདཔ པྲ 1 0 །་་ ཁི 
ན་བ་དདབའམ། བུསཔའམ། བྱེདབའམ། ཧིུ་་དདགམསདདནས་ཡ པངདགེ་ རྲི 


བཞིན་གུཤེགས། ཨཿ 


ལན་འ 
སྭས་བཛོདད། །ཤཱའིའིཐུས་གསལ་བ། ཐབ་ཤཱཀཿ ནམོངས་བའིགགས་མད་ ལྟབའིསྐིགས་མ་ད་ རྨབ 
ཁཕསཡའདདྲ དགའ་བོས མོའི ཤིག བམས་དབངཔ་འྱག་བཡང བཤན་པ རོ + 0 རྱ 

















༄། །དྷེག་དེས་བ་ ལན་པ་ཤཱ་འི་བུ་དང། གས གཡོའ རུཿཚུཊསེམས་དཔའ་དེདགདང། ཏུད ན་དག དྲིཟརབཅས་པའིའཇིག་ཉེན་ཡིའདཏེ་བཅོམལན་འདསྱ་ཅིས་གསུངས་པལ་ 
ངེནཔ་བསྟོདདོ། ཇི ི་ོ བན་ད རོག་བཀོངཝཞེབ ± ` ལ་ད ཧེ ལད 
།རྒྱགར། །སུའུ་ ཀརྟཿཐུཧསལཱ་ཡཱན་སཱད། མདོགས 

ནབ སད དིལ ུས་ིེ་ོད་གདགེ་བྱནཆེན་ར ཁོདང། བཿ × ` དམ་ལ ༤ ཨས་དྲཔའསེམས་ 
བ་ས བུ 


7 





ཅ། བཿ ག་ད ཨམས་དཔའ་ 
ཡོནམམ་ཁའི་ཉིང་ལོ་དང་། བྱངརུབ་སེམ་ རས་ རླ དགསེསས་པལ་འསེམས་དཔའེ དསའིནི་དུས། བརྡར མ་སེས་པ ང་ས [ངས 
སམས་དཔའཆེན་པོ་གུནཏུ་བཟངཔ་དང། བྱཆུབསསས་དཔའ་ ལྤོད མ་པ་ལག གྱ པ་ འརིསས་ང་ རསེལ་དད། ཧུརྦརུབ་སེམས་དཔའཡེམས་དཔའ་ཆེན་པོཀུན་ཏུདཔའ 





ཀར 






བམས 
¬ 


བ་དང བདད བཟག དཔར།་མ་ད་ དོ བརབ པོ ཞམམ་པའཆནཔ་ཞནདིད བྱུཏྡརུཊ་ 


པན སའ ཆེན་པོདྲ མས་དཔའ་་ བུང 
ཀོ ་ ནིས མང 
ཀླའི ད་དག 

་གྱ་་ཅ འདྱདངས་དང་། 


= ཕར གསི 
ཕོམགོ་བྱཅུབདཔ།་ ལཿ ང་བ གར སའ རཾ =` ལ་པོ་ད 
|དད། གྲུའཐུམ་པ་རྒྱམཆམཿ གེར སྟག་ག་ཡོདདཔ་རང་པོལ།དམ་འོགས སས. ཀྲ ཱེ 


༄༅། བོཏེསྭ་བ་བདད། དིཊའིཊལོལི་ཉོད་བཞེས་བཁདང། དིབའྲིདོ་ོརའི སྱེ 
༩ གྲུ་མོམ་ཏོག་བླབཞེསླ་བ་བདང་། དིབའིཔལོམ་ཏོག་འབུས་བཞེས བདང ྲདེཾེྲཾྣྭ༡ྭ༡ན ནའ རི 





རི སྱ་་བདབ འས་བའ་བཟངམ་ཞེས་ དིའི་བུསྦོ་རན་གིས་བྱ་ཧན་ 
ཙྭ ` ` ཅི བ་ག ཞེས ་བདང། ཧེ ཅམ ལྭ་བ དབྱིབས བླ 
ངི ཁ་དང་། ་ ྲྲ་ དྲིཟའི་བུ་མོ་སེ 


དྲིའི = སག་ བུང ཧླིངའ་དཞ ངོ་བ བོར་རེག་ ཡ་ཡ 


`: ་ ་ 








ང་ལས་བ དྲོ ཟམ གུ་འས་ཡོངསསྲུ་བོལ་ཞསྭ་བབ་དང་། སྭཱ རལ་ 

¦ ཀྱད མབ ÷ ་ སིི ་ རོར 1 འི 
ས་་ ངཱ ཡི གྲ ༥ འབ 

དངི ཆམ སི ང་ལ མེ དྲ ་ ལ་ སོ སུན 


མིའི 
པ ཕལ = མུ མིའམཿིའིའུ་ ་ 


















བད 
འདང་། 














ཞས་བ 





| ༄༅། །དཔ། མི་འཤ་ཅིའྲིདསོ་ནམས་བའླསངཞེསྱ་དབདང། མིའམཆོའྱིབུསོ་བཀོད་པྱསལ་པོའིདབཔཞེསབཔདང་། མོའམོཅོའྲིབསོགྷརུགནནོརྡབཞོསྱང་བད་ རླི ོིསོབ་བ་དང། མོ་ཆོདམོ་ ། 
རར: ༤ ཟ ་་་ ་ ་ ་་གྱོགག་དག་ག 


མི་འམ་ བ་ { 
རྨུ ཡའམ་འའ་ ར±ཾེི བུའཔཞས་བ་བདང་། ག་ག མོ་བ གས །ལེན་པར་འདོད་ཅེསྲ་པ་བ་དང་ མིའི ( 
ཙཾ རལ མིངས་ི་བསོ་ན་བར་བ་བེད་ཁས་ཱ་བ་དང་། ། མི་འམ་ཅིའི་བུན་ཡོདཔཡི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང།  མི་འམཅིའི་ཐུམོ། རརར ལིལཿཅིའྣའ། 
གྱུབ སིའམཿཾ དད ྒ་ པྲི ར་འ ་མིའླིཐུམོ་ཝུ་བངཔབ་ེས་བ 1 མཱིཾ་ལམངོཾ་འདམོ་ལམ་ཡིནསི་དཔངམོཞེསྦྱ་བ་བད། མཱིའམཅིའིདུ་མནོ་ྲབུའིདབངམོ་ཞེས་བ་དང་། མི་འམ་ རི 
ཞེ དཿ ཡ་འམཅའ་ འབུམ་མང བསོསང་འི་གནས་ཞེསྱབབབ་་་ མའམཅའིབུམོ་ལགབྱཧཔ་ །ཞེས་བྱབ་དང་། མི་ལམཅིཨཱྦ་ཧ་ིསབྱཧན་བཅསྭ་བུབ་དང། མི་འམཆིའིཐམོ་ཡི་ 
ྲ བངང་། དེ་ལྭ་བུལསོགས་པ་མེ་འམ་ཅེའི་ མ་མཿི་མལགྱམ་དགཆོགསསོ། ༣ །དགེ་བསྙེན་ཕདང་། དགེརྦིནམ་བ་ད་བ་་་ ཏཔ་དང། གཅེརྲངུ་པ་བྱཏཕག་དུ་མ་དགྲ་ཧདཚོགས་ཏེ། 



















ཀི་ས་༢ དུ་བཆེ་་པདའཚལམགན་ནྩོསཔབཅེན་བལནར་མེདཔརདདཟད 










གས་ར་བྱཏུད་ པས་ས ཛིང 


།བདད་ཡངས་སུམ 
གནིས ཡུས་བ་ཨཱང་ངོ། །སས་གདིགསརདབ ལཱ ཛའ ཤལ དེས 
བ་དག ཞི་ བ་ན ¦} ་ ཊཱ ཙུགལག་བངྱད་སོང། ཟུ དེདག་གིས་གཞུ། 


སཔར་ངྷི། 
བ་དག་ངང་། ༨ ཤིབད་ །ཐ་ བསོསནྭསས་གསའདད་ དཱ 
མང གཞ་ཕ་ངཔོདད། དངལ་སི་ལོ་མ་དང་། རྒྱན་རྣམ་བ 
` རར 
་་་ེ ི་ 
རན 






ིཚལ་ཡིག། 


ང་དཔལ་ལསྱ་བས་པའསོ་དག་སྣང་ངོ། 


_ ཅོད་པྲནདང་། རྣ་ཆདང། 
དེ་ལ་འ བའི་དབང་བ བདུད སོ ཤག 


ཨུ་དུམ་བཱར་དག་གིས་ཡེངས་སུ་གངངོ། །གཞནམིངགེ་མོགམ་བོས་ 

















བའི་སུན་མཆོག་མཛདཔ། ཚོས་ཅྱི་ཀུཤམ་མངདཔ། པྙི་ཏང་ཤས་པའིག་བུགས་ཡིགཐུགསམཆོག །དབ་འིགཐུགས་དངལན་པ། གསུར་ཅའིཡིགཐུགསདངམཚུངས་པ། རུམཚོམཆེརནས་མི་ལོངབི་ཟབ་བ། དོན་དམ་པ 
འབྱོ་རྔརེས་སྐུ་ཐོབ་པ། བདག་གིགལ་སོན་པརམཛད་པ། ཏིད་པའཛིན་བྱརསྟོང་དྲུས་དཔྲལན་པ། མངོན་བརདྭགས་བརམཛདཔ། སྙུ་བརན་པསྩེས་བུའི་ཁུམཆོག །བྲུ་ཐོདང། ཁོང་སིལ་དད། འྭབུལ་ལཁོརྩསི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརབར 
མཛདཔ། སྲེ་དཔ་ཐསས་ཅད་དངམ་འཐེལ་བ། ལཁརམད་པོའྱབུངབ་བའྱུ་པབཉེབ་རབསགསཔ། །ཡིད་བཞིན་བྱིནོར × 










།བ། འྱབུང་བརའྱས་མབཉེབ་རབསུགསཔ། །ཡིད་བཞན་བནོརྭབུརིན་པོཆེམཛདཔ། མུངན་ལྲས་འདས་པའི་ | ཡི་དགས་ཀྱི་ཕོངྱའེརྣསམས་པར་མ་ཛདཔ། སྐྱེ་བོ 
གདུགསསུ་གྱུར་ཐརམུཛད་པ། ནདལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརམཛདཱ་པ། གླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའབོད་ཉེདགའ་བོའི་མཆོད་ཕྱིར། 


མཛད་པ། ན དྲུཔ། གླུའི འཐོགས་པ། དེན་ཡོ་དབ་པའགགུརབའི་ཞགས་པ་སྟོན་བརོན་ཛད་པ། ཝགས་བྱསཕག་དུམདང་ལཱན་པ། འགན་ངོང་སག་པར་ 
མངད་པ། འཇིག་རྙིན་གསུམ་པོ་སླག་པརམ་ཛདཔ། གནོད་མྱིན་དབ། སྒན་པོདང་། བབང་པོདང་། ཤབ་དང་། ཕྲ་མན་ཕ་དང། ཕ་མེནམ་དང་། རོལཔས་དང། མཁའའགོམ་དང་། གུའ་བྱུམ་དང། ནྱ་ཏེདརྣམས་སྐྲག་པརམཛད་ 
པ། སྙུན་སུདཔལ་སྙན་པོ་ལྟ་བུ། ཟབ་ཅིང་བརན་པར་མཛདཔ། རིག་པའི་བདག་པོ་ཏོནནངས་བ་ཐམས་ཅདལས་རམ་པརྦ་གོལ་བརམཛདཔ། རྣཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ། ཐར་པའིདམ་པ་ལ་ཞུགས་པྲ། སུལ་བུང་ཆུབ་ཀྱི 
ལམ་བསགསཔ། ཡི་དགས་ཡངསསུ་ཐརབརམཛདཔ། ཏིངད་འཛིནུལ་ཝརཔ་ལཱ་བུ་བྱཧསྟོང་དང་ལྡན་བ་ལྱག་འཚལ་ལཞེས་དེཿ 6 ཡིྫརང་བོསས་ད་བརདམ་པའི་བྟསདང་ས་བསྔོ་དནས། སླར་ཡངག ཤིན་ཇྗེའི་ཆྱེལ་བོས་ལན་ 





























།གང་གཙུག་འབ།འདགས་པ་དང་གོགས་པརྣམས་སྦ་པ ་སད་བདེགིབསམ་ །གད་ཧཱན་གྱི་མཚོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་གས་པ་དང་། གོགས་བརྣམས་སཱར་འཆོས་པད་ 
ལ་པ གངས ཨད སྩེས་བུདམ་པའོ། །གདུདེ་བཞིནགཤེགས་པའཆག་བ་མཐོབབད་དགུནི་སྤེས་བུདམ་པའོ  ངུམྱ་ཇག་པས་་དགནྱི་ེ ས་པ ༈གང་བྱངཱཿསེ་མས་དཔའ་ 





ང: བཅོམ 
ས་ད ས་དྷེལ་རྭལས་ཁྲངས་སུ་སེམས་པ་ད་། དའམག་བཅེན་བའིམདོསསཏོས་གང་་། ཤེསྭ་ཀི་དོངས 
ཟླ རྲྷཾྷྲྒྩཌ བྱངཆུབསེམས་དཔལའདོད་པའི་བཞྲིནཞེས་བྱཔ་ར། རར རར 
412 །རྣམ་པརསཾལ་བ་ས་འདི་སྐད་ཅེ་ ས་གསོལ ༈བཅོམ་ལཱན་འདས་བུངཇུབ་སེམས་དཔའཿེམས་དཔའེནཔོ་སྙན་རས་བཟིགས་ཀྱི་དབངཔོ་མཆིའས། བཅོམ་ལྔནའདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འན ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བཅྒྱསྟོང་ 
དུས་ཡོངས་སྲུ་སིན་བའ་པེདདེ། བགམས་དསེམས་ད་ པའཆེན་པོ་སཱནརས་གཟིགསཧ་ ིིང་མབསསངད། བ སྣ་འནའདས་ སས །སྒིབབ་ཁྲམས་ཅདརྣམ་པར་སེལ་བས་ག འ་བ བཅོམ། 


རེ ༤ གསགོོྣཔྣ་དོ་དོོ་་ོ་པོཾོས་ རི་ག ད་བ བ་ལ་འ ༨ "༢ ¬ 
འདམིའླིད་ུསའདིལུ་བབུད་བཟྱ་ལར། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞིས་བཀའ་སུལཔ། ཟྲིག་ཧྱ་བྱནབསོམས་དཔའ་ནསས་དཔའ་ཆན་པོ་ཉུན་རམ་གཟིགསདབངསོདོིགོོ་ཁམས་པདབཅོནནས། དོ་སོ་ 
ཧལྟས་འདི་འདྲབ་སྟོན་ཏེ། །གངགིཆོབྱདུཆུབསེམུས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔནརས་བཟིགས་9ི་དང་པཔོ་འདབ་དེའི་ཚ་ཤིངདཔག་བསམ་རམས་ཁཔའཕེལ་བཟའགྱུར། 1 ་ ཤིདཀུནཔའིེག་ཁུཔའ རབ 
མ་བཀཡདའོང་བཟ་ཛུར། ཇི་བཐུ་ཏོགགིས་ཤིན་ཏུགངཔ་ཡངའླབངབར་འྱབུར། དེལས་རིནཔཆེའི་ཤིངྡནོ་མས་ཁང་འབུང་བལ་འཕྱུར། ཆརྣས་ཚོགས་རུཔའབབཔརའྱགརཏེ། ནོརབུདང་། མུ་ཏིག་དང། རྡོའིསྙིདཔོ་དང། བྱེད 
དུ དྲུང་དང། སྐན་ཐེལ་དང་། ཤིརུ་ིན་པོའའིཆར་ཡུད་འབབ། ལའི་གོསྐ་འིཆ་མང་འབབབརའགུརརོ། །ལཱ་གངེདངཏེབཉིད་རན་པིཆེ་བཏན་ཡབ་འབུང་བ་འདི་ལུ། འཁོར་ལོརིན་པོར་དང། བལྟ་གངརིནཔོི་དང་། ཏརིནཔོཆེདད། ནོར 
༈། ད།ཁདརིན་པཆ་དང། ཁྱིམབབག་རིནཔཆདཔ། བེད་པོའཔོ་ཆེབྱུ་ནམསས ྒ དདུགླ་བདགས་སསེརོ། ངངོ། །ག་གིཁོབབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔ་སུན་ལས་གཟིགས་ིདབངཔའབགེི་འམསཔ་༽ 

རེ པྲ་དུག།ཏུ་རབྱ་ཏུགཡས་ས། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ། བུངརུབསེམས་ ཡ། འདྲསདངེསུགསེལུཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་གི་ལས་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ 
415 རད ༩༥ བྱདཆུབསེམེས་དཔའཡུས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པོ་དའས་ཏེ། པེའྟི་ལས་འདེ་འྲ་བ་དག་བྱུངངོ་། །གང་གི་ཚོན་བསྐྱོད་བདེའི་ཆེ།  ་ཡིད་དགའབའིམེ་ཏོག་དམའིཆ་རརཏུབབ་། དེའི་ཚྫོབདྡ་རུབསྡེ་ལས་དཔའ་སེམས 

















རི དཱ རྨ གས་ི་འ་བསདགུས་ྲིབཞོས་བྲད པྱོསནརས་གྲིགསྟ་ཉི་དབ་པོའིབསོད བྱ གསའི་བས་བྲག་བརསིནུསསོ། ¿ཀག 
ོ ཕེན ཤི་སོང སར ས་དམ་པ རིགས་ཀྱི་གུའ་ 
ཞིག ་པའི་དདམེདད། སྩེས་པ་དབ། ཁེའ་ཡ་། བུ་ ཉམས་ཅདྱརུ་ན་ཐུགས་པའི་ བས་ད „ ལན་ཅྱིགཕྱིའོང་བའི་འབྲས་བུདང། ཕྱིརམི་འྲོངབའི་འྲས་བུ་དང། དྲག་སོམ་བཉིད་དང་། ་བཔ་ 
ཅས ཧྱི་ཕུང་པནི་སཱ་མ་བཞིན་དྲུ་བད་རུབས། བས་པ་ལ ་་འད་པོན། གཟིགས་དབང མམོ།  །དེནས་བཅོམ་ལྕནའངས་ལ། ཀད ་ 
ཆེས། འདྙིས་དཅེས་གསལཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ནྲི་བདྲརབསམས་དཔའསཡས་ བསནས་སཞུང་བཅིའ་དད་་བདབའིནག་ཤེ མས་བ 
418 །༽བྱདཆུབ་སེ་མས་དཔའགྱུར་བ་ལྟཅི་སྲོས། བཅོམ་ལྡནའདསུ་ཀྱེས་བཀའ་ཡུལ་པ། རིགས་ཁྱི་ གས་པདྲོ་པཅོསཔགག་འཇོ གསུ ཡ། - དེངདགུ་ཀྱཿ 





བཤོས་དང་། མལ་སྟན་པང། ན་བའི་རྩེན་གྱི་སྙན་དང་། ཨོ ་བག་འུ་་ བཞན ཤགས་པདླག་བཅོམ་པ་ཡ་དག ངོགས ཇོགས་པའིསང། བྱང་ཆུབ 





ི བུདྲ་ནུབ་ེམས་དཔའ་སན་རས་གཟིགས་ཀི་དབང ་ 
] །དེདགནི་གོས་ 


བོ །སྭོ་ཧོན་ས་གྲགིགས་ཀྱི་དབངཔོའི་བསོ། བསའ ླི་གསྣ་ཅིབུབགཅིག་བུ་འཇིག་ཏེནྲ་ཧི་བམས་འདིན་གནས་པས་ལངི་སྔོས། _ གབྲའཇིག་ཏེནན 
བོའི་མིང་ གསུབ དེད སི འཆིབ་དང་། ནབ་དང་། ཝྡུག་བསལ་བལས་ཡོངས་སུ་ཐརབ་ཡིནནོ། །དེདགནི་འཁོརཔའི་ཐམ་གཞུན་མེདཔའི་སྣག་བསྔལ་ལས་ཐཱརབ་བའགྱུརའོ། 
ཤློ སི ཇིག་ རྟེནགི་ཁམས་སུ་ད་བཞིན་གཤེགས་བསད་བམཐའ་ཡས་ལས་ཆོསམངོད་ པའི ས་ལོ 
ཨམ མངལན་གནསུ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐ ཆོསྱ་ཀིརོས་བསོདནས་དཉིད་དུབད་མའིནད་དུ་སྩེ་བརའགེུ 

ཞོག་གི་བ་རྲད། འདིགཏེ་་ཏགས་འཛནཅིང་ཞནསས། ` 


ཤྲ འཁོར་བན་འཁོར་པའི་སེམས་ཅོདེ་དྲག 


སྒྱ་བོ་བ 
མི་འབྱུད། ྨ ༥ ་ 
༧ ཡ་དཔའ་འགན་འཚ ི་ོ ཀོ གསབདང། ཨེཊས་་བར་དར་བལ་བ། བཅོས་ལནའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། 

419. བྱངཆུབཉྱི་ལམ་སྟོན་བའྱེད་ཏིང་། ཞིསསས་འནྲནས།་ཅུལ་པའྱབར་དེ་བཔ་གྲབཤསཅིས་ཆས་འམང། དེ་བྭཞི་གཤེགས་བས་འདུལ་པའིསམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ ཞིན་ } 






ཟླ 









༢འགནང་སནྲསེ་ག་བུགན སེམས་ཅན 


ད་གསང མཁ 


སཔའིག མ་འད 
སས སམ་་་ །འད།།་ རྒྱལ་པའི་ཞི 


༨༥ 
ྱ་་ ( ` 





ད ་སོ།།ག་གསབཅོགད རྱརཱིུ་ ཨང 7 ཿེི 
་རི། ཨ་བ ས་ད ལུམ་ཡནརྣམས་ལྱཿངན་ལསའདའ་པའ ༢ པའྲ་དདདོ། „ོ 
གས་ཆག འངི ཏས དེ་བ གག རིའི 





ྫརཾྲཾི 
པལྣ་བརགུརུཏེ། ད་ཤིག རད ་ པཾ ར་ཆ 
ངོ དམ་པ་ལ ༢༧༨༡ མོ སྟིར - 















ྱ །རས་གཟིགསཡིདབ ླས་ཅེས་སྩུས་སོ། ཨེམས ༣ཡང་བར།་འཚིའཟ ་ ར་ར 
དནསོ་གསུམྱ་གིསུན་པའནྱི་སོནམེ་མཛོདཅིག སཔ ས་གསང སེམས་ཅན་གངདགྐ་ཏཀྱཏུ ཁྱོད་ལ ` 
འགྱུརོ ང་ར བག་པ དྲ ཧོ 


¢ འཆེ ` དྫོ 








ུསཔ། སོགགསོདབལ་བཅོནབ། ་པའོལཅིསོགོག་ཅོདཔ། ནོབ་དངའཇིབསའཇིགས་བནསསལཐུགས་ཅེས་གཟིགས་ཤིག །འཁོརབསམོབྷན ཛྫོང་ཅིག །མཿ 
། ད་གཡོད་པལ་བ་ོཔ། རར ི་ོ ཆཅིཾིཾི སིའི 


ཧྟ། དངེའནང་དཔུའདབའྱི་བྲངཆུབསེམས་དའ་ ཉིས་ཡོད་པར་གྱུཔ་པ། ༣ དདོགག་གནས་གསིག། ིགབདེབའེབདསས་ 

ག་རབ ཡེས ར་གས གོ་ས  ་ 
424 གིགས ཚ་ག སས ག་མ བན་ད དང དམེདདང། །ལདང གོ 
བྱས་ཏེ་སྱེས་པ་དང་། ཐུདམེདདད་། ཁྱེའུདད། རམེིིི (དང་། པམ་པོདང། སྐོནཔ་དང་། རྔ་མོདང། བོདབུ་དང། བལང་དང་ དོ་་བད་་ཚོ་བ་་ཞས་འབད་གདབ་པ | 





/202622 














གོ ི 
སབས ཀད བབས ཞཀས་ གདུ་པུ་དང་། དགོ འིགདུ་དང་། 


ཞི གིས ཞི སྲའི 
‡;ྫྤ | 
















ཅིལ ི་ོ སོ་བ ཨ་བ་མཞས་དཔ་སེ་ལམ་དཆིནཔོ་ནསགསིགས་ིདབང་ོས་འོ་ 

ལཿ ནཱ ཅེསྤ་བུབའྱི་ཡ ཡའསཱནལས་ལ་ཡཏེ། བླ་གོའཕྲག་གི། གཟར་ནས་བུན་ཕོག།ལས་ པི ཀྲ གའ 

རྔ ཞས ལུ ཡེལ་ོ གས་པ་འ ྱི་ བསམས བཅོལ་ཝན་འདྲསཉིན་བཀའ་སཿ ༢༢ རིཤསྱ་ཀྱི་བ་བངརུབ་སེམསདཔའ་སེས ཡ་འ་ལ 
ཤ ཟན་འདི་ ྱུ་འང། །ང དགས་བཅས་ལགགས་ས་སབ་མཔ་ག་་བི་་་ི ཡཏོ། ངད སྲ་བར་རབསེམས་དབའུནར་གཟིགས་ིི་དབངབ་བྟཝ་བའིབབྱས་གསུཞིགརིག། བ་འཛ ལ་པ 
ཨི ྒ ི་་བབསདའ་མགདཔའབག དབས ཟགས འང ར་གོ ར་ཚ ྱ་གཙུག་ལག།པ་དྭ་ལའིམིཏོག་དགྲ་ལགས་སོ། །ལྷ་ ་ཤ་དབུགབསམ། ས་བྱ 
433 །ཧངདུྲྱབས་བ། ཨུཿག་ཀིསེམ་དབརྒྱསྟེངདུམ་དཔྱངན་པ། ཡུལ་ཀཤིའིཧེད་དང་། ཆའི་གོསདངེངཔའིཆུན་པརབཏདཔ་ན་པ། སཱངཔནིདམར་པོ། འ་གིགས་གྱབསཔས་དབདགང་ བིརིི་བས་དགདཔ།མཏོག་གི་འྱ་མ་དགདཔ། ཇིབ 








ཏོག་གིས་ཡོབས་སུ་གངབ་པ་པགྲདུམ་དགྱུབད་བརྒྱམ་ཏྟོ། ས་པ་བ པ་འདོ་མཁའོ མདོ ལྟོ ཛ་འས་ཡུ་ད་གེས་དཔའསགའི གཅིདབངཔཨི་རི་བམ། བ་ 


བཀའསུལབ། ༈ རིགསཁིབ་དིལུམ་ཡན་ཅིདང དབང་ོགཏུརམའིཁབབཞསྣཐུང་སེ། རི སླབ་པ ན་བམུནགཅེསྭ་བ་བའ 
དང ས་པོ་བྱརསདྱ་ ས་དག་གནས་སོ། །གང་གིཆནྭ་བཔྱརབསེཔ 6 ཀྲ ་ ཀ་ ད་ན 
༔ གྭཾ། གོ ངེ ༈ །ཧྱོནཾཿཉེལ་ཏོ། །ུངཔོ། ས་པ དྲ 


ཤར སིག ཁད ྲོ བ་ཤ རཆྲ་ ་ འོ 



























དེ ར+ རོ 


ཅས། ༈(དཔ་གཅིག་གི་བསོདམས་ཏིིཡུངབཞོ་ངས་དབངའིའུ་སཏེ། རིགས་ཅི་ུའདྱི་ཕེ། ་ 
༩ སུན་བཟའདང། + ་ ངིར ཆཇང་ 
ཤཱ གནད་བ ལ་བཏུགུའ། བྱམ བས བཅུག་བའིབ 
འི ཞན ི་ོ རི་མོ 
༨ །དེནསྱ་བ་ ྲ 
ལྟ རཾ ནགེ་ ཏཱ དགིརོདི 
རྒྱལཔ་གླིང་བཤི 





འཁོའབའྱིསུགབསལ་ལསཡོསསུ་ཐབའ་འབུརརོ། །ཉྱེ་བདད། རྒབདག། 
འཁྱག དེདག་གྲིལུསལ་བལད་གྲི་གོས་ཅི་ཙནདན་སྣོམ་པའའྱུརགོ། ། 
8ཱ།བདདྲ། གནོད་ཙྱཞེ་དདུ། ཞིལན་ཅིགཕར་འོངབའི་འྲབས་པུལ། །མཅིག 




















ཨོང སའམ ྲ རད ཆར 


རཿ བཀྲེས་སོ། ལཿ ༩ ་ ས་ >= ངང 
རྨ རཿ ྨ་ ཡོ 
ཁུ ་ ་སྲ་བཟ་ ེ བ་ཞི ་ ི།འའབནབ། ཅུ 


༣: ;ཿ །ཤེགཝ་བཐུམས་ ཐུམས་ཅད་ སྩོཀྱི་ཆོའཕུལ་ 
ལྟ སྣསྣདབདའདཔའིཉས་མེ་དོ། ཀིནསཔ ཤིནས་དེས་དེལ་འདྲིདདཅེས། དིས་དཅེས་ 







༧ ཨསུ་བྒན་པ། གིའི = སམ ཞམ་འོན་ཌསི། སི་ལ་ 
དྲ དི ་སན་ཡི་གམས་པ་། སཔ བས ལེབ སི ]'$ེ;ལ་ མ་ལི 









ཅོ འཁོང 





པོ །ཞ་་ཡབམ་ཡ། མི་ཡདམ་ཡིནཏེ། ཡོངས་བདད། བེལ་བལླབ་ 1 ོ་ 
་མྤངས་པ། །དེ་རི་ཉིདདུས་བོན་བཏུབ རོང སླས 
བེ ཀཀ ླ@་ 





དཁ ཞྱིབདདག་ཞོའོ། །བ རད ་ 


ཀ་ལག ཡོ་བ  ི་་ བདི ཆེ 
ིནདཞེལབི་བསམཡིགི་གྲ་མཔསཏ་ཁོདོ། རད 


ལི་པུས་འོད་བན་དན་སལཞག་ཅགས་བཅདད་གསཔ། ཅེའོ ཅེཔོཡནཏནདག་གི་ཞང། 






གངགི་ཡངམཐུའདིའདྲའའའི་འགུརརོ། 
ཐུར ག་ག སྐ ཚགཔནགས་ི་ 


།འཆེན་པོ་སཱན་ར བོའམཚནསའི་ 
ནག ྣནྣནྣིནོིོིར་་ 


་མསཔཞོས་ད་བ། ོང 


ཤཱ སེར སསང ¡ ག་བིདབ་བཟོལྟྱཉཏགདཔ། བ་བ 
ར་ར ་ དུ ` 
རིན་པཆདེ་བཅུནད ས་ན མའ ནྨེྨིིིིོོོིོི །ས་བ་གེས་དཔ་ི་བསའ བན་པ་གས 


བདེ་བདབལནཔ་ལི་ 
གསསབ རཾིཾིའ་ 


ཆེ! $ རྩེའ 


པཿ མའི 


གཟིས 


1? °འཤ་དེདདུནམ་མཁའ་ལརི་གང་བརྩསུརཏོ། །དེནསདེནམ་མུཁའལ་གནས་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟ་བཅད་པམམ་པོདཤས་ཡུན་རིངངོསམདུབསམནནསདེམཐའ་ཡིས་ཇོ་ཏའི་ཚོལ་ཅོ་གཙོགོབག་པངོདབོགདང། ཐོ་བ་བཟོ་ 
ཊསྲ་ཅིས་གཟེགསསོ། །བངྱརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེནཔོསའས་གཟིགས་ཧི་དབང་པོ་ཇོཏའིཚལ་གི་གཅུག་ལག་ཁདདྱ་ཕིཊནསྭ་ཝ་དཔྱའུདྭག གནོད་སྦའདང་། ངིབདྱལ་མ་ཡིན་དད། ནམམཁའ་ལིངདང། མིའམ་ིདད། ལོའྱཆེན་པོདོང་། སིདངམི་ 
དང། བརབ་སེམས་དཔའ་བྱརཕགདུམ་དག་ཆོགས་པ་ཡང་མཐོང་ངོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལྱ་བརུརཁ་སེམས་དཔའནམ་མུཁའམདོད་ཅིས་འདྲིཞད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་བངཅབེམསདཔའདེགངཞིག་ཟཆི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་ 
འྭམལ་པ། ཧངྱབཔེ་ལས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཟན་ངོ་ལུནས་གཟིགས་ཅིདབངཔོད་འངངོ། །དཤ་བུངབ་སེམས་གསའསུན་པས་གཟིགས་ཀེ་དང་པསབཟོ་་ལ་དས་ིཞབས་ལམགབོག་ལགའཚལ་ཏེ། འནགསུམབས་ནས་གསོནྲོ་ཤགསས་པསསཁོ། 
སོ དགས་བརས་འུན་ས་ཅག་བོདབལ་ལག། འཆདདམ། རགས་ཅིབུཅཱཅིསལས་ཅིས་ངི་ལུབཞིག་བླབས། ཤས་སྟེནངི་ལྟཆ་གྱརབ་གསེལ་ཏོ། །དཱུནས་བྱངཆུབ་སེམསད་བའནམ་མཁའམཛོད་ཤཞི་ཅུངོ་མཚརཏུ་གྱུའ་ཏོ། །བདག་གིསྤ་བརྨརུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལ་འདི ཉྱབས་མཐོདང་། །དེ་བཞིན་གཤེགའ་བ་དག་ལ་ཡང་ཡུལ་འའི་ལྟ་བུཌ་མཆེསྱཱ་བདྱརབ་སེམསདཔར་གུརཔ་ལ་ལྟའི་སོས་ལཱམལོ། །དེནས་བདརུབ་སེམསདཔའནལ་མཁའ་མདོད་བངཆུབསེགསདཔའ་སྐསུས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྤན་ཕཊ་གཟིགས་ཁྱིདཔངཔོའིདུང 
༧4ཿ [5ྲསེངོཧཾ། མཐུན་ཏུ་འདུག་གོ། །འཇུག་ནས་བྱངཆུ་བ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔཔ་ཆེན་པེ་སྙནཔ།གཟིགས་ཅེ་དབང་པོལ་འདི་སྐད་ཊེས་ཕྕས་སོ། (།ཁྱོདཏལ་ལམ། འཆད་དམ། བདགནིའིདལ་ལེཏིནཾས་མོངཊ་བཞེས་བན་ཚུན་དུ་གཏམ་བསནས་ཁརོག་སྟེའབོདདོ། | 


























དིནས་བཅོོ་ལན་འདས་ཉིག་པཔོ་ར་ཕིཊ་པྱདགཔ་ཤདབ་བབཅམགབསའ་གེས་ཆི་བདག་ཏོན་ཅེག །བརྡ་དབའ 
དད བྱིར བས 


ཟྭ 






སྟེན རྣམ་པའྱེདཅེས་བ 
༔ ལུཛནམཿ་ོ་པའིཏིངདདངནད། ། འི་ནང མགོང 








ཞིསྱ་པཔའི་ཉིར་དེ་ཛིན་དང་། ཤིནྩཿགནས་པ་ཤེགྱ་བ་བའི་ཉིརངེའཛིན་དྲུ། དགའབྱ་ཅིན་ར་བདསྱ་བ་འི་ཏངཔའཛི་ནདད། ཇྡོྫིརལ་མཚོན 


ཡརྦངུར་བསྙསིན་བའི་ཕ་ལོལྔཊྤིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོག 
སས ཞཔ་ཡསམཇོ་ག་པར་ཡ། ༈དེནས་ལའོརདེ་དག་པད་ 


ད། ཁུ་ལི དཀོནམ་ཆོག་གྱི་རུལ་པོཟམ་ཏོག་བཀོདཔའིའིའདང་པོས་ཕོགས་སོ། 

ཁཅོསཕུས་ནས་བབྱནབསཡུསདཔའསགདུཔའཆེནཔ ོང ཛིན་དད་གདཞུམ་པ བཞག་པར 

བའི་ ཅེསྱ་བ་བའི་ཏིང་པའཛིནདང། ཊཐགསྐཤས་བབའིཏིབའ་དང་ འཛ 
སྲ་པབའི་ཏིདཔའཛིན་དང། བིན 


ར་ར 





བྱ་ཐུའ། 





དེབ་ཞིགིསསི་པའོལྟ་ི་པདང། བེ 
༈དེནས་བཅོག་ལྡན་འ རྭ ལྒོ ཀགེལ་གད་འ་གེབ་ཐན། ལའ 

རན ་་ 
འདུད ད་དོན་བ དང ཚན 













བེ 
ཏིདདེ་འཛིན་དང་། མཡུས་གཡོས་ 








ཞེས་ག་བའིཏིངཔེ་རིདང། གཏོན གངོན་བསྭ་རུདྱབུབའིཉངེའཛན་དང། འིལ་པཞེས་ུབའ་ 






ཅེས་བ་བའེ་ཏིང གཡགྱིུ་མདབ་ཞ་བ་ིཉཔེའི་དང། སྔའི་སྦུན་ཞེས་བྱ་པའི་ཏིངཿཝེ། 
ཟ" པའྲི་ཞི་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་པེའ་ འི་ཏིདངེ་འཛིནདང་། པདམོའླིབ། བི ོ་ཟེ་བ་་མཆོ ས་བ པིད བྷསོའེམེདཔསཔས་ཞེ བིབ འབ འབ སྲི 
དུ བས་པ ལགས་ཐག སྲ དོཅལ་བའི་དགིས་བུའི མཆོལ་ཛུགཅས་བབའི་ཏི་ ེཟིནད། གཞལ་སབ་ཁངགི ཞས་བ སྭ་འིཏིངཔེའཛིནདང། བ་ལ ཚུཀལཀའི་སུ 
བའི ད་ང ད་ཐོན ཞེས་བྱ་བ་དང ཞེནཞེས་་ཏང་ེའིནདང། ཁི ། བླ་མ བཀས ་བུ་བའིཊའཛིན་དད། 2 ི་ སིན 
བའང ཿ པ་ ཏི སག 
ུ ོཞེསྦ་བ་བའི་ ལྤམ་ཡིནལསྲུ འའའ ཿ ་ རྱ་ཐན་ལས་འདའ་བརསྤལ་བཞེག་བྱ་བའི་ཏིང་པེའཛིན་དང་། གླིང་ཆེན 
443 འཆིརིམིནདང། ཆཆེིཾེཾེཾི དོདམ་པཅས་པབའི་ཉིངཔའོདནདང། ཆློགཆེས་བབའིཏདདེ་ཛནོདང། ཆུ་བཀོད་བཞེསྱ་བ་བའིཉིང་འཇན་དང། སེངགླེ་གལ་ཞེསྲ་པང་ཉིང་འཛིདདང་ སུརེ་བཀོད་བཞེསྱ་བ་བའི་ཌིཊི་ཝེན 







གཔའཛིནཔ་སེསགཟིགསཡི་ བརབ [གས་ི་བདེ་ཝརྩབཿུབསེམཛ་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོསནརས་ག 





རི འའ ་། རླ བརགཔཞིསབབརའད། ལམྭསན་པ་ཞེབྱ་པ་བའི་ཉིད་བའཛྲིནདང་ 





ཤུ ནས་སངྱ་ཨ ! ཤིངེརྟདང། ཁུར་དང། བཟ་པོདང་། པྲོ འགམའ་འིང་ ཀ་པ ཨུལ། ཟིགས གྲོ་དང་། ོད ` 
༡ ་ཅག་ཟ ཅཱ ་- རེ མུ རི ཨིས ིདླལངས་སམ། འདཧེིནམོའི་ི་་ལ་ 
ཚོང་བ རྩི ཅོབ་དིང་བ འབ = ་ ་ ཀྱིས སླངཔ་དང་། 










 ༽་ ༣ དེའྱི་ིལྭལསྲ་གངམོ་གབརྱ་ཧར་ོ། །ཞེས་གྱུག་སོ། །༣ །མགོ་གདྨགཱཿ ཞསྭསཱདགཤིདིས་ལོགིམཤར་འི་ང པམ ཉིམ་ཤར་པའི་ཙལངས་སོ། །དེ་ ད་ཤ་ཚོངོོ་ལ་ཆྨ ཤོག བབ་བོ ་བབདང། དེ 
ུ་ེྱིིོསུརདངོ། དགྱ ྱིི་ར་ུ་ ལབསསདའ་་ མས་ནས འིམདུགངེབས་མཛའ ཡ་པ ཁ་ཅིག་གིསནི་བདག་ལ་ཤིའྟཏཱ་མཛའབའྲ་བེདདོཤིས་སྨས་སྭོ། 
ྲ་ཕ་འི་སཡིསའཇིན་པ ར་བིདདོཞེས་སྣུས་ས། །བ གི་གསནུསབུ་ཚགསཊིསའ ཏོ་ས་ས། ལོ་དང ། རྣ་ད་སེེ་དོའི་ཏུནཔོས་འདིན་ཏུཤེས་སྦས་སཾ། རྩར 
།བིག་གིསནིབདག་ལཅདདན་པད། བྲཅིདང། གུྱ་ཡས་འདེནཏུཞི སའེ རྷཱདགག་གིགགཏ་ཅསའབ་། འིས ་བདགགལ་གདང་ དབདགཅག་དནམ་ལ་ཆགས་པ 
ལགས་མདུནདངེས་ཟེ་ཞས། དེའི་ བཅེ་སདདགསསའགྟ་ང་། ཆོསདང། དགེའངུན་བ བདེན དོ། །འདོའི དིཿམིམ་ཡིནཏེཾསམོཿ འས་སུགསྟོ། སས འདུག་ག 
ལྔ་བསཿ་ཡོད ་ དསྐདདགལ་གྲིྱ་ག་ལའྲི་གི་ཤྭ་ཏྱིཿ་ལ་བོ་བ་ལ་ཧཞེསྤ་བབདམནབ་དད་པངོས་པ་ལྟགོེརེ་བརྱ་བེདཔ་ གན་ཝེད་ཐམས་ཅདཅེ་སྱ་བ་བཟོསན་ས་གསར་ཅི་ེམའི་ཐང་བུ་ལ་བར་འགྲནུ་བའའྱ་བས་ཏེ 
༢༧ [ཡུསཱ་ལྷུགསནས་དེའིཆེསུ་ཕའོལདུ་འཕོ། སུལ་རོལ་དྲ་འགོ་ཞེསཚིག་པན་གསུམ་སྨུས་པ་དང།  བདག་ཅག་དེརའདོང་པཞེས་སྣས་སོ། །ད ད་ཡང པཔ་དདོག་པལ་འདག་ཅགཞམ་བཞུདཅེས་བེ་ཞོས། ངས་དེདགལཉིམ་གྲསམཞདས་པར་ དགེས ལྨ་ 






¬ 






འའ དྭ ོ་ེདདོག་ མ་བཅས ནད 


 ། 


ཁྱེད་ཀྱི་སྒེདམོསཚལ་དགའ་ 


སཱཚགསམ་ཆིས་ 
ལྡནཔ། སི དགམས ངད ཁ་མབའིབརྱསད་པ ད་་ དུམི་བྟཀྟ་བའས་བཅས་སོ། བམུནཔརཉྨཞབ་སྱེན་བརདོངའདང། རིམ 


སུ་སྩསནད། 
ད་ ཏག་གིག་ལོ་བཟྱསགངང་ཚོགསསསལདར ཐོའོ །དེའིཚམ་ཏོག་བཟང་པདོག་ཁངའེརཏེའོང་གིསྤ་སགས་བཟདདྲ་ཤིས ་གམགས་པའླསདེ་བཞི། ཅི་འགེས་སྦུསཔོ། །དེནས་དེས 
མ་ལ་བསགས་ཏེ། སྐུད་མོ ལལ ་གབ་འ་ཚོལ་ ༣༤༤; ་ ུསས་གས།ངཤས། བོ རཆ གཿ 








དང། དེ་དགལ་སིནལོམས་ཅིག་པལ་ལག། ཆདདམ། ཞད་སས་སུདམསོ་ཚལ་དགའ་བརྲ་བེད་པམཐོངངམགེས་ལྨུས་པདད། དེདག་གིས་བེད་ཅིསྦྲ་རུདཟད་ཅང་མེ་ 
ལྤས རརྩྨྨྨྨྨླྨླྨློདོོོོ་ རིདབུ་བཅླ་ཕུགངུ་ 






ྲློ 


༼འཛམ་བུའི་གླི་པལ་ ་ 'འདྲུག་གོ། །དེའི་ཉིནེ་མོའདནསྱ་འིང་ཉིནི་ཟས་བཟད་པྱོ་ནགས་ 
ཊཾ པ་རད་པའིདམ་བཟས་ཞ་སྦྱལརབྱམརབརྩསཞབ། ཅི 


བསོང་ངོ། །འ'ཉཱསོཔ་བ་ཐམས་ཅདནམ་པའསེལ་པྱ་བངྡ་རུབསསས་དཔའགསས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྨན་རས་གཟིགསྱ་ཤེདབདཔ ་བལཏརྱ་ཐཱ་པས་པ་འཆིབའིའདིགས་པ་དེ་འདབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརྩབས་སོ། །འདྷི་ལསི་ཡིབ་པ་ཐམས་ཅདྭ་རུམ་པདགེལ་བྱ་བད 
ཆུབབེམས་དབའསནས་དཔའ་ཆེན་པོ་སནརས་གཟགཞྐ་ིདབང་པའི་བསོདནམསཁི་ཚོགསནི་ངས་བྲ། གུས བྱ་བའ་ི་གཏརུ་བད་ ཅིགབཤད་དོ། །ྙིཏི་བཡསསང་བསས་བགསེརཞེགྱས་ེའ་ོ་བིབགངང་ 
གེངོདག་གནས་ཏེ། དེདག་འཁོར་བའི་སྣགབསལ་བརི་འགུར་ིང་བདེབ་དམ་པ་དཔལན་པ་ཡིནོའི ིདངོས་བདེག་བུངཔས་བྱུ་ེ། འདོདཆགསུ་ཅན་ད་མི་འྱུ་པ། ཞེསྡད་ཅན་དུམ་ལྱགན། ཁོཔ་བོ་བའི་སེམསལི་མིད། དེ་དག་ལས་གང་ལ་ཡུངགནོད 
ད་དེ། དེདགདུས་ཐམས་ཅདད་འཕགས་པའི་ ལི་ལས་ལུནཡག་བྱམདལ་གནས་པ་ཡིནཏེ དུསཐམས་ཅདུངཆོས་འདདཔ་གྲུདའོ། {འདི་སྟེ། + སཿ ཕདགཞེསྦ་བ་བའི་ོད་བཞིན་ཡི་ཧོོད། 
ནེ་ངཆེཡོདདེ། གངདངགད་དིཆོདིབདེདག་བསམ་པསེམས་པདེའིཆདདག་གི་བསམ་པའྲགུབ་པརའཕུརརོ། དས་བ བྭ་སུའི་བུང་པཱ་ལས་འདསྲནགནག་པཤསྱ་བབའི་བ་སུའི་ཁུང་བུ་དེན་དངྲ་སྱོ་ེབ་ཁག་ཁིག་བྱརསྲ་ཕགཧཱསཱ་ཡོདདྲ། ལལ 
ོ་པར་ ༈ ལ་ལནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉོས་པ། ལཡལན་མདོ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པ། ལ གྲོཡ་ཐོསཔ་བཞིབ། ལུ་ལའིནངོནོ་པར་ཤེས་པལ་པ། ཚ  ་ གཔལོོ བ་འུང ིསཞལ་གསེའ 
་ཅིཅེམོ་པད་མོདམར་པས་བྱརན་བ་དའྲ་འིནི་བ་ཅར་བཅནཡདདེ རིརེའེཞོད་ཡངཔང་སོང་བྱསདྲབི་གནས་སོ། དདྲ་གདདག་གིཤིང་ ཡག་བསམ་ཤེའདེ་དའི། སྡོདཔེོདམརཔོ གེད དཔུཕལས་བྱས་པའེཞེ་པོ་ཆེར་སྣང་ 
























རཿ 
དད། འཆིབ་དགྲ་བདཝ་ཝོངངོ། 
ལུ ྲ་ ་ ལ་བཟམཉེག་། 
དགངས བརའུ་ངའི། ། །གུ་གིཆོནདེ་དགུ་བསུན་པའེ་མས་པདེ། བསམ་པྲ་ཐུབ་བརའྱལ་རརོ། | 
| རོགསི་ཨུའིའི་ཙི་མཚ། ༣བྱ་གྱད། དེནས་བཅོཤ 


བཆེན་པའི་ གྲ འི པོལོ་།ོ་གད་ི་བ་མབངག། དེའིཡི་ཙོམ་ཡིསྭ་ཀབའིདའད་བའྲི་ཕས་དགའ་ འབར དྱ 


༢ 6 བ་བོ ལ་རབ 
་དགཞགའེན་པའོདདོདམཇོ་གྱི་ུལཔོབཏོགབཀོར བ་ད འཛོན་པ་དང། ཁོག་པ་དང གུཏྲརབ་པའབྱ་ཟིད་པ་དབ། ཚོལ་བཤོད་པབྱིད་བའི་གམསཅན་དདགནི་བདབ་དངྡལན་བ་ལགས་སོ། །གང་ཐེགཔ་ཆེན་མའི་མངོའམ་ 
མཾ ཏགཔ་ཏདཔ་ལས་ཡིག་གཅིག་ཁད་འདགར་བ་པའི་སེམས་བནད་དགུནི་པདབ་དང་ ཏི རབའིཐག་བྱམལའདིདགམ་ཐདབརཔིའྱལརརོ། །དེདག་ནྲི་ཡགདརཔདད། ཨཱ་ཊ་ཅཧི་རིགས་སུལ་པ། དབ་པོཏམས་པརམིའྱསར། ཐེད 
£ དད སྙུར་ཕོདད། གྱུག་བ་དད། ཕུག་མེའནངའཕྲབ་པ་དང། ལུས་པེཆེདད། ཡི བཾ (བཏབ་པཔི་ལྱགའཏེ། ནདེདཔ་དག། མྤདཆེ་བདད། དབད་པོ་གསལ་བལའྱབརོ ནསབཅོས་ཞུག་འུས་ཅིས་ལེགད་ 
སྭ་ཞེསྲ་པ་ འདིའང ་བའི་སོབས་པ་ད། ལད་ རས ༥ དྲེབ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང། ནམམ་ཁའ་ཝིད་དང། མོའམ་ིདང། ཧོའྱཆེན་པོདང། མིདང་། ག་པ ། དག་བཏེན་དང། དང་ 
བེནམའྱདུས་པ་ཡྱའཧོ་ིས་འདི་འྲད་བའི་ཆོས མཆེ པྱོ་པྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགསཔ། མ་ལནའདས་ལ་ ཡྭ་སཱི་བ་པ་ཐམས་ཅདྭན་ཐ་པར་ སེལ་བ་འདྲི།དཅེས་གསེལ་ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ག ང་གིཚན་བདག་གི་ཞུ་བའདི་ 
་ ] དདེནས་བཅེམལྡན་འདས་ཅིས་ལགས་སེས་བ་བྱའིའོ་ཏེ། རིགས་བྱིབྱ་ཁོདི་ཕིར་ིང་གསལ་བལེགསསལགས་སོའད་ལདེ། སྩིབ་པྲ་བམས་ཅདྲནམ་པར་སེལ་པ་བྲུདའེ་ཐུངབནག་པི འད 

ན་ཟའ། འིད བག་འིྱར་ོང་་གཅུམདག་གནས་ཏེ། དི་ལྱིཅོ་ཡད་དགྲ་ཡང་པདགཟུ་གས་བཟ་པ། མངོས་པ། བལྟན་སྡུག་པ། སིི ལུས་ལྟའིརྒན་ཅིས་བརྱན་པ། ལྷའིཁུསེ་ 
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༄༅། །འགུན་པརྦ་བིད་པ་དངའྲད་བདེ་ལྟ་བུར་ཤིནཏུ་བཟང་ཡུང་འདོདཆགས་ཅིསྣུག་བསྔལ་ཨིས་གཟིའ་བརམི་འགྱུར། ད་གི་ སྡུག་བསྡལ་ཁྱིས་གཟིའབུརམི་འགྱུར། གཏིམུག་གི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གཟིརབརམི་འགྱར། དེདག་གཡུས་ལ་མིའི་སྡུག་ 
མམ ལ་ཡང་མེདདེའི་བོུདདག་ངུསགསུལངྲ་བངྡརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའུནཔོལནས་གཟིང གས་ི་དབད་པོའི་མཚན་༡༔ ནད དེའི་རངས་དེ་དག་ཐམསཅད་འབབུང་། །ཨ་བཅོ་སས་ཡིལ་སས་འདནས་པརསེའུ 
+ཿའདི་སྐཱཿེས་གསོལ་ཏོ་ །བཅོཝ་ལ་འདག་བརག་པད ལི་ུདུབྷསབའའཚལ་ཡིན་འད་དམཆའོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༢གྭས་ཊྱ་བུབ་སྲུའི་བུང་བུདི་གཟུངཏུམི་རུཿ་སྟེ། ཇི་ །རནྣམམུཁའི་ཁམས་གཟུང་དུ་མི་རུང་། རེག་པར་མི་མུང 
@ །དེ་བཞིན་དུ་ིགས་ཀིབུབ་སྙུའི་ཁུང་བུདེ་ཡང་གཟུངདུསི་རུ་། རེག་པརཡི་རུདཔྟེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔཆེན་བོ་ཞུན་དུ་བཟང་པོ་བ་སུའི་གུདབདལལ་བ ` ི་ོ གདུཔ་ུའིཨུུའ་འན་གནས་པདེས་ཧུང་། 
ཧུ གྲོ དེནས་བཅ་ཝན་འདས་ལྕའི་བང་ཐམས་ཅདནམ་པརསེལ་བ ཆེ །བཅོམལན་འདས་པུད་གི། བུུབ་སེམསདཔལ་ན་བཟང་ བོས དྲམ་མའོ་ནཅི་བདགམཆིབདའི་ 
འས དྷུ བལམེདཔ། གུཤས་མེད་པ། གཟུགས་ཆེབ། ལག་པ་ྱ་སོང་པ། ྱབེ་བྱརཏའབ།མགོ་བྱནགཅིགཔོ ཟལབོརཆན་པ རལཕོརམཔ།མུ་ངན་བག་འཤ་པའིསལ་ 
རྭ་བེད་པ། རིགས་ཧིདབདཔོ། པོ། བལྟརམི་སྣང་བསྟནང་ལ་ཤེ ལ་ཤེས་བ་དཔ་ལན་བདབ ཆས་ཐམས་ཅདལ་ཐིབམབྱགར་པའོ། དཔི་གས་ཆིདབ་་འོགའ་རོས་དཔའཆན་པོ་སནལས་ 










༦༣ ༤༨ 


༄༅ 'ལུན་ངས་བ ཟིགས་ཡི་དབངཔོ་འདོཔ་འིདུས་ཡིནནོ། །འདིལྟ་སྟེ། རིགེས་ཁྱིུབ་སུའི་ཁུང་བུ་ང་ནས་བ སྔནས་བཏུད་ཆི་ཞེསབ་བའི་ཕྭ་ཝུའི་ཁུང་བུདེན་ལུའི་བེབ་ཁ་འིག་བྷར་སྟེད་དུམ་གནས ཁཅིགནི་ས་གཅིག་བ། ཁ་ཅིག་ནི 
བད ཁཅི་གནིས་གསུམཔ། ཁཅིགནི་ས་བཞི་པ། ཁ་ཅིག་ནིས་ལ་པ། ཧི སས ཁཅིགནིས་བདུན་པ། གྲིས སོ ི་ྱ། ` ་ འདི་ལུ །གཙིགཔ། ཁ་གསབ ཉིན 
དྷ་ིགསཔའི་བའི་དང་ད་གསར་བདྱཔ་པཅིླིདགས་ད། རིནརིཞིད་ཡུངའཕད་དུདཔགཚད་དུག།ཁི་ཡད་དྲོ། །ཞིད་ཡངཿམོབ ཡིས་བ དྲོ །ོས་པོས་དག་ལྟནྱི་དྱ་རུབ་༥ དཔའུ་སེམས་དུང་པོ་བྱ་སེད་པུ། 



















ཞས་སཾ། །རིའྱི་ཧལ་པ་དདག་ལྔ་དྲིདྱབེ་བའག་ཁིག་བྱར་དངྲ་ཕག་ཏུས་གནས་ཏེ། དེདཱག་བྭསུའི་ཁུང་འདེན་ཏུགྱར་རུན་མི་འཇདཔར་སིལ་སྟན་བྱེ་སྦ་གྲག་པ་ར་འཛིན་ཏོ། །འདྲི་ +  ྒ་ སམའི་བ་ཕུའི་ཁུངུ་ 

€ གཞལ་བྱ ད་གས ༣ཕངས་ བྱཧྒན་པ། གཾ ི་ོ པ། མགས བྱསྟག་གོས་བྱན་འག་ ཧྟི་སཱེ : འའ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག ད་ིེགསཔའི་བུ བཿ 
།དནས་གཞལ་ནད་བདཧབུང་ནོས་བདག་བདག་གའཆའ / འཆགསརམཞང་ཡངདབུ་བདུ་ནཧུ་ ལལའིརུ་ཡན་ལག་བྱར། ངེ ཚུ །ལལའིལ་ངོས་གི་ས་ཡོངསསུ་གང་སྙེ། མེ་ཏོག་ཨུད 

455 {ལ་དད་། པདམ་དང་། ཀུམུ་དདང། པུན་ངྲིཀ་ད་། དྲིཞིམ་པ་དང། བངུན་ཧུ་ཡད་པ། དདཔམྡུན གདང སྭསུ་གང་སྟེ། མེ་ཏོག་ཨུད 





བདང། སནླང་ད་བཆེནཔདོག་གིས་ཡོངན་སུ་གངང་། །འཆ གས་དེདགན་ཤངོདབག་བསམ་འནདདུའོངབ་མང་པོནདམརཔོ། ཡོམནི་གསེདདང་དངུལ པསྦབས་བལའྱི་རནཡིག་བྱརན 







ཅི་ཕརོའཏ་ཡིན་པ་འི་གཏས་བྱེད། བསམ་དཏན་ཡི་ཕ་རོསཏྭ་ཕོན་པའི་གཏམ་བྱེད། མ་བྱེད ཤག་འབབི་པའོྔ།ཡིནབའི་གུཏམ་ེད། དེ༔དཕལོལ་ྱི 

ཧཱ རྡ འོ དརདེཾྭྲཾརོ ལོམནི་གསེར་དང་བྱཡ་ལགྲ་ཡས་པ། ཝ་ 
ངཱ དྲ་བ འིརུན་པ་རབ་ཏུའཕུང་པ། སར པ། རིན་པ་ཆའིསེོ་རརབྱཏ་འྱཔ་དབ་དག་ཡོདཔེའཆག་གཏེན་ཤེདཔག་བསམ་དེ 
་ཁ་ འཇགས ཞས་འ དག་ཆ ར༈འཆག་པའིཚེའཁརབལ་སྩོ་བལརྡེ ག་པ ཚས ཁས །འཆིབ་སྷག་བསྲལལོ། །ཨྱེམའོ་ཕྲུག་བསྔལ་ལོ། །དབུལ་བདེ་ཡང་སྔག་”” 
ལ་བདག ཧ་ན ཡི རྭ་སུག་བྲལ ༈ ཁེ་དེདའབོད་པར་སྕེས་བདང་། བགགེས་ཟེར་བའི་སེམསཅན་དྲུ་རུལ་བ 
སས་བ 
ིེས་སུ་དྲན་པར་ེ ཤི ྲ ཁདཔའ 






















 སདཔརྩོམ་རབས་་ྱོ། དགས ཱི་གག་པའིརིགམགས་འ པདེབ་ཞིཞ་གཤེགསབ་ཐནས་ཅདྱ་རངབྷགའ་བབྲ་རགནདགཤེགས་ནྱབངྒརབ་སེམསདཔརྦ་ཚར་བས་ལིོཏོབ་ལ་ཞགཔ།། འདིནིབངྡརབསེམས་། 








གས་འདིའི ཡསསུ་ྱལམ་ཡང་ ་་ གསགས 
(བརན སམ པད །མས་ཅན་ གནི་བསོདནམས་དབྲལནཔ་འཛེའ གས སྲེ ོགད ཆ་འ བརའྱཿའརི། བྱ དབམེམ་དབ་དལྲཕབབདཔལམ་བདག་འ། བྱསོ 
སགས པརསྱ་རོད། ༡ ཏབ།ཞན་པ་བྷ་རའི་་སུམཅུས་གཏེས ་ གུའིརྱལ་ཡོམ་དྲོས་པ་དད། རལཔ 





ཏི ཞུབཾ་གཟགཁྲིག་བཅྒུསྟང་ཕྲགཏུམས རཾ རི བབ་པ །་ ངུའེ་་་བདགཞིན་གཤེ གས་པྱེ་བདུག་བཞུགས་སོ། , །བཞུགསཝཊ། 
ཱུ འདིའྲདབའི་ཡདེ་བཞིན་མིནར། ཐབ་པརྨ་མུ་ཅི་བསོ ས་ཅི གོགཆགས་གནས་བ་དེ་ཐམནཅདྱ་ངྱ་བྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཕིརེ་མི་ལོག་པའའྱུར་ 
3༩8 ཏི་ལེགས་པཞེསུ་བྱ་བསྨོན་པར་མཛད་དོ། [ཡི་གུ གྲྭསགསཆན་མོའཏེབ་ལཞིག་གི་ལུས་ལ་བཅངའ ལགས་ཅན་མབདེལ་འགའོ་ལུགལབ་བཅི་ཅའིསནི་་ཅས་ཅུ། ུསག་པར་ཡོ། ཨར་གཏགསགནས་བདེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བ་རིག་པའབྱལོ། 





༄༅། །གཏོགས་པྲ་རམས་སྦལ་བར་བྱིད་པ། ཆོས་ཅི་ྱི་མེངོབར་བྱསིད་པ། ཐམས་ཅདམལེནཔའི་ཡེ་ཤེས་བཤདཔ་བསམ་འཚལ་བབདག་ཤིས་དྷི་མརཐོབ་བརབྱའི། བཅོམོ་ལྡན་འདས་གདབདགལ་གིབེ་དུག་པའིངི་ གས་ལོལ་བདེལ་འཛོམ་བུའི 
མའ རེ སསྣས་བཅན་ཅིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སེ། དབུལ་བརའཚལ་ལ། །བཅེོ་ཝཱནའདས་གལ་ཏེ་བིར་ཐོ་གདང་སྦུག་ཡུམམཆིགན། བདས ི་ི་ོུབབརབ་ཤི། བྐས་ས་ག་གརཔྱས པ་བཅས 
ྷཾ།བཅིལྡལུན་འདུས་བདག་གི་ཡུས་ལ་སྩོ་བསམཆིས་ཏེདནི་པམ་དང། བླམའི་ཡངབུ་མརའབྱརརོ། །དེནས་བཅེནོ་ཕན་འདས་ཁྱིསྦྲི་བ་པ་ཐམས་ཅདནམ་པད་སེལ་བལའདྲི་དངེས་བཀའཔལབོ 















། ཅུས་པ་ བུ 
མུུལ་པཱར འི་འདི་གཏེན་ཡི།བམས་སུ་བེདབནད། གཤེགས་བྱབྲ་ཁག །གས་ཁ་ཡི་གངག་པའི་ེ གི 

༧ ༽ ལུའབ་དང་མ་ མ་པའའདག། སྭ དྲ ཏེ ྭི བོ བླ་རྒ་སྲོང དུམ ¬ བཀུརྲ་བས་པསྱ་འདངས་དེ་ ཤེགས་པདདགལས་ བོས་ཁྲོས སུ། དེའི བཞིན་ག 
ཿ གས་པའི་སངས ཡུན དེབདིཤགགས་པའྱབ་བ ིགབྱརསང་འབ་དོམ་ལ་བཅུནབ་པར་ཤུས་པགྱ་ཡངདསདེ ཤིནག་ཤེགས་པ་ལས་མཐོ་མབས་། རིང ཨཿ 
མྱུང་བདཱང། དའུཆད་བཞན་བ ཤེགསུ་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡདག་པའྡ་རོགསལ། །ིསདསྦ་རས་ཅིག་རིགས་ཅིབླུདྷ་རྦམི་ྡརརྷཾ་ཝཿསཆིམ་མེའྱབིནབན་ིགས་ཅི་བདེ་བཏིན་གཤྲགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པརྡཇོ་གས་པའིསངསྐྱ་ཧུས་བདུམ་དམ་པཞིསུབ་ 
(61 ཁུགས་ཏེའཚོ་ཞིང་གཞེས་པདེཡི་གེུག་པའི་ཡིག་སྡགསཆེནམོའདིམཐེནཅིས་སོངཞིག་ཅེས་བཀའ་སཱཁཞ་རིགས་ཉི་པདེ་བཞོན་བ།ཤེགས་པ་པདམ་དམ་བའྱི་ དངུས་པོ། དེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་བདམདམཔའིས་ལྦྱརས་ཆ་ཤིང་གལབདེརསངསྟེ་ཕིཞནས། བཅོ 











།ཡི་གླེདུག་པའི་ྲྭསགསོ་ཆེན་མོ་ཡངཐབསནཁསཔའོ། ། མས ཁབངསལཔའགན་ིཁམསཧེ་བུག་ཡིག་ྱ་ང་ཕག་མརའྱི ེ་གསད་བཞོཞགཤགས་པསངབསས་ ང་བམཐའ་ལས་ོསནྡསར་ཐལམ་སྔ་ཏེཆོས་ཅྱི་ཤུགསཀིས་མཆིམ 
བདེ་བ ད་གབན་བའ་ལས་པས་དྲལའ་དངན་འོངས་བྲམེཏཾ། དེས་ཁྱང་ཕིགས་འེབཡེདདུག་པའིརིག་ལཱགསཆེནཔོའིརིག་པ འྱིཉྭལ་མེ་བསྒོམ་པའིབརོན་འྲགསྱབ་བ སྭ་བཀའྱ་ཨཱལནས། , བཅོ་ལྡན་འདས་བདག་འཚལ་ལོ། 
རག་ཤགབཡདྱར།་ ཇི་སར་ཀམ་ཧིས་གྱུར་སཉས་ཆབཅོལ་ ལྡན་འདུས་བདགཁང་ལི་གླེངགཔཔི་རིགསགསརནམོ་ཚོལ་བུ་འིགཏེན་གི་ཁུམས་སུ་མཆིས་ཏེ། དེ་བདིན་གཤེགས་པ་བེབ་ཁག་བེགབྱརྲལག་ཏྟོང་མ་ཝུབཧནབ་ཏ 
མོའྱིདཱལ་མོམ་ཐོབ་ཅིག། མོས་དས་ོནའིམགེོ། ཁི་ཡས་ག། །ནགོ། །དབང་པེ་ཉམསང་འིམི་གུསར་ཅིག །ལམ་གྩོར་བའིནི་ལམདྲུགུ་ཅིག །ཉི་མཚབས་ཚོག་་ནམས་ྤིནི་གདྲ་གས 

ལཆེན་པ་བཞིན་དུ་ཕུར་ཅིག ཆོས་ཅིས་ཡོངསྤས་ །སེམས་ཤཱ པའིའི་གྲོར་རྩ་སརཅིག །དེ་ནསཏ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བཡང་དག་པོགས་པ་གྲོ། 
ད་དཞིཤེགས་བདྲག་བཅོ་མབས། དགང་དྲོགས་བའིག་བསྱརས་པད་འའིསཆོག་པ 


ཤཾསུག་དཅིག སེག་པ་མ 
སང་སྤྱན་སྭུངབལ་བའ་ཡུས་ཙིས པསུམ་ད་འེལས་གཆན་ོའ་གཟིགསིང བུ་ཀ་འཁའད་ཀའི་དྲབདྲས་ཡིས་བཀའ་སྙུལ་བ། ལི 
གླེང །གརྲ་དྲལ་གཏ བྱ་ཁར་གཤེགས་ཅམརིགས་ཅེབ་ཡིགྲང་ག་བཅི་ིགམགསཆེནབྱིརཁ་སོགསསཅིག །དེ་བཞིན་གཡ པོ་བ སངས་བཀའ་སུ་སད། པས་སོ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལབྱང་ཆུང། 











དམུརྩཧཱ་མ་དོན་བརྡ་ཐོབ་ཝ་པར་འཚད་རཱཔརའྱ་གརརོ། །དེ་ལྭ་བེབ་དཔན་ཅིན་གནས་ ་ལགས་པལ་སུལ་བརརི་བཅི་སྩེ། སོན 
ཐཾ །དནསདེབཞནོག་གས་བདྲག་བཅོམཔ་པང་དགཔརཛགས་བཞིམ་ གས་ད གན་དདམ་སཆའ 
སརཀྭ་ཏདང་། གསེརདང་དངུལ་ྱི་པེས་དགརིགས་ཅྱི་དའམ་རིགས་ི་དུམ་དྭགུལ་པལ་མེདད། བཅོན་ 
ཁས་ལས་བབས་པདགུ་ལམེདདོ། །དེའི་ཚྤམོབདཔོན་གིས་ཞེདལ་དིལ་འཁོངཔ་ཡྷིསྟེ། 
ན་ཅེས་བཀཿསྙལ་ཏོ། 












དྲ །ིངབ་ཐམའྱི་བབྱདབསེམས་དབརའུ་རོ། །བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོག། བྱབ འི 
ཨྱིའོ།_ །ཡངནནི་ཝེག་བརེན་པོ་ལ་དད་བསུ་ཕོས་བདགལ་ཕྱལ་བརབིའོ། །མུ་སྟེགས་ཧན་ལརུལབརཨིབཕྱི 
དྲོག གྱིདབངཔོལ་འདི་སྐདཉེས་བཀའ་ཕྱལ་ཉོ [རིགས་ཙི་བུགལ་ཏེ་ནོརབུ་རིན་པོཐེའི་རཧི་ལའི་ཕྱེན་དང་། 
ཱརསཔ། འོ། །རིགས་ཅིཐུགལཏེ་ཡུལ་གཞར་སངངམ། ནས་ད ཨཱཿ 
ཊཔདམའི་མཆོག་གིསྤ་བངརུབ་ ས་དཔའ་སེནས་དབའཆན་བོད་འམ་གཡིགས་ཊེ་དཔང་བལ་འདིར 
ིསུནདྲུ་བཙན་དབ་མངདག་བརུ་བགོས་པའི་བུངྒདུར་མངོན་པརྔོ་གས་པདའཚྱབརྱ་བའོ། །འཤོས་ 
འཕི་གླེ་བུག་བའི་ལཾགས་གསའ་ སོ ( འབི 


སོལ་ངྲ་ 


ཨུ གགྱ་ིམདེདགཌཞ ངོགསལབ་སྦར་ཤིང། མེཏགསཚིག 

@ ལྡནའདགཕྲེམ་དེདགཆོནསྣ་ཚོགས་ལས་སྙར་ཧིང༔ མེ་ཏོགསྣ་ཚོགསདང་། བཏུག་པ་སྨཿ རགསྦལ་གུ་ 
སོབ་དཔོན་གིས ཿགྱརའི་མ་ཚན་ལ་བསྟན་པརཔྱསིའོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོན་པ་གུདདག་པར་ཇོགས་བའིསངསྱ་ཅས་བདམའི་མཆོ། 
རིགསྦ་ཀི་བ་ཡི་གྱེངག་པའི་རིག་ུགསཝིཤལོའི་རྒུ་ལམོ་བྲལ་བིན་ཅིག ཁངས་སེམས་ཅན་བེ་བཟུག་ཁིཀ་བྱརཕག་ཧཱོངྱ་ཡ་དག་དྲས་ལ་བོར་བལས་ཡསསུ་ཐརོ་ 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་བ་ཡད་དག་བརྡ་ོགས་པའི་སངས་རསཔདམའིལ་ཆོག་འྲ་བདརུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦན་རས་གཟིག་སའི་དབང་པོས་ 





།འདི་འཛབྱང་བྱཡིདཔ་དང་། ཉ་པ་དང་། སེམས་བདང་། བསམ་བལྟག་པས་འཛིན་པ་དེདག་དི་བ ངོན མས་དང་ལྡན་བལགས་ སོ། །བཀེའ་སྩལ་པ། རི 


ཞིད ཏེ། ཤིྡནྩོཉིས་ཝི་དབམ་བཞིནདྲ་འབུལལོ། 


༨ 


བཅོམ་ལྐན།དས་དཔརན་བདཅཐོབན་རོམང་བ བཅོམལན་འདས་བདགཁང་ཡི་གླེངག་པའི་རིག་སགསའེན་ 


མཁའི་ཐིན་པ་དེའརླེ་གིད་བ རྱ་མཆོ་མཅེངརྣམ་བཞི་ཡང་འཁྲུགས་སོ། །བགེགས་དབརརདབྱེདབ་ཐམ 
་བཅས་བ་ཡད་པསས། །དྲེནས་ ་ད་རོ་ཆོང་ས་བ་བགས་་བའ་ཡང་པྱ་སབ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནབོ་སན་རས་གཟེགས་ཅིདབང་པོ་ལྲག་ས་ེ་མང་ེ 
ཞིནོ་གཤེ ཁ།བཅོམ་པ་ཡངདག་པའྡ་དོགས་པའི་སུངསྱ་ཧུས་སྣང་བམཐའ་ཡས་ལཡུལལོ། །དེས་ཡབྨ་གངསནསད་བཤིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་སདདག་པརྡ་ོགས་བའིས་སྦྱརས་བདམའིམཆོག་ལ་སུལ་ 
ཤུསད་བཞིའགཤགསཔད་བཅོམབ་ཡདདག་བའ་གས་བའིས།ྱངས་དམ་ེམཚག་ག་ས་ལ་གེན་གབའི་ཕིགམགས་ཆག་ལོྲི་ངསའ་འདིགཉནིལས་བདོས་གཡབ་དར་ག གཔཔོ། ༈ གས སས་དེཞནགཤིགས་ 

བ་བ སྭ་ཐས་སོ། ཕན་འདག་ལ་ཕཱེབ་པ་ཐམསཧདརྣས་པརསེལ་བསྲ་འདི་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བརོམ་ཝན་འ ས་ཡི་གེ་དུག་ ཱུ 
ཛས ས་བཅོས ག་ཡི་གེ་ བད ས་ ; 








སུཿདཀངྨ་ཐཱ་ཀ་གོ། །གནོད་སྙིནཱདང། 






¬~ 







ཤོཐས་པཙམ་བིསཆོག་མའ་ཚལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་གངང་ དྲུག་བའིརིག་ 


གསྭ་ལིགུ་གང་ཡི་གྲདག་པའི་རིག་སགས་ཆེན་མོའདི་འཇིབ་འཇུག་པདེསིརོས་ཅིཕུང་པོབྱརབབནི་ 





རར དཱ ཨོག་པརྱེང། ར་ཞི་ཡིད་བདཔ་འརོས་སྲུཔ་ཡད། ༈འཅོམ་ ཞའདས་ཕཿ རོང ཡའརིབ་པ་འ ཀྱའེའ་ཆེན་པར། 
ཤེ ཱ འ་ སྭ ། སཿ ཡོབ གའ ˆ ཇི སྨྲ 
ྟ་བར་བྱའོ། །ཕྱིཞཅིམ་ལོག་པ་བུགསུང་བ་བཞིནདུ་བསྟ་བརུ་ཀྭའོ། །ངེན་པོཆེའི་ཁུང་པ་བཞྭའོད་ཀ་བའ་ 


3$` £ །འབྲོ་བ་སློལ་བའབྱེད་པ་བཿ ལྟ་བརཔྱའོ། །རིགསཱཙི་བུ་ཆོས་སྣ་བདོའི ྲ་ ཕྱི །རིགས་ཀྱྱན། 
ཁས ་ ་རབ་ 
ཏེསོནསཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལམཱཆོད་པའིལས་བྱ་བའི་ཕྱལ་ལྷའི་གཟུགས་དཔ། ལྷའི་ལྷམ་དང། ཅོད་བརྡ་དང། རྣཾཆ་དང་། 3 






རྨ །དམཔ་ ཞེ 
ཤྭ ཆུ་སམམས་ ངྱསེམས་དེ 

470 [ཡིན་ནོ། ༢༠༢༨ ༡༤ 
ཆུབ་སེམས་དཡའ་ཁྱིམ་པ་དང་། རངཅུ་དྩུའབ་དང་། 








[| སྐྱན་དང། སེམོ་དོང། སིན ཐཱག་བཞས་འཕུང་བ་དང་། ཧཱནཨྱི་གོ ངན་དང སོབོགཅུབྱཉྡིམ་པདད། གཞནཡད་གོསནན་ཕས་ཆོགས་བྱར་ལིཡུལནསྦ་བུང་བ་དང། ཞི ཀྱ 
ཁ གདུང མས མགུངསུབའིགོསདང། པ།ཤན་ཡངམེཏོངསྣ་ཆོགས་པའདྱིལ་སྟེ། བགས གླུམ་དདང། བན་ད །དང་། མནྭར་པ་དང། མན་དཱང་བཅེན་པོདང་། མན་དུཁ་དང། མནད ༨ རཱ 
ཤང་གསེ་ཛཱབ གྲྣམ་པ་ ལྷུཚོགས་པཛཙམ་པཀྭ་དང་། ཀ་རྷིརདང་། ཧཱ ་ཨ་ཏྲིསྟུཀ་དང། བཱ་མདོ་ཏཱ་དང་། གུན་དངྡུཿཏདང་། ‹ སུ་མན་དང་། ླིས་ནཀལ་སོགས་བདང། །༣དབམ་བྱར་བྱང་པསམདོས་པརྦ་ཤས་པ། ར་རིག 

རཱུ ཝིན་པ་དང་། ཀག ས་ད ཅང་ ང་། དཀར་བོདང། ངུ ཤལ་ི་་གོག་དང། ག།ཞན་ཡངང་བས་བུདང་། མེཏོགལྷན་བྭ་ཆོགས་པགྲའེ ཤཿུལཁོརོའ་འཇིགགྲིལོོཆེམཆེནཔགལ་བདེརུ། རྟབའྲ་གི་སཁོ་དམོལ་ ཟེ 
༼བྱ་ཡགཔ་ | དེསྡ་ཡིགསཏམས་པ། དུཔ་ཉམ་སཔ། ལྕོདལ་མནབྲསམས་པ་མཐོངནུས་གྱདགས་དུང། ཚྷམ་དེདག་དང། ཡང རྒྱནདང་། དྲི་དང་། 
ཨཱཾཿག་པདི་པད།ཚེས་སཔ་གུ་མ སབ ལེ། ་ རྩམོདཔ་རམཛད་བ། བྱ་འོ ༢བསགས་པཏོ་བྱུ་རམཆོདང་སཉམ་པྱ་བོདལ་དཔ་གསིནུས་སོ། [ཡིརྨཡུརཿ ;ཝཿསཧ་དུཀིཿལྟོད་' ཨུལ 
ལྕཧང༔ གླུ་དང ་གནོདྷཉྱིའོ་དད། ལྷ་ཡནེ་ང ལཾ ཤྭ སླ་བ རོ་བ ང། མིའམ་ཅིདད། #འཕྱཾཆེན་བེ་དང། མིདང། སིས་ཡིནཔ་དགོདལས་ཆ་ཏན་ཏེ། ཉེ། ཁོདལཚས་ཏན་བའི་ བའིརཐམས་དའདུབ་བབྱི་དད། གར ོཆཆེན་པོད་ མཉམ་པའི 


ཚི ༤༠༤༩༥༧༢༠༤ལཟསོསརར་ར༨་༡པ༨- 






















།དནལ་འོརོ་གཞན་དགལབམད་པའའོ། །ཱལ་འབོརྦབམས་ཅད་ཀྱེནཔན་ཡི་གྱུབག་པའི་རིགསགས་9ྱི་རལལོཆེན་མོའདྲིད་འཐསྣ་རོའུརགུར་བའོ། །རིགས་ཀ་བུདའི 
འིན ཅད་སནནསི་གྲངགཔའ་རིས། ཕྱིན་བའིབྱི་ རི ི་ོ 
མོ བོགས བན ད་ཡ འི སིག སྔགས་ྱིརྱལ་མེཆེན་མོ་འདི་ཡདད་ལྟ་བུཧེ། ཀཀ ་ 


འལྟང་ཧཱིན་བླ་བཱག 
 མིད་ལན་ཅིག་བཟུདན་དེ་བཞི་ནགཤེགསུ་པ་ཐམས་ཧད་ལྡན་བཟ ལྭ ར་ལོ ྩལ་སསཤཅ་འ ་བརའྱརརོ། །དེནས་ཆོས་སྣ་བདེ་ལྔའཾ 
2 ར་ལ ་་་་ ོགསོས་ིནགལས 
༢7ཛཱ བའིཟཔའབཞིནྱུ་བ ཟལ་བའིཅོད་བན་འཆདཔ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པམགོལ་པཞག་པ། སྣ  ཆར་ པདམའི་དབལ་ཡིག་བྱར་ནབ་དེའྲ་བའི་གྲཟུགས་མེནས། _ བྱརཆུབ་སེམས་དཔ་ =: 
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ཐར་པ་ལའཇུག་པརའཇོགཧེས་བ་བའི་ཏིང་དེའདིན་དང་། ཐམས་དྭ་ངད་བརྡ་བདོ 
ཡས་དཔསེ་གསདབའེནུ་པ་པེཔབས་ཅད་ནས་བར་ལ་ 
་ངུཨང་མདན་ 


།བྱན་ནུབ་སེམ 
ཀ་ས དག ལྤི + ་ 
རྱད་འབོ་ག སོ དཔས 





།པརསེལ་བལ་ཡིགས་ གེ་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ ཅི་ལི 
ཨོབ གོ ་གློ་གླག 


བ་ཡདདུག་པར དགག བའི་ཨ ྱ་བུཔ་ 


ཿཔ་ལྭ་ཕུལཅི་པ། །དེནསླསིབ་ 
པབརྙེད་ཅིདབསམ་ ེལྷན་འདབ་ཤུ༡ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་ 


གསི ཤད ཱབའི་ཏིང་པེ་འཛིན་དང་། བབ 
༈ བཀོད པཞི་་བཞས་ི་པེའིན་དད། རགས་ད 
ཡིས་ཡངས་སུ་གང་བ་འབུལ་བརྡརམ་པ་དད། དེནསཌོསཙི་མཁན་བ་དེས་དེལ་༢་ 


དེས་ = ཅེ བལ་ ག་དབའ་བུ་བ་གེ། ཁཁོདནིའབགས་པ་སྡིན་ག་མའབགས་པམ་སི། རས 

























ྒ མཐོང །ལཐོངནས་ཅངསེམས་དད་བ་སྱེདདོ། །བྱསདནས་དེའི་རྩོད་རུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་ཁང་བ་བཅེགསམ་དེནས་འབུང་ངོ་། །བུངནས་བ་ཅིགཞི་འཆག་ས་པའགོའོ། །ཁཅིགནི་ཡིད་བཞེན་བཅོར་བུ་ནིནཔོ་ཆེའི་སྒེད་སོསཚལ་དུ་འགྲོའོ། 

གིངོ རད ཛོ ཏཾ ྱ་མིོ་བ་ཡས། ལམ བཞུགས་ཡོད །རགས་སིབ བྭ་ཝའིབུང་དཱན་བངྡརབསེམསདབའདྙེལ་བུ 

ཤུན གནས་བོ། ས་དབང་པོཁྱི་རུལ་ བྱ་དེ གྟད་ཏུམ་གནས་ཏེ། དབ་ དཔེའྱི་རལ་པའི་བྲ་མཡིབུངདུདེནྒལུའི་ ཁའིགསི་ཡྱིའི་བྱརདྲ་འི་ཡོདངོ། །རིདེ་དག་གི་དབུས་ནནོར་ 

ི  ་ གད་གིཿྲ་བྡ་རུབསཱམས་དཔའདེ་དགསེ སིལ བསསཔ་བ་རདོ། ར་ན་ད དགལ་བ ཤིངབས་དང་ཉེམྭ་གྲིངན་པ་མི་སྐོམ 

ཡའ སག ་ རོ །དེདགུ་འཁོར་བའི་༈ བས གོས་པར་ཡང་ཡི་འབུརརོ། །བས་ཐསས་ཅད། སཔ་ལ་སམས་པི ཤཾད་གཞས་ཅི། གསལ་ལས 
དས དབུདེན་བདྲཆུབ་སེམས་དབུའ་སེལས་ཐོགམ་བྱསེདཔྱ་བེ་བྲ་ཁགའི་ 

༡༠ ཡི །ལ་ལནིན་རབུ་ རི དི སད ག་གི་ག གགས བུལ་བ ། དའི ཡ་ག ལ་ནི འིན་པ་ཆེ་སྣ་ 


[༨ །༼ཚོགས་ཉིས་བྱརནཔ། „ ཤོཾནྩོར་ནཛོས་བྲ་བས་པྷམཔ་སྣཚོགས་པ་ཡོདདུའོདོ་བདག་གོ། །ཅེ་མོ་དདག་ལྔ་དེབ་དག་གཞས་ཏེ། དོ་དགུས་བཟས་ཅདད་བླ་འེགབཞས་སེལ་སྟན་འབུང་བའའངིནཏོ། །གངསྐམས་བོདམ་བྱཤིད་ 
-„ འ་སག ཏོད་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེད་པལ་སེམས་ཏེ། ་ པའ ཀྱིའ་འདད། རི འཆི་བསྡུག་བསྔལ་ལོ། དརཀཾ} ༡ ྭཱི་གལ་ 
ལྔ། །བསྟེར་མེད་པར་སྱེས་པཆི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཐིག་ཞག་པོ་འདེབས་ སྣནསག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དེལ་བུའྲལ། !ྲ 
@] ཡུས་དྲང་པེའ་བསྲངས་ནསདྲན་པམདོདོ་པར་བཞག་སྟེ་ཐི ་ མིད ལ་པའི་བར འུ སྲ ག་ས གི་འབར་བུ་དང། གདུང་བདང་། 


ལྔང 
༩ འཕབས་པ་དང་ གློ ུད་བའངའུལ་དག་ཤདདེ། བ་ དདག་ཡོད་ འིའི་༔ ལ་པོད་དགུལ་ཤངེ་དཔག་བསམ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ྲ་ སོ སེར་དང་ དིལ དབྱསུག། ཨད །རིན་པོ་ནམ་པདུརྨ་དངརྱནརྣམ་པ་སྣ , ི་ོ ཟིམ ཚང  ལིི་རུནཔདང་། དཔུང་རྒྱན་དང། 
༨༡༡ མ་དང། སའ འ་ྱབེདཔདག་ངའ་ཅརདོ། ལྐིགདང་ཏང་། དཔུང་ས་བ་པ་ར། ི་ོ །གོད་བསངོཅག་ཁརྒག་པལ་སེལ་གས་སེ། དེའད་བའི་ཕིའྱི་རལ ལ་བོད་དགལ་རངས་སྦྱར་སད་དག་གནས་ཏེ། 


དོ་དད། དབདས་ཅིས་བསྙད་པ་དང། ལུད་བསྟན་པ་དང། ཅིགསྭསུ་བཅདཔ་དང་། ༈ ཆེདངུ་བརོད་བདད། གེང་གཞིདང། ཏོ་གས་པ་བརོད་བདད། དྷེཉབའདས་པ་དང་། ས་བདང། ཆོསྐ་དདད་བུང་བ་དད། 
ཡས ནམ་བཅུརགག་པནན སོག ྣེཾིད རར 

ཐབིསྭང་ཡདད། ཏུམ དག་པར ངི པོཆེས་ཚོགས གྭ་བྱ་ཧན་བ་ཡིདདུའདབནས་པྭ་སཚོགས་པན། །རིའྱི་རལ་བེ་།ལ་ཤིང་དབག་བསན་བྱཝག་སངྩོདམ་ཡེདོགོ། །ཙནད༢ ཤྱྤགག་སྟངུ 
ཤད འམ་དག་འདངི། །བྱང་ དབོ ིསང་པའོ། ། །བསའི་ཡང་བུད་གས་དད་ཤིནེ་པོཆལསྲས་པའི་ཁང་བ་བཅེ་གས་མདག་ཁི་གསྣང་ཡདདེ། སུ་ཏག་དདར་བལ་ཚིྲིབས། ཅཉིང་ 

ཱ དྲ་བངྲས། ཟླ་བ་བཞི་ནདུ་བཟད་པའི་དོན་པཆསན་ ༈ །པད་བབྱ་གསམ་ད་གསེལ་ཡྲི་སའིན་པོཆས་ཡོདས་སྱུགས་བ་ཚས་བྱ་སཚོགས་པདགའ་བརྡ་དད་དགྲ་བད་ཡོད་དོ། །ཁད་པ་ཆུགསུ་ 

༢༠༠ །མདེ་དཀན་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའིསྙུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངོན་བར་པགསུ་ཤངཆོས་འཇད་བ་ཡདདཞུགས་ཏོ། འདིལསྣེ། ཕའོལྭ་ཧོནོ་ྲདག་བསན་བ་སྟན་བརནཛདདེ། འདྲིལ་ཧེ། ཧྩིནཔའི་ཤའལྟཏ པ་བཏན་གཉོད་བརམ། ཚུལ་བིནས 
བརོལྟཏྭ་ཉིན་པ་པསྟན་པ་སྟེན་པརམདད། བཟད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ོན་པ་བསྙན་བསེནཔར་མཛད། བཅོན་འཐུས་ཅིཔ་རོལ།ྭ་ཕིནཔ་བྟསནཔ་སྟན་བརམདད། དད་བའེ་ཡིག་སན་བྟདོཔསད། གསབ ཤེ་རབ་ཀྱི་ཕ 


























བགདམིའུས་སོ། །རིག ༈ དེརན་ལ་བའབ་ཅི་ཚདནི་བས་བགནས་ཅི། བཿ སེསྐས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སནརས་གྲལིགས་ཅིདབདཔའི་བབད་ནམ་ཅིོགས་ནྲོངས་བྲགང་བརུའིུས་སོ། སོ ། དཔེའ་ 

ཤུ མཚོསཆིདནམ་ཆེན་པནིདྲས་པ སིས .དང་ཆུ་ ཁ་གས་ལེ། བརནབསེ་ས་དབའ་སེ་ཞསདཔཆེ་ད ལ་དབངཔའི་བསོདནམསཅིཚོགསནི་བྲབ་ཨིས་སོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གས་ྱིས་རིཏི། དཔེར 

མ་འེརི་ནུས་བྲག་དནུསྱ་ཡི། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ སསབ་ག བ་གཟག།བྱི་ག་པའི་བཟདནསསྲ་ཚགས་ནབྲག་དབ་སུསཔ། མཾ མཅདན་བར་སེལབེ རཾ ་ ངི 

རསན པིག ༢ུ། གླིངཆེན་པོ་བཞིནཱ་གནས་པའི་ཕྱེས་པ་དང་། ( དང ཀྱད བུ་མོ་དདག་ཐམས་ཅདདེ་ཡི་གེ་བར་སུར་ཏེ། ྱྱི་ལ་པམཐའ་གསམཆདཔ་ ད་ཡི་གེ་འགུམ་བུརེ་རེནས་བྲགང 

ཉིས་དང་མཉམ་པའིན་བཟའ་དད། གས་པའི་བ ནཱབའི་རྒེན་ཅི་ ས་བཞི ག་གེགས་པ སན། དེ་དཞིནཱགཤེགས་པ་དེད་ གས་པའི་ད 
ཕྱོ་བདྲ་བམས་ཅ། སྲ 

༧ གྲེ་སྦའི་བྱུ་བངརུབ་སམས་དཔའསེམས སས་ག་།ས་བད་ ཟུ་་བཾ་ ིདི་ཞིནགཤགས དགག་བ དག་ག དུ རར 






བ་ཚ རར  ་ 






བཱནམེདཔ། ཝདསྟལསཅི་ེདཔ། མདས སད 
རྔདཔ་དེ་ལ་བུངས་ཐོས་ 


ས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤནརས་ག ༥པའཐོའ་པཞེ སསདཔ གས །གང་གིཚན་བུདཆུབ་སེམ 
ས་གཙ དམ་པའི བ་པར ཡོནཞུགས་པོ། འི་ཕ་ དཔའ་སེས་དཔའ་ཆན ཡཚ 
བྱད་ཆུབས དཔའ་ཆེ ཊུབཟ་ ཌཱུ 
ས་པ དསད སེལམཔའཆ་ར། གས་འབུལ སག གཞག་དང པའ 


'སཱྒརས་གཟིགསཀྱྭ་དབང་ཕོནམམབའཚཛོད་ཏེསྱབ་བའི་ཏིདཔེ 


་དབའཆནཔོ་སུནསཟི་གསཡབད འོད་དང །ཧླིབ་པ་ཐནས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་འདྲི སགག་པནདདསེལ་ ཆེས་བབ བདང ཅི 
ཞིཝ་ཧེ། ལ བུའི དཔ བདེ་བཿགྲ་ཤེགས། 





: 


གས་པ ཅིན་མས་ངལ་ཡངའོ།། །བ་ག་སབར་བིིནདུལ་ག།་ 


འཆེན་འོགནབཟདཔོབབདམ་པའི་མིག་ཅས་འི་ཊིདང 
དབའཆེནཔོ་ཀུནདུ་བཟང་བློ་ཐུགས་ པཞེསུ་བུ་བའི་ཏི 






འ ན་ནས ས་ཏ ེབཉིད་ནཞེས་བའ པལ 
‡ྱིྱྫུ ཏེབ གས་པ ༢༨༡༢ འི བཅ དྷེར་བུནི་ 
།བཅོམ་ལན་འགས་ལྭ་བུཔ་བ་ཐམས་ཅདྨནམ་བའ་སེལ་བསའ་ ] །བཅོམ་ལྡན་འདསཐེག་པཆེན་བོའི་མདོའྱི་རལ་བོ་ཟམ་ཏོག་བཀོདཔ་བཤདད་གསའ 









བན་བཅིད་ཧོ་ སྭ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཅིབུ་གདདགཐེག་བཅེན་བོའམདོའྱི་ཚལཔ་ཟམ་ཏོག་བཀོདཔའིཆིངཐོས་པ་དེདག་ལྔབ་ཡི་ལསའི་སིབ་བམེད་དོ། །གདྭདག་བའོའ 

དང་གསོང པ་ད དྲག་བཅོམ་པ་གསོདཔདང། མཆོདྷཏན་འཇོམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལངནསེས་ཅིས་བགའབིན་པདབ། དྷེལ་བའིི འཏག་མབནགསས་དབེག།ཆགའཇིས། རཿ སྙིགཔ་ལས་ཐརབ 

དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྲིབ་པཐམས་ཅདྲརམ་པརསེལ་བསའ་དྲི།དཅེས་གསོལ།ཏློ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དི་ལརཐེག་པཆེན་པའིམདོབམ་ཏོག་བཀོདཔ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅདལ བི ར་བསི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་བཀའ་སྩམ 

ལག རིགགྱསིབརིཊབའི་ྤིར་ལཔོའི་གཡུསྭ་ཕོགསྦ་ཀིངྲོས་ལ་ཡདདུག་པའཛོགས་པའིསཔསྤྲ་དསྲངག་གིས་དིམ་དངདིམམེད་པའི་མཐའ་བགསུཔ་ཡདོད། དྭལར་ངས་ཁང་དཇུགསས། །གང་གོས་དགའ་པོ་ཅེན་པོར པོརམ་འབད།  གུང་གོན་སཱན་པོདཀ 

ལཱ འུརབནྱ། གང་གོསདཀརབོད་ོ་པ དག་པའི་བ གདགས་སའོཔོདདཀར། ིུས་གོས་ཅི་ར་ུ། གས་ི་བད་ཞནདག་ཆནཔའིམདོལཔམཏོགབཀོདཔདེ ི་སིག་པ་བམས་ཿགཡང 
།བླྲིབ་བ་ཐགས་ཏདརྨཔཱ་པར་རེལ་བའ པརྙན་དུར་ཁིདྲུསཀི་ཚོ་རཱ་ད་ འགུར་ཏེ དྲིནསླ་གུཔི་ཆལ་པོ།ཁ་བྱསཔ་ཞེས་ཐུབ་གནསནས་ལདས་ཏྭེརུ་དདྲ་ཤིངགེལ་པ་ད 

༣90 དཱ ཕྱ་པ རིགས་འིབདེབཙིནདཐག་བཆེནཔམེདའྱི་ལ་བ། རར །གང་ཐེག་བཅེན་པོའིམདོའིི་ལ་པཐོས་བའི་སེམས་ཅནདདགནི་བདེབ་དབྲལ་ན་བ་ཡེནཏ། དགས ར་པ ཅུ 





= 









༈ །གང་འིཿདདེད་དང་ དེ་བཅོ 


ནག་དེའི་ཡོངས་སུ་དག་གོ། །གེེ་སོད་དག་ཁངབསྟེན་བའྡ་ཛོགས་པར་བ། 


བོ ཅིབ བ་ལའི། བི་བུ་ཆ་དོ་བཞིན་གཤེགསབ་བྱ ཉིས་གཤེགས་ཏེ། རིགས་ཙྱིབུམ་འཇིགས་ཤིགས་འཇིགས་ཤོག །ཨོདིས་ཐེག་བཅེན་པོའི་མདོའི་རལ་པཐོག་ས། །ཧོས་པའཁོར 
བརཆི་ལབོར་བུའ་འགུར་དོ། །ཀླ་ེབདདཞབདཔའ་ཇབིམཐོང་བབྱ་རར། །འགའ་ཞིག་འདབ། བདལ་བིདག་གྟ་ ོྱམཐིགས་ཤིགས་འདིགས་་ གོ་བོ 
མ་བའིཆོས་ཐས་པར་འགུར་བོགེཝ་དབུགས་བྱའིན་ རིགས འེ 


༤༨ 


དགས་སྤནཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསབ 


ཀྱི་ཐུ་ེལྟར་སེམས་ཅན་དདག་བདེ་བརམཆིབར རའལུནརོ། །དནསྭ་བུངྱ་རུབ་སེམསདབའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཅི་དབང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ 
ཊསའེུབར་གགགོ། །ལྷ་དང་གྲུདང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷམ་ཡིན་དངནམམཁའ་ལྡིང་དད། མི་འམཉིདང་ལྟོ་འཕྱེཆནཔོ་དང་། ིདམིམ་ིདཔདདགངམས་དྱལང ངོ 

རདོལམ།པོནརསོརབལཚོ་ ཱཾ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་བྲསཔ་བའི་སྡོམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧུུས་བཀའ་སྙལ་བ། དགེ་སྡོད་གདདག་བསྟེན་བར་ 
± །བྟར་གགཞས་དགྱེབངགལ་པྱརན་པྲ་ཚོགསྦི་གནསནི་བ། ཟརདིས་ས་རདའན་བསབ་ངས་སོ། །བཤང་གཅིཡངས་མུཆིས་ཏེ། ུ་ཚོགས་ 










འདོད་པ་དདྲ་ཕད་་རམི་འྱས་ནརོ། །རིགས་ིབུ་བདེ་བཅན་ཡི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སུ་སོང་ིངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣངབམཐའ་ 


ཀའ་སྩལ་བ། ཚུལ་ཕྲིནས་དང་ཕི་ལྡན་པསརྒིབསྟེན་པརོགས་པར་མི་བྱའི། [གསོལ་པ་དད་བཞི་པ་ཡང་ལྔིའ་བརམི་བྱའ། 


ཀ་་ ཅིོུསིས་འཇི་པད་ཤདའོ། ི་་ིི འོ། །ཛུལྭབིརས་དངལི་ཕན་པ 
ག་པར་འ བཅག་་ིམཀའཡལ་། ག་ལས་བ 


གསུམ་ལ །རྦད་དུབ་ཤདཅེ་དགོས་ཏེ་ ཆོས 
ཅིཞ་བལེ་ཤེས བི ིཾེྲཾཾ་ སཿ ® 


ཞིབཀེདརུས་པྲ་ཝེང་བ་ལྟ་བུབདང ཟོ བབྲ་ནུས་ཁེབས་བ། འད ཟས ་ེོ་བ་བོ། རྫྨཾཾགསཾསཾཾིཾིིོ་ ོ་་ 





















གོའ་ི འོ །ཇོས་གོསགསུམ་བའིཕོ་ད། གྒོད་ཁྱེརདང་གྲོབ་འདབདང་། ཡེ་ཁུམའཁདཔ་དངོད་འདུས་དགགྱི་ིའཏེ ཆོས་གོས་དེ་གསུམ་བཅང་བརྲ་བའོ། །གངྫངུ་ལ་བིམས་དབཝན་པ་དང་ཡོནཏུནདབལལན་བའིདགླེོང ། 
ཀྲེ དག་དགེ་དན་ཅོས་འྲ། ུདོབ་ཡའོགཔ་དག་གིསཞིཡཿསྭསཱ ག་སོ ོས་ོ་ ཤགེབྱ་ིནུག་ཱ་འ། ག་འ །གེ། 

ཤཱ འན་ཅནདུར་ུ་བའོ། གཉེས འདུན་གི་ལན་གཉེན་པྱོ་བ་སྙིནུས་སོ། དགསབཅོས་ཝནའད་ལཛ བཐནཔའགའ་སོས་གདངས་གསུལནོ། མྭ་ལན་འདག་ིས་བཀའྱསལ་བའི་བླམཔཆེགས་ལགྲེ་བང་གདུག 
ཤི འཛིན་བར་བིནདནིས་སོར་ཐརཔའི་ མ་པས་བསྡུམས་པ་ལགས་སོ། འདུལ་། ི་ོ འུ་སུ ིགི་ས་ུ་ླགསཔལག སོ གསག ་གའ་ོ་པཅོལ་ ནཱ་འདྲས་ཁི་ཞབས་ལནགོ་ 
ཤིབས་ཕུག་འཚལཏེ་སོང་ངོ། ༈དྭཱནསཏན་ཐོསཆེན་ཡོ མཚན་བདདག་ག་བཤ་གགྱ་ས་ྲི་ད། དོང་ངོ་ གནོད་སྱིན་དང། དྲི་ཟ་དདྭནོ་མ་མཁའ་ལྡེད་དང་། ལཾ་བམ་ཇི་དངལྟེའཕྱེ་ཆེན་པོ་དད།, མི་དང་མི ཡིད་པ་དདཀྲ༧དོད་ 
494[ངོ །ཆོ་ལུད་གེས དདོ་གང་ཅས་བཀའསལ་བདད། ས་དི་ད་ལདཔ་དང། ཁདང་ཐུ་ང་ དྲིཟར་བཅས་པའི་འཇི་གེནནུམས་བཅོས་ལྡན་འདག་ཅིག་བཀའ་སྱལ་པ་ལམདོན་པར་དགའོ། །འཕགས་པ་བན་ཏོག་། 
བཀོད་བཞེས་བ་་ཐེག་བཆེན་པོའི་མདོརོགས་སོ། ཊ ཁཝན་པ ད་ལ ཞུཆེནི་ལྗོད་བ་བནད་སེགེས་སེས་བ གབ་ནམཡེས་ལས་པྱ། བ་བྱུས་ཏག་ྲགལབསས། ., |] 





ཟླ སས 
པས །བྲན་པར་སཞུརག་ རྩྦྫྦ་ོ་ ངས ཁལ་ས་ད་པ། པ | 


གསུམ་དང་བལ་བ། རར ྣི་ 











༈ །དང། ཞེཝལང་དང། གཏིཡུག་དང། བགུལ་༡ལ་བདུང་། ཨུནངུད་གིས་ཏེ་འདུག་པདང། ཧོནལེངས་པ་དངཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བཟམས་ཅད་མབས་བདེདགའོངརསྦྱོརསོཅོ་བོདམས་ཅྱོ།དྲོ་ྱོལོ། འོོ 
གུ་ྟ་ག་ི་ཐགས་བབས་ཡན་འོ་གསཝབ འསདབ ལབ གི བོ་ག 
གསུམ་དུ་ཡབསྣང་བ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་བྱམསཔ། མ་ཁེངས་པ། མཐུམ་པ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལབེརཔ། དེ་བཞིནཉིདྲ་སྫིརས་སཱ་སང་བ། (དཀོནམཆོག་གསུམ་ཇྱི་གདུངམི་འཆད་བརྲྱ་བའིཕྱཾརཞུགས་པ། རིགཔ་གསུམ 
དཔུན་པ། ག་བུ་ནཝུབདགསསངསྱངམིཆས་ནསས་ཙིདོདཟུ ཁསའབོརབིས་སྱུས་པ།  དམ་དབའ ཏི ཟས་ིནིངས་ཡ་གཅིག་ ཞིའད་ཡངག་ཅིག །ཡང་དག་བའི་མཐུའ་ཡུ་བགི་གན་སྣད་དམ་མད 

།པདཇ་ལྟརམ་ ༨ ཟེས $¬; མི་མ ཇམ པའ ༽ འོོ དདཐམས་ཅད་སོ་གཅི་གྷ དེ་ལ་བཅི་གཞི་འབྲ་ ཱུ 
ཚི ཅུའགྱར། ཁ་ཅིགནི་སྤངཅི་དབལིཁརའི་པོོདགུརྭ། ཁ་ཅིགནིངན་པ་མི་གཙད་འའི་ ཛུ འཇིམ་པའི་གོངུདེ་དང་ས་པཏངབ་ཁནི་ཐདདཔྒརུ ་འས་ཞིྱྱུ་། བགིད 


4 ། ཕངདག་པའིམཐལ་ཡ་གཅིག་མདོའི ཇིལྟ་ལལས་མངོན་པརའདུ་བྱས་པ་བཞིནདུ་ལྣོདཚིཁྲདབརདུའགྱརརོ། །དེལ་སྦྲངཅིདང་། ལི དབཞའེདུ་བངརུབ་སམས་དཔའཐལས་ཅདལ་བལ་གོ། །འབྲུམའ་དཔམ་ཅྱི་སྣོད་ཇྙིལ་བད་བཞིནབཉན་ 






” 























ག་དབི་དབངས་ཕདམ། འཛབས བཙུན་པ 
སཔ། བཅན་པར བའྱར་གངལ་ལཏོནམངགཔ་བ 


4༠༠ །ནུན་པརབའོ་འདི། ད་ད གས པཱདང། འོ ྲེ་འ བཡི་ ད་ས རིས་པ་གའོ། 


¬ ༨ ཨ་ལུལ་གངོ་ 






© །ཡོད་པདང་། གངམེད་པའིདྭངས་དེནིའཕགས་པརམས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ལོ། །འཕ །འཕགས་པའི་ཉོདཡུལགཔལོནབའོནིའཕགས་པལ་པོི་པནཟསའ་ ཁུལམ་ཡིནནོ། 
༄༅ །རབའཐོ་གྱིས་སས་པ། འཇམ་དཔལ་འཕྲགས་པ། སྭབས་ 
ཤག ཙཤཀ་བསན་པར་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་ཨྱིས་སྦས་པ། བྱུན་བའབའཐོརའཕགས་པཞེབྱ་བབདེནྡཛུལ་མེད་ཅིངཏོན་མོངས་བ་མེད་ པ་ལ་ཡངདག་པརའདུ་བའི་གཞི །འབའྱོར་ཧིས་སྦས་པ། མདོ་ག་་ས་བཞིས་ཡུབས། 
ཅིང ༈ ༡ུནམཇསཔ་ལདཔ་ལ་ཡ་ངདག་པར་འཛུ་བ་ྱུརབདིས་གངས་དོདམ། འཇམ་དཔལ་ཅིས་སྨས་པ། བཅུན་པ་འབའོར་ཡོདདོ། །རབབབུར་ཡིས་སྨས་པ། ནམྲ་གངས་གང་ཡནི། འཇམདཔལ་ཆིས་སྦས་པ། བཙུན་པ་རབའོརའདྷིལཱ་ཧྭ། དཔན 
མསཅད་ཡང་དག་པུར་འདུ་པེ། དེ་ཡང་འདི་ལ་སྟེ། ལནནའི་ངོར་རོ་གཅིག་གོ། །བཙུན་པའབའོརདུ་བཞིན་དུསདསྱརས་འི་ ིངས་ཐམཔ་ཅད་འད་བཞདཅིངཀིནརེངས་པཞེདཔ་མཛདགཔང་། དེ་ཡང་འདིལྟ་སྟེརྣམ་པའ་གྲེལ 


ད་ར གས་ཅད་ཡངདག །འབའཐོརྱ་ཧིས་ཕུས་པ། ཁདམ་དཔལ་གང་ལསྣ་རམ་པར་ཐར་བརྩ་བ་བའི་པརྡེ་ནམ་པརྲ་ཐོལ་བསྟའོ། འཇུམ་དཔལ་ཁྱེས་སས་པ། བཅ 
པར འཇམ་དཔལམི་ཤེས་པ་ཡོདནུའཆིབབྲའྱས་རརོ། །འཇམ་དབལ་གིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པརབའབརདཔསནམི་ཤོས་པ་ལས་རྣམ་པརཐར་བདྲ་བ་བའྱི་ལུ 
མེདན་ཤཾས་པ ཤེས་པར འཇམ་དཔལ་ཁིསྭ་ཕུས་པ། བཅུན་བའབའཛོར་འད་ལཉེ། དཔེ་དོདིད་ཉིས་བསོས་པའི ༣ རི་ཁ 














མ་པ་ད 







མཿ 


ཤཔཡ\། བྱར པརྱ་བངྨ་དུབ ད་བལ་བ ཡེམ འཇམ་དཔལ་དན་ 
སཔ། འཇམ་དཔལ་དདདེདཔ གཿ ཀལིཟུས་པའོ། ÷ དེར་མཚ 
༧ ༈དེ་ཕསབའོནམ་བརརིག་པ་མེདདོ། །རབ་འབོར་ཅིས་སྨས་པ། འང པཔ བ་ཤ 


བླ ་བོེབི་ུལབ མ་པ ད་དབསབསས་པ 


ཉྱིས་སོ། ོ་བཅི 
ན་པར་པཤས་རབ་ཅི་ལིགདད་བལ་བབག་སུ ོ བ་བར ཡ་ལ 










།ཚུལ་བཞིན་འོདལྭ་བེད་བལ་ནི་ཊེས་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལནང་གྱི་བེད་པའྱི་སེས་བུདེའི་ཤེ བཱ 
གས་སབས བཅུཔརཐའྱརགཉསལ་ཧོདཔནམབ་ཅསསོ། ÷$ ཤེས་བའུམ། མི་ཤེས་ ལོ 
གཔའི་དྱ་རལ་ཅན་ནམས་ཅིས་སོ། ཆི ས་སུསཔ། བ་བ་བེད  མདཔལ་ཅས་ཞུས་ 
ཌཱ །ཡཇམ་དཔལ་ཅིསྣཡུས་པ། བླ 


རར ལ་བ །འབའོ། ཅོ སུ 
ལོ ག་འ རར །མབོང་ཡིས་སས་ད། སུས 








_ [རབའྱོར་གྱིས་སྦུས་པ། ;འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ སདྭསྐདབ་ ཆིག 
དཔའི་ཏོ །དེ་ལ་གངདག་བཛདདྱང་ཡོདཔའི་དོད་ལ་སྦདབ་དདག་གི་དོདིདནོམ་ཡིནཏེ གོམ ཡནཔ་ཞིསདེདང་ ན་དད 
སདང་ངདབ་ད། 


| རད གི་ད བས་ག ] 
༦ འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྦས་པ། བྱཅན་པ དྭ 





གམ ཡི ཨཱ་ཏོདྷ་མད་བཀའ་སྣལ། 

རྩོས ོས་ཞེསདྷད་ཅས་བཀའ་བྱ་་ཏེ། པ་ཆོས་ད །རབ་འྱོརྱིས་སྨས་པ། 
ཅིཿནམསལ་ནི་ དག་བུརླ་གུབ་པ་ཡིནཔ་དེནི་ཆོས་དྲ ཆོས་མ་ཡིན་པཞེས་མྱི་བོ། 

སྨུས་པ། འཇམ་དཔ་ལལས་དཔཔ་བའྱིབྱསབགས་དབའདགབགད་པ་དཅསསཕི་ཐགཡིད་དམ་པར་མ་ ཅ་བ 


ཧོ །འཇམདཔལ་འདྲི་ཡད།དཔེནའ་ོན་པཆིདབཞིནོུ་བཞས་བ་བཞིག།འདོ།དེནི་སེསཅནཐམཁདུ་ི་བསམ་བརེབ་ཞིན་དཡོས་སུརགསརཤད་ཅུནོད་བིནཔནནཔརི་ོགག།།འཇ 
ཤ དཔལ་དེ་བཞིནདུ་ནོར་བུ་རི་པོརྟེལ་བུར་སུག་པ་འཾབསམ་བདག་པའྱི་བངྨ་རུབ་སེམས་དཀའ་པདསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བབསམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པའྱ་བེདྱཀདྲ་པངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲནྲིནམ་པརམི་ཉོག་གོ། །འཇམ་དཔལ་འདྲིལ་ས། དཔེར 
རཿ ནནཱམ་མཁའ་ལམེ་དའཔ་བཞིང་རཔ་ཡང་འབབ་ཆོད་སྱི། ནན་མཁའ་འནིཚ་བའདམེད་གང་བརའགྱུར་བའང་མེདདོ། །འཇམ་དཔལདེ་བཞིན་ད་ཐབས་མཁས་བའི་བངྲཆརུབསེ་མས་དཔའ་ཡང་ཀུན་དུའབརབའི་ཁམས་གསུམན་ཡད་གཞས་ཤངྱེལ་ངན་ལས་འདྲས། 
ཙཾ བའི་ཞི་པ་ལའང་དྩོད་མོད་ཧི། ཚབའངམེད། གང་པར་འགག་བའུང་མེད་དོ། །འཇམ་དལལ་འདྲི་ལ་སྣེ། དཔནནམ་མཁའལ་དག་གི་ཤིངེ་ཡང་སེ། སྨནྱ་ཧི་ཤིང་ཡང་སྦེམདའི། ནམ་མ་བའུལ་ནིུགགི་ཤངགིས་ཏོན་མོངས་པར་ཡང་སི་འགུར། 
ད་ས ཤངི་གིསནམ་པརྱ་བངབརུ་ཡང་ནི་འྱགརརོ། ས་གིང་སལ།ས་མིར་ང་བསད་པ་ཡ་གེས་བནབང་པའུངང། སཱནཨི་ཤང་ལྟ་བུའདབད་པྲཡང་འཆང་མད་ཙ། ཕུང་པོའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉོནམངས་པར་ཡང་མི་ 











ཤབ ༨ གེང་ངོ། མི ཅི 
གུར རྣམ་པར་དག་བའི་དབང་བསྡ་ནམ་པརྩ་བངབར་ཡང་མི་འྱུར་ལ། གཉེ་གའྱི་བ་བ་ཡུངྱ་པད་དོ། །འཇམ་དཔལ་འདྲི་ལྭཔ། དཔརནཆུའི་ལྣདབ་གུ་བྱར་ཡོད་བ་ལ། བུ་ཡུག་ཅིག་བཀག་ནྲཐཱམག་ཅདནས་མི་འཛག་གོ། །བུ་གུ་གཅིགྱོ་པ་ན་བཟས་ཅད 
0 [ཟུ ནུམ་པརདག་པའདབས་པསནད བར་བར ་ངཔ། གཏིག་ྱིབ་ཡུང་ད་། གས་དང་འ འགོ་བ དགགས ད་དོ 







ཁོ། །འདུམ་དབལ དཔེ་ན་འུཁོརལང 
རི མབུ་ཨིཕལོའ ཁཱ དཔ་ོག་བཡོ་ 








བར་བྱ ལ་བ་བ ཁོཔལོ་རི་བའིགངབོབདར་འཁོརོ་ལོས་ར་བའྱིརལ་པའདངགིཆོས། 
ག་པ་འ གི 
མཆག ། །༈འཇམདབལདེབཞིནདུ་བང་རུབ་སེམས། སབ། 
འལ། སྣིད མཚནམ་མེད་པ་དད། སྔོན་བམེད་བ་དང་། མདོན་པ་བའད་བབམེད་པ་དད། སངསྦྱ་རསྭ་ཅིཆོས་ཅྱིས་ཉིདྱ་སཱགསཾསོ། _༈འདཇམ་དབལ་འདི། ཏི ད་ར 
ཀའྱིས་མི་སྒོགས་ས། ༼ཀལ་པོང་ཀཞིན་དངུ་འའནནི་ཀ་ལ་བདེ་ཀའྱི་ས་སོོགས་སོ། །ཁ་དབལ་དབཞདད སམས་དབ འཉན་ཐོས་དུང། རད་གདསྦྱ་རས་ཅིན་ངདུ་སོན་གངསྦྱ་རས་ཅི་ཚོས་བསྒམ་བི་ 
ྫ པན ༈འཇམ་ད་ལ་འདི་ལྟ་ ད་ཡརནནམ་པར་འབོརླརདྡི་བཿ ཤིདངམ། ཁདབའམ། གཞལ་པབ་་ ཧཱཾ ཌྣམསྭགྱིས་བཟྲོད་པའ འི 
དཔྱང བོ སང་ས་ཡིས དེས་ད ོང གྲལ། སུསགས་པནས་དསྦྱརས་ཅྱཧནོ་གྲིརབས་ཅིས་རིཤ་ཡིསལ་བྲ་བབས་བའིཉན་ཐོས་དང་། རདསཔྱཅསྐ་རམས་ཅི་ 





ས་ཐམས་ཅད་འདོད་དོ། །འདམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ཅྲ་བ་དྲ་རུ་བྭ་ 
ལོ་ཀི 





ཅིསལས་པའམ། དད་པར 





།༦། ཁོས་ཆེན་བོ་འམས་ཅད་ཅིན་ནདམལ་བའིསྤ་བོགསདེརདངཔའོ་གནས།ཏེ། དོནས་འབད་རུའྱིཧན་ཐམས་ཅདཚོགསྒརུ་བངས་དེརམངོནྲབའབབ་བརའཕུར་རོ། ། ཞིནདུདྱ་རལ་མེད་པའྱི་བངྱརུབསེམས་དཔའདེལ་ཚོགསྒརུང 
ཡརས་ཡངས་བབགདཔམསལ་ོམལ་པ་དའོ། འདབ་བ ས་ལ་འ 








པའཉན་བོས་དག། ༢དསངས་རྱས་ ལོ ཡངལྭིལ་དདོ། །འཇམདཔལ་འདྟིལ་སྟི། དཔས གིས་བ གཙད་བྱར།ཁོལ་བོར་ཡུགྱྲིས་ཁུབ་པོ། འཇམ་དཔལ་ད ིམི་ 

ཨུ སདཔའ་པ་གས་པའི་ལེཤས་ཅིསབྱསཔ་ཡང་སེམས་ཅད་ཐམསདུ་ལྔའམས་བཅེནཔོ་དང། ཧོད ིདདོ། | དཔ་ད གནི་ནདབམས་ཅད་ཅིས་མི་འདེབས་ག།། 
4 མད སིི ང་ད ཡས སསདཔ སོམས་དང ངོ་གདོང འཱ 56 ་ གག ། དུ ས་མའི སཱ 
ངི དྲ ས་ (ྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམཱས་ ད་དཔ བ་དེའིའེ། འི་གོངེ་ཐཱམ་ འབེབས 

511 [འངེནདཔལདེབཞིནདུནམ་བྱང་ཆུ་བསེམ་ ཨས ཡ་བ་ཡིསརག་ཅྱིང་འསཉམ་བྲ། . །འཇམ་དབལ་འདི་ལྟ་ཧྟེ། དཔེརནམཚེཆེནཔོས་ངེམ་པལསྤབ་རྱ་་་་ ཆམཚོ་ཆེན 





པོ་བཞི་ཡོདས་སུ་འགེངས་སོ། , །འཇན་དཔལ་དེ་བ་ཞིན་དུ་བྱང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཡང་བསྡུ་བའེ་དདོས་པོ་བཞི་འབབ་པས།ཡ་ཤེས་ཅྱི་རམཚོ་ཆིནཔོ་ཡངས་སུ་རྫོགས་བའྩ་ེད་དོ། །འདམ་དབལ་འདི་ལུ་ཧེ། དབེརནྱས་མཚོ་ཆིན་བམདན་འཛམ་བུའིཝིང་པི་ཡེ་ 
རྣམསརོརབུརིན་པོེལ་ཁྤོད་བརམི་བསྱརརོ། བད པའ་དེབ་ཞིན་དས་སོརས རབ་དགའ ༤ིཆོས་དིན་བ་ཆེལ་སྔོདཔ་པཕི་འྱརརོ། རེ དཔ་རནོ་གྲཐ་ 
ཡངནུང་སྟེ། དེདག་ཐམས་རདབྱབུང་བཆེན་པོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ། །འདམ་དབའ་དེ་ཞདུགངྱ་བརབ་སམས་དབའི་ཆོས་གདི་ལ་དང་ ནྲ དགོག བྱིས་བཞིས་ཡངས་གབཐང། 
པེརན་གཡངསཏམ་དབན་འདུག་པའི་སྨན་ཅི་ཤངྱ་ཆབྲོ་མང་པོའི་ཉི་བརའཚོ་བརམི་ལྕག་པར། །འཇམ་དཔལ་འེ་བཞིནདཉན་ཐོས་འཁོར་བས་འཇིགས་པའི་གཡངསཉམ་དབར་གནས་བྲ་རམས་ནྱིེ་བོམངབེའིཉིབའའཚོབརཔི་ལྫུསརརོ། །འཇུམ་དབལ་ 
ལ་སྭེ། དཔེརན པ་བནྱིིངྲབྲོམ་པཉསར ཆོབ བའྱལརི། དབང དེ ཞིནམས་པྲེ་བདདདཆེནཔོའིནདདགངབའྲི་བང ོབྱི་བ་དབ་སལསདཔ་འཞི་གསཿདམཅེནབི སསལ 
་ཅན་ཐམས་ཅདཙིཉེབ་པའཚོ (དྡ མ་བདི་ལུ་ེ། དཔེ་རད་གདདང་བཅ་བ དེགནི་མནི་བདགནས་པརི་ྱསརདོ །འཇམ་དཔལ་ 

འགྱརརོ། [འཇམ་དཔལ་འདིལྟ་ཏྟེ། དཔེརན་གདདཔིདེབུ་ 


རྣམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་གདཏན་ཇོསྨ་ནམས་ཅིས་ཆོས་བསྟན་བའེནི་ཡུན་རིང་དགནས་པར་མི་ 
ངབའི་རུམ་གདནི་ཡུན་རིངངུ་གྲན ༈ [འཇུམ་དཔལ་དེ་བཞིནདུ་གདྱ་བངརུབསེ་ བསོད ནའིཔྱད་གནས་པརའྱར་རརོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལ་སྟེ 














































༄༅། །དཔེནོའརྱལ་བོགཔ། དདུག་ཡཅདཔ་དེདག་ི།ར་ཡདསར། ཡདྱ་མཱརྦདྷ་སེའོ། །འཇྔམད་ལདེབཞིནདུནམད་བཞིན་གཤེགས་པནྱ་བབྲ་བྲས་ཉེ་ཡོངས་སྲུ་མུ་དན་ལུས་འདས་ཁང་དཀོནམཆོགགསུམ་ཅིགདུང་དུནལི་བཆད་པ་སརརོ། ཌི 
༡༡ ཡུང དཔེ་པང ས་ག བཅང །བཅོམ་ལྡན་འདཨད་ལྟ་རབུཿཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་བཚདམན་ཆེས་བདང་ བདེདགགི་ཡང་དག་བའི་ཡནཏནཔམགས་པའ་དདདགད་བཞིར་གགེགས་ 
༄ཕས་གསུངས་པངོམཚར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ མས འཇེན དདག་པ་ཏན་བ མགས དེ་ལབད་ག་ཐོས་ཤསདགའ་པརམི་འྱུ། ཚུགས་པརཡི་གྱའ་བདེའངམཆོགྱཏངོལ་ཾརཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སལ་བ། 
( ༢ ཡངདགུ་པའི་ཡོན་ཏནདངབྷསགས་པ་བྲ་དོཔས་དགའ་བར་ཡདལི་འྱསར། རྒྱགས་པར་ཡད་མིའགྱའཀྲོ། བོགས བཅོམ་ལྡན་འུདསྱ་བདླརུབསེམས་དབདནམས་ 
ཏབྲ་གཏལས་དྲག་པ་ལགས། བཀའ་སུྱལ་བ། རབའྱརྩ་བྲདྲདུབ་སེགས་དབའནམསནི་བདག་ཆེད་པའྱིར། རྩ་བ་དང་། སེམས་ཅནམེདང ང།དང་། སློག་མེད་བ་དང་། གསོབ་མེད་བ་དང། གངཐགསེད་པའི་ཅབ་དང་། རིགཅགསལ་ལྔབའིཚབ་དང། 
@ྭ ཡཱ་ཕིག་པ་དང་སིད་པའྲིསེད་བའྱི་པ་བ་དང་། དདད་པའི་ཞེསྱ་པཔའི་རབ་ལས་དགཔོ།། ཁསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ ཨུདག་བཞེས་བྱི་བསཅི་ཞིག་བསྟན་པ་ལགས། བཀའ་སྲུལ་པ། མ་བཟུངམ་བཏུད་བ་སྟེ། དེབསན་དག་བཞེས་བུའོ། ་ 
513 ཕྱིས མ་འགགས་མབྟཏགས། རྣམ་པརམ་བརྟགས། མུངལ་བའཇུག །ཡབྱས་ །ཨྱ་བསྟནམ་པའམྱ་བས། སུན་པཆམ་ཡན། སྣང་བམ་ཡན ཀུནནས་ཏནམོངས་པམ་ཡིན། རྣམ་པད་ཀྱང་བམ་ཡིན། བཅི་་བ་ཡིན། པར་བམ་ཡིནོ། འཁརོབ། 





མ་ཡིན། མ་དན་ལས་འདས་བམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ནདག་བཞེས་བའོ། ༈ བཅོམ་ཡཱན་བདས་གལ་ཏེ་བཁོ་རབ་ཡངཝ་ལགས། མ་དན་ལས་འདུས་པ་སངམ་ལ་གསནདེ་བདག་བདེགཡུལགས། བཀའ་སལ་བ། རབྲའདོར་གངྱར་དྲ་ 

ལས་འདུས་པར་ཡངྦ་རོམས། །  བསག་བགིསབུརོ། །གསེ་ཡ། བཅོལ་བ བ་ཉི དཔ་བམ་་དག་བཞིས་བཡངནསམ། ི་ོངས་པ་ོ་ བུ 
སྤ་བའོ། ༈རབའྱོ་དོད་བཞིན་དྲུ་པ་ན་ལས་འདས་པ་དག་བཞེསྱ་བྲ་ལ ངྱམ་དགལས་ འདས་བཞདུག་བའ་ དན སཏེན་མོདས་པའདམ་ཡནེཏེ ོས་ག་ཡོ་ 

„4 སངས ད་ ་ཡྲི་ སླསུག་པས།། བདག་གིས།དེ་ཡངསསུ་ཏགས་པས ཊཱ མདོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི མུ་ཕན་འདས་ཡསབཀྲ བས་ང དོས ཨ་བ 


ཏེཆོས་ཏྱི་དྲིངསམ་གཏོགས་བརཆོས་གཞན་འགའ་ཞིགམཆསནནོ་ ( 
དསྲ་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ། དད རཆ ོས་འས་མཁལ། ་ ྲ རྩ 
ཊམ། འབབྱ་ནགལ་ཏེཆས་ལདྱ་དསུས་ཨཏོགས་པར་གང་ཆས་ལིདཔིངས་ཡངསསུ་གས་པའའསུད་ཡདསདའཆས་ཡད བསད་ཅེདཨས་ར་རར་ ༥༨ ༦ ག་བ ཟ་བ 2 







ཝྲི བའོར་ཅང་མིསྨ་བརྱ་གད་པལ་འདྒིག་དཅེས་སྦས་པོ། །བཅུན་བརབ་འབྲོརསོདཅིའྱིཉིར་བཅོམ་ལྡ་ཉབདས་ཅྱིས 
ཀཀ པོ བཞན ཉན་ཐོསནམསྭ་ཀི་སབས་བཞྡི་བོགས་པ་ 


༈འཇམ་དཔལ་ིས་དས་པ། 
སྲ ས་པ ཤོན་ཅིའི་ཕོརོཚ་དང་ཝནོ་པ་རབ་འ། བར་པ 
+ ླིི་ རྤ །སྨྲས་པ། བཅུན་བ་འབ་འཧཱཿཆོས་ཅིཿདྲབངས། 
ས་སུཆདཔ་གངཡ་མམེདདོ། ཱིད་བིངས་ལ་མསསཁདཔ པརྟསོ། ར་མི 
བསྟ་ཏེ། དེནིཆས་ཅིདྲའིངསཚ ད་པར་ དུ ༦ 


ཐོགས་པའས། བ༽ཆདཔ་གང་ཡང 





གིས་ཆོས་ ས་ 
ས་བ། འཇ་དཔལ་གང་གི་ བིས ཅུངས་ 






པུག 








516 







ཊཱ རྨུས་སམ། 






༤༨ 


ལ་ཏནཐས་དསྭ་ལི་ཐོསས་པཞིཐོགས་པདང་བཅས་པ། བཟ་རདདཔ 





ིས་གངུནབབའཆད འབའབོརྦ་ཡིས་སྨྲས་པ། འཇུམདབའཏུན་ཐས་ར་སཅིོོ་ཡངད 


ཡང་དག་བརརི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་དབངཔ མཆོག་དངམ་ཆོགྲམ་ཡིན་པ་ 


འཇམ་དཔལ་ཅྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡནཔ་འབབཊྱོནགལ་ཏེཡེཤེ 


བཅན་པརབྱྱོར་ཧོད་ཅིས་སོ་སོ་ལརདག་པརདིག་པ་མ་བོབ་བམ། ཡི་མ (པ་སང་ས 


གབས་བྱདདུ་པ་སེེ། དེ་བསན་འཆདབ་བརཔ་འཆུད་དོ། །འཇམ་དབུལ་ཅེས་སུ 
་བ་པ་དདག་པའིག་ི། བ་མ དབམ མརོགདུང་པ་ ལི འབུའུཧོརྱ་ཧི་ པ། འའམའབལརེིམ་ལིཿ ༈༥༥་ཤེས་ཀྱིདིཿ རྱ སརི་ཐེགས་ ་ 
འདམ་དཔལ་བྱིས་སྨུས་པ། ཆེདབྲ་དནཔ་འབབའོན་གལ་ཏེལེ་ཤེས་ཅིདཡིབས་ཐོགས་པ་མེད་པའིམཚནཉིདོབརཆད་བརོད་པའི་འང་བཞིན་ཅན་ཡིནོན། འོན་ཅིའྱི་ིར་འཆད་པ་བ་ 






ལང་འོ། འཇམ་དཔལ ིསསུསཔ། འོད་བ 
ཤསག ཤསབདངཟབསི། དབ དབསུན་འཇུད་ 


འད་བཞིན་ཅན་ཡིནོག། 








༄༅། །པུ་ཤཱ་འྱིལ་འད་ཉདཐོསནམསཅིནཔན་ཤེས་རབཆེ་བའིམཆོགྱ།བཅོ་མལ་འདས་ཅིས་གསུངས་ིས། འདི་ལདས་ཤིགདང་། འདི་ཏོདེ་ཁོད་ལ་འཆད་པར་འགྱརརོ། ༈ཚོདང་ ་ུའི་རབསསུག་པ། ཚེདཔ་ུནཔའབ་འོར 
༡ ཁྱིས་ཤོདཅིག །འི་བུམདཔལ་གཞོུརར་བས་ཆོགབས་བཏན་པརོད་ཅི༔ འཆད་པརནིམི་འདོད་དོ། དེཅིའི་ཙུརཞེན། འཇམ་དཔལ་གཞོནའུརྱ་ུརཔ བྱ དི་ཤོག་པྱ་དབྱར་ ཧ་ངོས་བཆ་ ཉི 
ཊཱ ཅརམིཟུ་བརས།ཞོག་པ། ། ན་པརཔ་འགོར་ཤར་ཧོགས་ལོགས་སུསངས་རས་ཉི་ཤིང་བྱརད་དྲ་ཐགམ་ང་བོ་འདུས་པན་འདི་ ེགྱི་ལནདང་ཞ་བཞིག་འཡོད། གིནག་ཤེགའ་པདབ། 
ཤོད ཅོམ་པཨུཿདག་པརཇོགས་པ།ི ི་ས་ཀགས་ུརབགས་ཏགཞས་འས་ོ་ོ དནཏའཐོ་ཆེན་པ ཤེས་རབ་ཡོནམཞེསླ་བ་བཏན་པོསྨརམས་བི་ནང ནྭ་ཤེསའ་བཅེབའི་མཆོགཉུ་བཅོམ་ལྟནའདས་དེས་གསུངས་ 
„ གུ ཤགས་པདྨ་་བཅོཔ སངས་རས་འོདལི་ཏོགདེནམནདང་ང་དགའ་ཇོག་པར་་རུར་པ་དེའི་ཚོཉན། ཐོསཆེན་པ་ཤེསར་ ཅི ངེ། དམས་ཅདདང 
ཌཾ སིག པའི་གོ འཇིགཏེན ག་འ།ནཔརཅགཡཆོག་གོད་ཏ། །ཁབ་དོང་འདམ་དབལགཞོནུ་བྱབ་ད་བ་ལདའ ས་དེརྱ་ཕིཏེ དྲ་འརརབས་ཡས་དཔའ་ གཟ་བ་དད། ལུ ལྣའི་བུ་བརྱཕྲག། 


ཡུལ ། གཞན་ཡ་ 
ོད་པའྱི་ཡིར་འཇམ་དཔལ་གཞིནནུ་ྱུརའཔའྱི་ཕིར་འབང་བརྡ་གུརཏོ། །དེནས་འདམ་དཔལ་གཞོནཞུར་གྱར་བའོད་གསའ་ཕྱི་ལྔའི་རིཡ་ཡུ་འཇུག་སྟེ། མགུལ་བསལ་བའི་སྒ་ གཿ 


















བོས ཉགནོས་བམསང བགོངོ་པལ་ོརདོོ་ོསལརས་པ་བྱིསལརོ་ ོགུགོད་་སལབ་་་པ། མགལ་བསལ་བའིའ་གས་་ོདོསྐ་རས་ རྨ 
ངརརངརབ་ བཅོལ རཾ! | 
སིཀ ཨིབ བཅོ་བ ་པ། དགེ་འ ལ་གཞས 


སའི་ཨུ། ` ` སུ་ལུ ིོངཿ་ར་ཞར་ས་ཨཁམས་འདདཏེ།འཇམདཔལ་གཞོཔ་དབོད་ 
༡ བུལ ནོ་འདས་བྷེ ཐོདན་ལེགསཔ་རྭྱ་ཅརྱ་ཅིས། འཇམ་དཔལ་གཞོནརུརྱ་བ་ བཅག །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ ་ྒ 
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ཁོ 
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བི དས་པ བུར ད། གེས དེ་པཤེགས།བནམ་པའ་ 





བདཔཊནཤོང་ཤེག་བ ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྕ་ གབྱགིས་པར་ྱགརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་བདགྱང་ས་འདོགས་པརརི་བཅིད། 
པལསི་མཉམ་པ བསིད མ་པར་བྱསིདཔམ་མཆིས། ངསྦྱངས་བཅོཿ ཅྱིག་བར་འྒྱ་རར། །བཉོམ་ལྡན་འདསྐནསར་ 
སུསུ་ཞུགས་པརམཐོང་བ། སཐོངཔ་ལས་ཐདབརྡནས་འོས། ལོག་པའ་མིནཐོང་བ། ག། ཉམ་པའ་བ་ 

ཞིནམ་ལགས་པརནིམ་ལགས་ཧྱི། ནམཚུལ་བཞིནདུ་ཞུ་བ། རུལ་བཞིནམ་ལགུས་པ། ཅིའངལི་ མིམཐོངབ། པེ ༡ ཡ་ད ལ་བཞིནྲ་ཡི་ཇེས་སུ་མཆི། ོ་་པམས་ཚིབམ་ལགས་ཅི། མཉམ་པར་བཞག 
ལི གངྒ་ཙཱ་བདག གང་གི བདག གསལ་དང པར་བ ས་མན མཱ འཁོརགསུམ་འོངས་སུདག་པསའུ་ 


གཞནངུ་གླེ་འདོགས་པརམི་བཁྱེད། མཉམ་པ་ཏིདེ་ 
་ ་དངཡངསྦད་ཅིྟྱ་པ། སངསྤ་ཧསཏྱིསུ་དང་། ཆོས་ཅི་སཱའི་རྗེས་སྲུ་འཇུག་བ། གང་གྲི་སས་ཡངཆོས 
བལ་ཡ། བརྩིའྱགརབདེལྟ་ཐུནི ཞིན ཤབས་པ་ལ་བ ན་བཀུར་བརྱ 





བདལབའདབཞིནག་ཤིབ། ས་ར་བྱུཔར་རོ། །བཅོམ་ཡུན་འདསནམ་བུ་བམཆིས་པ་ལ་ཏོགས་ 
ཁ་བིད་པ། རྨ ཁརབམསཅདམ་གུབ་བྱ་སདཔ། དཔ སསགཔ དར་ཆུ འསདས་ 





„ །བྱས་ཅིམཚནཏིད་ཡིནནནིསྩིངའཇིག་པ་དངལྡན་པརའགྱུར་རོ། ཇི་འྭབསམ་བས་པའི་མཚན་ནིད་གིདནནིམཚོནཉིད་གསུམ་ལས་ལེག་པར ཁྱག་རརོ། །སྔས་པ།  །དས་དཔལ་འཕགས་རྒ་མསནི་འཇུསས་བས་ཅིསའབྱུ་ཕི 
།ལྕས་པ། ན་པ་བས་སུ་བེས་ དག སས སྤས་པ། འཇམདཔལ་དཧཾམ་ཡིན་ཏེ། སངསལ་གོགསཔ་གདམིདྲ། !སྨས་པ།, འེནཇི་སྟ་ཕཕགས་བརྣམས་འདུསམ་བྱས་ཀྱིས་འབཏུ་ 
དྷསདཅས་སཱས་པ་དང་། ཉན་ཐོསཆེན་ མི་སཔར་ུར་ཏོ། །གསདབ་ཞིན་གཤགས་བདབ་བཅོམཔ་ཡངག་པདོགས་པའསངྱརསཅ་ཏགདམའམམདཔལ་གོདྲ པནད་་ 
སསད པྲཐན་མེདཔ་ཡ་དདག་བརཛོགས་པའྱི་བརྡརགལསྲུཔའམི་ལོག་པར་འགུར་བའིཆོསྱ་ཀྲི་སོ་འགའ་ཞིགརྩོམས་ཏེ། འཁོརའདིྩ་ལོད་ཉིས་སྙོན་ཅིག །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 

བཅམ་ལན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྕིསོ་ནམསྱ་པབསྟན་པ་ཐམས་ཅདྱ་བདདཔེན་པའི་སྟོས། དབནཔའྲིསདེདགདཔེནཔཉིདྲད་སནོ་ཏོ། །མ ཡབ་འ ་ྱི་་གསཞེསྱ་བ་བ་འཁན་དེབ་འདུས་པ་རྒགུརཏེ་འདུག་བདེས་འཇམ་་ 
དཔལ་གཤོནརུར་གུར' སྭ་སོ། །འཇལ་དཔལ་ མདམའ་གངདེཔཞིནག གིགས་བདའ་དགས དང ཤ་སྡང་དང། སས དབེན་པ འལ ར།ཞལ་ཡ་མ། སྱ སྩས་པ། རིགས་མྱིགུ་འདྲིརིསྐམ་དུ་་་ 
3༡ [སེམས། འདོད་ཆགས་དང ཤེ་སྡང་དང། གཏི་ཡུགགངནས་བྱུང་། སཱས་པ། འཇམ་དབལ་འདོདཆགས་དང་། གེསྣང་དང་། གཏིགུ་གཞིརྟོག་པ་དང་། རྣམ་པ་རྟོག་པཡལས་བྱད་ང། 












།སྤས་པ། རེགས་ཙིཾཐུརྟོག་བ་དང་། རྣམས་པརྟཾག་པདེཡང་ 






།ཡྱ་ བཞི་ཚོད་མདཔ་སདཔྱེ་བདསབམ་ཡིཿ །པེལ་ཁོས་ས་འདི་སད་ཅེག་གཱས་སེ། །འཇམདཔ་ལྱབ་ལང་གུ་ལིའིམྱཧོ་ ནིལོཕོའི་ཛུ་འཕུལ་གི་མགོགས་པབྟལ་བརྩ་འེ། །ཇི་ལ་རྦ་ྭའྱི་རལ་པོནམམཁའ་ཝཱཾང་སི་ 
གཱ གའེམཨོགས་པ་དབས་ཅང་བྱར་སྟང་གི ༨ཤནྭ་ཝཱག་པཧོདའི་མྣུའཕུལམགོགས་པར་བལྟའོ། ས་སི དླ།་མ་བོིིསརནས་བའང་བགངས་དཔའ་གཞོན་ུརབུར་པའི ཤའཕུལ་གང་ཡེན་པ་དད། བདག་གི་གང་ཡིན་པ་དེ 
གཿ ཞིསཉམ་མོ་ཧྭམདུམ་གྲུར་ཏམ། ཁངོས་དལ་འདྲི་དདཅས་སྤྲས་སེ། །འཇྔམ་དཔ་ལ་ཇྲི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་ཏེ། །ཁོ་བོདསྐ་མདུ་གྱུའ་ཏོ། །དེས་སྣསཔ། ཅིའིཕརངཾསྟམ་དཱ་གཱར། །ངེབེས་དལ་འདྲི་གདཅས་སྨྲསསོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནཱི་བགཆགས་ི་ 
1 ༠ སྭ་སོར་བམ་བཅདཔའི་ཡིརནིས་ཉམདུ་ཟིན་ཉངམཉམདུ་བདག་ནིད་ཊི་ས་ཤ། ད །དེས་སྨྲསཔ། བཙུན་པཿ ིའྲབ་ལེགས་ས། །ལེགས་སོ། །ཇི་སྐད་སྩཱས་པདེ་བཞིནནོ། །དིའི་པུརོ བ་པ ི་བུང་བའསཔ་ཞིུ་གལ་ེན 

ངེ ཁའདད་ཅས་བ་བདང། གན་ཕྱིན་ཞྭསྱ་བ་པགཉེས་ཤག་འཁོདདེ། དེ་ལཆས་འདོང་ནིལ་མངོན་པའ ཞེས་ཤིངོམངོ༔ (པར་ཤེས་པསྔ་རམ་པར་་བརྩ་གུར་ཏོ། །ཀུན་དནདེའ།པ་དངས་གས་ཅིསྤབས་སྟེང་གིབརྩསཔ་ལའབ་བར་ཚུར་ཏ། 
- དདས་དེ་གཉིས་དསུངས་སུ་སུདཔའི་ཕོརྱཧམཚོའི་རུ་རོལ་ནས་པའོལྭདུའདོངངོ། ད་ག གདང་ལ་མངོན་པར་གས་།ངོམ་ཞོ་པར་ཤུས་པསྡ ཙུན་ཏ། །ཟླུནྱ་ཞའ་ པཱ | 









ེ མྱེ _།བོངནསྨ་སལལོག་ཅིང་མད་འང་གི་གནས་ཨུ་ལཁདདོ། །དེནས་དང་གང་གུནྱནོ་དཔོ་བོའྲི་རུའཝལ་གངཡིནཔ་དང་། ཚོསའབྲོ་ཤི་གཔཡིན་པ་དེགཉིསནིམཉམམོ་སམདྦ་ཐཱརཏོ། །དེ 
༨:27 སྭདུས་གཞནགིགེནྩོས་མཆོའི་ཚུའོལནས་ལ་རལ་དུ་དོང་སྟེ། སནམོའྲི་ཞིང་དུ་ཡིན་པདད། མཡག་ཡ་དཝ་གི་གཏས་དུའཁོ་དོ། །དེནས་དང་པངཞོུདདབའྲིར་བླུས་གང། སུན་མོད་དགྲ་ཁངམཛོརནས། ནམམཁལིདྱི་ལྡནས་སའྟི་སྣེ་དདྱཱ་ལཱང་ 
གང ༡།༧༧༧༤སའབྐསསགསཀའགསག༡༠སས༡༡༦༠༡༦༧༧ཟཐ་སཔམང་མ་ཤ་ཡ་ས་གསནར༦གནལ༤ལ་འའས་སསས་ཀའལ་སམམནའང་འར་འས-ས༤༤ལལ༨/སསས་འ༨ལར་འཆརམསལསཆ༨ 2 ༨༧བསངར་༡༡༤༨༤པ༡༠༧༢ཆརམསར༤༤༤༡༨༢༤----༨༨ཟ༤~--- -~༡-༡--¬--༨༨--༨--- ----~------- .---~-------- 





ཧུ ས་པ ས་ན་བ མངས བྲསགས་པྨཔ་དནས་ཁའ་ལ་ཧ་ 






བའལ། ྣད་བའ་བ། སིབ་པབམ། ས་བཞིན ངང་བིནངམབར་མུར་པ།ང། ། དྲ 
རར ཅ=་ ས་གལས་བྱངངབལཆ།ཁས་བར་ཤེས་ཤེ། སྱིང 





རེ ོགས་ཙ་ཞིག་མངན་སླ་མརབཤིདེལབད་དག་ཡིཞོ། །དས་ལོ་ །དེནས་ཚདཔ་ཕནཔ་གུན་དག་འབོས་ 
པར་ཤིས་ཏ། དླུས་གཅི གྲིཀནབཅལ་ལོ་ 
པས་ས ོདང་ རྫར ༨ པ ས་ཡ རཱ 









༄༅། །ྱི་ཡུངབོད་ཡང་གང་གྭའྱི་གང་གྱིའུམ་སྟདྱ་ཡ་འཛི་གཏེན་ཅི་བཡས་ཅི་བདུད་ཛུགཅན་ནམས་ལ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། དེནཔའིཚགདསབ་བིན་ྲིའབམའདིདག་ེདཔརྒ་ཞུརཅས། བདུདྲཝགཅན་ཉད་ཅ་བྱིམ་བདགགྲིནལ་དུས་དང་། ། 
± ༣ འེ ས་ཆེན་པ རིགྟཏེནྱགི་ཁམས་སྭུ་གཏོགས་པའིསན་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་ 


༡ ཨུམ་མདོདང། བཞིམདོདགན་འཇམ་དཔལ་གཞོནཆུར་བུར་པལ་བསོད་ཉམས་ཐུལ་ཅིག །ཕུལ་ཅིག ༈འདིལ་ཝུལནའབས་བུཌེ་བར་འྕགརརོ། །གང་གིས་སྣུང་གསུམ་ཅི་སྟུངཆེནཔ་ 

¬ འདུམདུ་བདེ་བའི་ཡོ་ཏད་ཐམས་རད་ཊིས་རིམ་གོར་བུས། ཐུས་པའྱ་བས། པྭུདུདད་པས་པ་པས། གང་གིས་འདམ་དཔལ་གཞོནནུ་ྱསརབ་ལ་བསོད་ཧོམས་བེནམ་འིཅེམོ་གདཙམ་ཡུལནདེའི་བསོདནམསཉི་ཕུང་བེསམང་དུ་བྱེད་པརའྱ་རབོཞེས་སྤོགས་པར 
ཅི་ཅསབདནཔའི་་ཡྲདས་བས་སེ། །འཐུམ་དཔལ་གཞོནོན་རལ་རཔས་ནེ་ིརབགདེ་སམཐགདདེནསདནདརྗོ་བམ་་དང་དབརྩས་ར་ཏོ། །ཟླེ་བསངཔ་བམས་ཅད་ང་བས་ནིབའམ་དཔལ་གཞེནོདྱསརབབདེབམ་བོས་སོཞེས 

ཧདྲ་ངོདདོ། །བྲུདྡ་ཚིག་ནཉིད་ཁང་ཞིུལ་བདག་གིནུལ་དྲུ་སངདང་། སུམམ་དོདད། བཞི་མདོདགན་འཇམདཔལ་གཞོནདུར་ུར་པལ་བསེད་སམས་ལུལཅཾག །ཕུལ་ཆཱཾག །འདིལ་པུ་ལ་ནའྲབས་བུ་བརའྱགརའོ། །གང་གིས་སྟོང་གསུམཏྱེསའཆེན 

ཌླཾཿཐའཇིགཏེནྱ་བི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེ་འབྱམཇུ་བདེབའི་སླ་བདབམས་ཅད་ཅས་རིམ་གོར་ཧས། གས་བརྩབས། དུདདད་བས་བ་བས། གང་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞིནབུར་སརང་ལ་བདད་སལ་སལནལ་གདཛས་ཕུལནདའི་བསོད 

533 ཞྐམས་གྱི་ཡུང་པོ་ཆེས་མངཏུབཔྱེད་པ་ཡའགྱུརརོ་ཞས་སྤོགས་པར་ཕུར་ཏོ། [དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནརུ་བཅུར་བས་ཅིནས་ཅང་སྙང་བཟེདདེན་བསེདོཔའི་བཟའ་བ་དང། བཅའ་འདད་། མངབ་ཕལ་ཆེན་བཅུག་པདེདག་ཐསས་ཅད་ངིལསྤད་སོ་རེའོབྲནགཔ་བཞིན 





¡མཛཊ་ཏའབསངཔབ་ ༡ ༨༥༡༡༡༧༤༨༥༥༡༡༥༤༡༥༤  ༡༡༤༡-༨ ༨ ༨~- 





།མདུནདུ་པོངོ། །དོནས་ལའིབདབངྒསུར་ཕའྲ་ཐཉཾསསང་གས་ཡོ་བསིས་བསྟོརཅངདུན་ད་བདུརཏེ་འཇུམ་དབལ་གཞོནནརྦསར་པ་གཡ་བདེའཕོ་ཞས་ལགས་པདབ། ཇམ་དབལ་གཞན་པའི་ནང་བགཉསལམག་ོ་། ། 
ས་བདུ་ཝི འདི་དེ ་ཡྱི་ས་ངགས་འཇས ང་ས་ཡ བའ འཇམས །བདུད་ཉིས་སྨས་བ། ལྷའི་བུ་མཐུད་ལན་པྲ་ནམས་དཔའྱགནབ་ཅིའངམ་དདོ། །ལྷའིབུས་སཊཔ། སྣིག 
རཱལ་འདྲི་སད་ཅེས་གྤསལོ། །ཝུའི་་གལ་ཧེ། བྱངྭ་ཌིསོབསི་གཏླིལགསི་སྣབས་སོ། ། །བངརུཔ་སེམས 












ལན་པའོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་ཅྱར་པའྱིནོ་ཡི་བས་ཧིས་འཐུད་ཚིགཅན་ཅིས་ལྷའི་བུ་དཔང་ཕྱུམ་ 
 ་ སསད བ།བསི་ཤེས་ཅི་བས་སེ། །བདུད་ཏིསྟོབས་ནི་ལྟ་བ་འབྱང་བའི་སྟོབས་སྭོ། །བང་དབ་སེམས་དཔའི་ལྟོབསི་སྣོངབཉིད་ཀི་སྟོབསསོ། །བདུད་ཅི་སྕེབས་ 
ཨ་ལེ སྱ་པབའི་སེབས་སོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོབསནྱི་བུམས་བརོན་བེདང་གངྫརརན་པའི་སྟེབས་སོ། །བདུདཅི་སྟོབས་ིའདོདཆུ་གུས་དང 


ཤེས་འབིཧབས་སོ། 
ཤི་ིལག་གི་སྣོབས་སོ། །བང་ནབ་སེ་ ཕྲོག བག་ིངདང་པའི་ཞས་ུབའི་སབས་ཐ 
ལྱང་དང་གཏམུག་ག་སུ་བས་གེ། །བྱང་ཆུ་ངང་ཿ སུས ཀླབ ད་་་ག་བསས་ལང་བ་དང་། བརྱད་བའི་སྟོབས་སོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་སྟོཕསནི་མྒྱ་བམྲེད་པ་དང་། འབྱུང་བམེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཝྣ་གཅན་ཅས་བ། ཏབ ྱབྤར་ད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབཏུ་སེམས་སྱིས་པོ། །ླབསར་མདའ་ཉོས་རྱངསམི་སེང་རིངདབ་ཆིད་པ་མོང་བར 














ྱའ་ཏོ། _ །ཕམ་པོ་གསུམ་པ། དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནོར་མུར་པ་བདུདཝ ཕྲིག་ཅནདང་ལནཅིགྱཏྭ་ཱ་ངབཟེད་དའཁོའྩོསྱི་ཡམསམུ་བཞགཧ་སོང་ཡབའལོ་ཐོས་མ་མཐོངམ་ཐོས་ནས། ་ གཅུགས་ཚོད་ལ་དབ་བརྩ་སུརྱ་ཀང་འངམ་དཔལ་གཞོ ཞིནཆུང་ 
་གན་ས་བད་དེནས་བུང་བའམ་ཐུགས་པར་ཡངྱར་མཐོངནས། དེ་ཁོ་པོའདི་སྟམད་ཧཱ་ཏོ། འཇུམ་དཔལ་གཞིནནམྱརའབས་དགྲེ་དོངགི་དགེ་འདུནས་བྣསས་སུམ། བདག་བཅོམ་སྡནའདས་ཏི་དྲདསང་སྟེ་ཚུལ་དེ་དག་གསོལ་ལོ་སྟམ་དུ་གུརནས། 
བཅམ་ལན་འདུས་ག་ལ་བདེ་མསོང་སྣེ་ཤིན་པདད། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མ་གའོས་ཡག་འཚོལནས་བཅས་ལཱནའདས་ལ་འདྲིག་དངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུག་སཚོདལ་བརན་འཇམ་དཔལ་གཞེནམྱསར་པདི་གནས་ཁང་དེ་ནས་མ་ 
ཟླ །བཅོམ། ལྡནབདས་ཅིས་ཁ་པོལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་བུལ་ཏོ། ༈ཀུནདགའ་བྲོ་འདྲ་ཅི་སཁ་ཁེརྦ་ཧྲི་ཁྲམསྨ་ཟུས་པདརསི་ཨངམ་མཐོང་ངས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཁབོས་འདྲི་སཆེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལཱནའདུས་དེན་ལྕུང་ ངབ་ཐེདཟས་ཁྱིས་གང་བ་ ` 
།ཅི་གཅིག་གདའོ། £ (བཅོས་ལན་འདས་ཅིས་ཁ་ཐལ་འདྲགདཆ ས་བཀུའ་སུལ་ཏོ། ཁྱ་དདགའ་བོ་སོང་ལ་གྷི་ཇེདས་ཏེ་དགེ་སློང་གིད་གེ་འདུན་སུས་ཤིག _ [བཅོན་ལྡནའདས་ལ་ཁེ་བོས་འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏྟོ། །བཅོམ་ལཱན་བདུས་དགྱེསོད་གིདག་འཇུད་ 
མ་པའི་ག ག་ཆ ིསྙན་ཡུད་བཟེདག་ཅིག་གང་ ་བའིཟས་ཅིས་ཇྲིསཱར་བྱི། བཙོན ཞབདས་ཤིས་བཀའ་སལ་ ཀུན་དགའ་པྱོ །ལིང་ལསྔརུང་བརཧོས་ཤིག །གུན་དགའ་བོགལ་ཏེ དདགསུབ་གྱིགདཆེནཔའི་འཇིགཉེན་ཡི་ཁམས་སུ་གཏོགསཔའི་ 
ཐེ་པ་ཅནཐམས་ཅད་ཤས་འའྱབསཇུར་བཟདག་ཅིག་པདོ་ལསབོས་ཁངལངབཟེདདི་འས་མུད་པརཔི་སརོ། ཅིའ་ཡལཞེན། ལད་བེའི་ངམ་བསལགདོནནུ་ཆམཔས་ཤོན་སི་ས་ིནོ་ིས་བླནཔས་ཏེ། ཁཇས་དཔ་གཞན་ནུར 
།ཡས་ཅན་པམ་ས་ཅད་ཤས་ལ་འབུལ་དུ་ཝུང་བཟད་གཅག་པད་ལས་ཟསྐ་བང་ཚུང་པཟདདན་ཡངས་སུ་ཟད་པརམ་འགུརན། །དེཅིའྱ་པརཞེན། ལུང་བཟངདན་འཇས་དཔལ་གཏནནུནསན་པས་ཤན་སརབས་ཡསྱ་པ་ཅས་བླནབས་ཏ། འཇདའ་དཔལ་གཞེ 


༄༅། ཞིན་པ་དང། ! ཁྲིཾམ་གྱི་གནས་ལ་དགའ་བདང་། འནྣབ་དང། འདོནབདང་། ཧཱངོ་བཉོདྱས་སྐགཔ་དང། མཚུནམ་མེདཔ་ལ་གཡུངས་འའྲད་ཤེས་པ་དང་། སཱནོཔམེདབལ་གཤེདམར་འདུ་ཤེས་བདང། དམིགས་སུ་མདཔ་ལ་དངུས་པོར་འདུ་ 
ཤེས་པདང། ངེས་པརའྱ་དང་བའི་ཁམས་ལ་ཁནམ་ཐ་བརྙལ་བདུང་། རྒུབོལས་རྒལ་བརའདུ་ཤེས་པ་དང། བུངཆུབིཤགས་ཁྱིཆསལ་ཆོསམ་ཡིན་པའདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའེལྟ་བལ་ལོག་པརལྟ་བརའདུ་ཤེས་པ་དང་། ལོག་པརྟསབལ་ཡ་་ ; 
ག་པའྟལཾ་བརཁྱཱ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བའེབཤེས་ག ཉན་ལ་སིག་པའི་ཐོགས་པར་འདུ་ཤེས་པདང། སུག་པའི་གྲོགས་པོལ་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སངསྦྱ་ཧས་དངམི་འྭཐན་པ་དང། ཆོས་སྲེང་བ་དང་། དགཱ་འདུན་ལམ་གུས་བདང་། དངེ 

ཤྲ པའི་གནས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བདང་། ངྒ་རྩལ་དང་། ལྟག་པའིང་ རྒྱལ་དང་། ངའོསྟམ་པའི་ངངྱུལམ་སུདམ་པ་དང་། འབྱཏ་འཛིན་པ་དང། རྩོདཔ་འབན་པརབཱེད་པ་དང། བདྡེནཔ་ལ་བཛྡུན་པའའཇུ་ཤེས་པ་དང། བརྫུན་པ་ལ་བདེན་པརའདུ་ཤེས་པད། ཁཾ ¦ 

པལ་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་ཤེས་བདང། _ འཇུས་ཏྲུགུ་ལ་བདེན་པའ་འདུ་ཤས་པདྲང་། གསེརབས་ཕན་ལོགདུམ་བ་བྱཅ་་ལྔ་ཞུས་པདང། མུདནལས་འདུས་པ་ལ་འཇིགས་པམ་པབདུཿའདུ་ཤེས་པའི་ཆེས་དེ་ལྟ་བུ་དདགནིག་ཡིནཏེ། སྡིག་ཉན་དདགནིལེ་གསཔར་། 
གྲསུངས་པའིཆོས་འདུལ་བལམ་དདོ། ༡ེའའྱི་འིཞེན། སངས་ངྐྱས་ཀྱ་བསྟཆ་། ནི དུད་རྩེ་བསུནཔ ༈སངས་རྒྱག་ཁྱི་བསྟུན་བནོ་བདེ་པ་བསྟན་པའོ། །གདསརྱས་ཁྱིབསྙནཔའ་སྤོས་པ་མེདཔ་བསྟནཔའོ། །སངསརྒྱསཌི་བསྟན་པདིམསྣྲད་པ་བསྟན་པའ། 
།སངསྦྱ་རཱསྭ་ཀི་བ ༈པ་ནིའཐབ་པ་མེད་པ་བསྟུན་པའོ། །སངས་རྱས་ཀྱི་བསྟན་བརྣོ་རྩེད་པ་མེད་བབསྟན་པའེ། །སདས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་བནི་བདག] 








ཤུ 


ཤྲ 
23 
::3 གང ཀརྒྱས ཧི་བསྟན་བར། ཨུ་ནནས། ལྔང་བསེདཔ་ བསྙན་པའཾ། །བངསྦ་རས་ཆི་བསན་པའའབང་བགྟསན་པའ 












དང་གཞན་ལྷ་པི་གདངབ་བསྟུན་པའོ། །མངྦྱ་ར་ཤི་བསྟན་པཞི་བམས་པདབ་ལྡན་བའི་བསན་པའོ། །ངསྦ་རས་ཅི་བསྟན་པའི་གནས་དང་། སྣབསརང་། སླིངདང་། དཔུང་གཏེན་བསྟུན་པའོ། །སངས་ངྒྱསཙི་བསྟན་བཞིདུལ་བདུང། ཞི་བདུང་། རབ་ 
ཉུཞི་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་བསྟུན་པའོ། །སངསྦྱརས་ཅི་བསྙན་བནི་དག་བདང་། རྣམ་པའ་དགཔ་དང། ཡོངས་སུདགཔ་དང་། འདོ་གསལ་བབགན་པའོ། །སངུསྦ་རས་9ི་བསྟན་པནི་ཡང་དག་པའེནན་ཏན་བསྡུན་པའོ། །བངས་རས་ཧི་བསྟུནབཞི་མི་དག། 
-§ྷཾ པ་བསྟུན་པའོ། །བངས་རྒས་ཅིངབསྟན་བཞི་ཤིནེཏདུལ་བབསྟུན་པའོ། ཁངསྦྱ་རས་ལི་བསུནཔནི་ཤིནྨནམ་པའདག་པ་བསྟན་པའོ། །སངསྦྱ་རས་བསྟུནཔནྡིབསོདཅིང་བསུགས་པ་བསུནཔའོ། །སངསྦརས་ཅིབསྟན་པནིཤི་བདུང་ ཟབྱུང་ཞི་བདང། ཞི 
ལོ ༤ ྒེ སོངས་སྲུ་གོ་ ཅིབསན་པའི་ཕས་ཤི་སོལ་པ་ཐམས། ཱུ ལཿ སངསྦརས་ཧྱི་བསན་པནོ་བདུང་ 
ཤཱཾ§ུངེས་པར་བརྙན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཧྱིབསྙན་པ་ནཾ་གྲོལ་བདང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དབུ། ཡོངས་སུ་གྲེལ་བ་བསྟན་པའོ། ཁངས།་་གས་མོ་ནའ་བ་སབསམཆོས་ད་བྱ་པས་ཚར་གཅོདཔ་བསུནབའོ། !སངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པན་བདུ་ 
རྔེ མུས་ཅདུའཇོམས་པ་བ ན་པའོ། །སངསྦྱས་ཤི་བསནཔནཾུབ་དང། ཤིའཔོདང། འབུངབུལས་ངེས་པམ་ཟླངབ་བསུན་པའེ། །བུཔཏཔརབཞུག་པས་དུནཔ་བཅུན་པའོ། །མག་བཐམས་ཅདཔྱ་འདུཔས་ཡངདག་པརྡ་འོངབ་བསུན་པའ། 
ལུས་དང་སེམས་ཡང་བསྡྔ་ར་འཕུལ་གྱི་ཏང་པ་བསན་པ འགྲོབས་དབདཔ་བསྟན་བའོ། །ཉོནམོབས་བཟམ་སངང་ཀིས་མྲི་ཕི་པས་སེབས་བསྟན་པའོ། (པར་ཁོངྱངྷ་རྦུད་པསྭ་བང་རུབ་ཏི་ཡན་ལག་བསྙན་པའོཾ། ལཱ དུ 
ས་དང ར་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྟན་པའོ། །དདཔ་སུནདུ་འགྲོ་བས་དབངཔ་བསྟན་བའོ།' ། མས་ད ལས བས 2 ནང རེས་དའིཡིག་དང་། ཕོབས་པདངམི་འགལ་པས་སོས་ཡངདག་པར་ 








34 བསན་པའོ། | །སཾམས་ཞི་བས་ཞི་གནས་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་པ་སྩེད་པས་ལྷག་མཐོང་བསྟན་པའོ། 


ར་པའ། །སླུ་ 

















¢ ག་ སས་བསུནཔ་འོ། །བངཛབ་འ་མས་བྱ་སེདཔས་དཀརས་ཆོག་གུམ་ཅི་ག་མི་འཆདཔ་བསྟའ་པའོ། །ཡ་བའུང་བ་མེད་ས་བདོབ་ཐམས་ཅད་དབའ་ཐུནཔ་བཆུནཔའོ། 





[རིག་པ་བསྙན་པའོ། །འྭུསྱ་བས་ལ་སོནཔས་སི་ཏེག་བ་དག། སྔལབ་ཡོ་པ་གུ་བརྗོདཔ་བ་སྟན་པ །ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོང་བས་བདག་མེད་པལྷསན་པའོ། མ་ད་ལས་འདའ་པརའགྲོ་བས་ཞིབ་བསྟན་བའོ། །ཕརོལ་དུ་ 

པལ །ཡེམས་ཅན་ ལ་ན་པི་ག་ད། སག སྣ་མུ་ོས་བསུན་བའི། །ཡནགཅན་ཅས་ _ །འཚེབམདཔས་སྟིཆེ་བསྟན་པའོ། །མི་དཀའབ་སེལ་བས་དགའ་བ་བསྟན་པའོ། ྱབ་བྱས་་ 
༨ ན་ཅགཏྭཧྷ་འཐུ་གངདགྨཔྩ་གས་པདེ་ལསྭ་ ཉེའིཧྲལ་བྱརླ་དནམེདཔ་ཡངདག་པརྡཛོགས་པའྲི་བངྨརུབྱར་སེམས་སྨེས་ཏེ། དེདག་གིས་བཅོམ་ལནའདས་བདག་ཅགཡངསངསྦ་རས་ཅིབསྟན་པ་དྷེལ་བུད་འཐུན་པར་ 
སྙད༅ཆཿ །བཅོས་ལཱན་འདས་ཅིས་ཁུང མ་པ་མཛད་དེ། ཁོ་བོས་གླཛམ་པའྱི་ཡརྦ་བུས་སྭོ། །ཞུགནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་འདིྐ་དངེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །གུན་དགའ་ཐོ་བདུདི་སྐུལ་པའིདགྲུ་བའདིདབ།ཧོད་ 
མ་འདྲིས་ད་ཅེས་ག །བཅོམ་ལནའདསམ་ཐོདངོ། །བདེ་བརགཤེགས་པ་མཐོངངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལིས་ཁ་པོལ་འདྲོ་མདངས་བཀའ་སྣ། སུལ་ཏོ །ཀུན་པགའབོ་ཕ་མའས་ིམའིཆོ་ཝབྱར་ 
ཐས་ལདམ་པའིཆོས་འདིགཔའིཚངའིབསྟནབལད་ཀྲེ་མཁོདག་པལ་ཆེ འདིབཞིནྱང་གྲས་ོང་ཡིགསརམ་ཅོནཔ། བླ་གོས་ལེགས་པརམ་བགོས་པ། གོས་བརུལ་ཏེ་བྱོན་བ། ལྕང་བཟེད་ཆག་བ། ཤེས་བཞིནམེད་པ། སྩོད་ལམ་མི་སྲུགཔ། 







།བསྙན་བའི་བཤད་པ་འདི་ 









ན་འཁའབ་ཐོགས་པ། ལབ་ལབ་པ་དད། ཤར་བ་དང་། འཐེང་པོདང་། ཞྭ་བོ་དང་། སུས་ཅི་ཤཚུགསམ་ལེགས་བདད། ནདྭསཚོགསྦ་ཅིས་བཏབ་པདག་འྱུང་བརའྱགརརོ། །ེཅིའྱི་ཉི་པེ ུནདགའ་བོའ། གླེབ ངོདག་ཕལཆེར་ 
རཾ ཐབ་སཚོགས་ཅིནི།ཁོམ་བས་བེལ་བདང་། འབུལ་བ་བོར་བདང་། པོ་སཾརཐརཔ་འདྲལ་བ་དང། མཚམས་ལསའདུའ་བ་དང་། ཤིན ༄དགའ་བོའདི་ི་ཚགྲེགཡཆིར་ 

དེདག་འདི་ར་སྟེ། ཆོས་ཅྱིུརནིམ་ཡིེ་གི། བསྟེན་བཀར་གི་ཙར་ཞར་བ་དང་། འཐེང་པོ་དང་། ཤུབོདང། ལུས་ཅི་ཤྷཛུགསུམ་ལེགས་པ་དད། ནངས་ཚོགས་ཡིས་བཏབཔ་འོངས་ཤ་ཝགས་པྲ་ནམསའབྱཿ་འབུངབ་འབེདདོ། །བ 
གས་པརདདོ། །ཀུན་དངའཕའིའི་ཚེདེའིན་ངའིབས་ནབ་དིལ་བནོ་རུང་བདངསནླདིཟང་བརའྱགའ༣ོ། །ལྒའམས་ུང་ཡིདམི་དགའ་བར་ལྱགརརོ། །བྱངདྡནམས་ཡི་ར། ཤཾངེ་དགའ་བདང་བཏདཉམས་སཱའྱས་རརོ། །བཅོམ་ལ 

བོད་འདྲི།དངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདུས་ཅའི་སདདུན་བདུདྲསིག་ཅནླནམས་ཡི་འུས་ཤིང་དགའ་བདདབཏུང་གོམས་སའྱགར། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཚིས་བཀའ་སལ་པ། ཀུནདགའ་པོའདྱི་ལརྱ་སེསབྱུབུན་པ་དདག་བདག་ཏིདིབདུད་ཡི་ལས་ 
3 བིདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དལ་བརུཆདྲ་པབའྲི་ཕའྡར་ཞིང་བདདི་གཅན་བརེནཔ་པམིའྱགའརོ། །དེཌའི་པུར་ཞེ་ན། བདུདིག་ཅན་ནིམི་བྱནཔྷ་རམས་ལྭ་གགསམིཚལྷ་གི། བདདྡ་ིག་ཅནའདགེ་སྤོང་གདག་ཡང་འུང་བཞེད་པའྱ་བ་བའྱི་ཕརམགོ་དང་ 
' གོས་ལ་མེ་འབརཔ་བཞིནངུབཙོན་པར་གནས་པ་དདག་ལ་བཅྡདྲགགསཚོལ་ཏེ། ཀུནདགའ་བོའི་ལྟ་བསནས་ཐོབ་པ་ཐོབ་པརཀྱབ་དང། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའྱ་བ་དང་། མངོན་ཇུ་མ་བྱས་པ་མངོནདུ་བྱ་བའི་ཕོཾརེ་སྦོན་བའཧོས་ཤགི། །བསུལ་བརྩོས་ཤིག ` | 















།འདྲས་ཟིས་བཀའ་སྣལཔ། འཇས་དབལ་འོད་ལམ་དང་པརེན་པོ་བེད་པར་ཡི་ལྱག་རབ་རབདགཏདཚབས་བར་ཧོག་ཤིག །རང་གི་སྫོད་ཡུལ་སྙེར་ཅིག ཏོས །ནྔགུ་བྲ་ལོར་ཤིག །དེནས་འདམདབལ་གཞོན་ནུང་་ 
སྭདོའིཿར་བྲད་རུབ་སེམས་པཔའི་ཏོངཔེ་འཛིན་སངསྦ་རས་གི་ཤིང་ཐསས་ཅ པཞྲྲ་ཀཔ་ལ་སྟོམས་པར་ཐུགས་སེ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྩ་གུན་པས་ པའཛིནདལ་ཐོམག་པརྡ་ གསལ་བསྟ།། སྲ་བ སངས 

བག ེམ་སྟེ་དནྭ་ཡངས་བའི་ཡནོ་ཏན་སབའི་དགྲེ་གྲོང་འོདྲ་སུངཆེན་པོའྲདཔ་ཤྭ་སུག་འཇམ་དབལ་གཞོནནུརྒཐ་རབ་དྲསདཔའིི་ཕི་རག་ རྡུང་པར་སྣད་བར་གྱ་རཏོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཆིས་ཁོ་བོལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་བལ་ཏོ། །ོད་སྲུང་ 

44 ཅིའིཚི་གྗི་ཇུང་། དངོས་ལན་འབས་ལ་ཁོ་བོས་འདྲིསད་ངེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདན་འཇམ་དབལ་གཤོནནུངཅུ སུམ་དུ་བྲ ;གནསྐ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་བའི་དགེ་སེང་གིདགེ་འདུནདང་ལན་ཅིག་དགག་དབེ་བྱིད་པེར་ 
འཚོལ དིདའྱིས་ད་བདག་གླརིདངོ། །དནས་བཅོས་ལནའདས་ཡིས་གུ་ཐམས་ཅངལས་འདོད་ཐུང་སེ། ཁོབ་ལ་འདི་སདརེན་བཀའ་གལ་འོ། འདོསུང་ཧོགས་བྱད་ནརི་སྣང་བ་ཇྷེལོག་ཤིག །ཁེ་བྐ་དེའ་ཚོབལ་སྐན་པོ་གོས་བྱརན ་ 
འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པ་གངྭ་གའི་གུད་གྲི་བེ་མ་སྣཾདན། གནས་བརེན་བདག་འདྲ་བཤསྟུག་འཇམ་དབལ་གཞོནནུར་གྱར་བབསྟྱད་པའི་བྱིན་གྡུངུ་ངབ་རམཐོདངོ། །འིགཉེན་གི་ཁམས་དེདགཐམ་སཅདན་སང་འངམདཔའ གཞོན་ 
ནུར་སྱུར་པ་སངསྦྱར་བཅོས་ཝན་འདས་དེདག་གི་ཞབག་ཀྱིདངནོའྱད།་པར་མཐོང་ངོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་པས་ཁོ་བོལ་འདྲི་གདཊེས་བཀའ་སྣལཏེ། །འོདྲོས་ (ཤབལ་གཤོནནུ་ཚུ་རབ་གཏངའི་མཇུནནའདུགཔ་འདིའམ། འོནཏེ་གང་ 


ས་མ་རོེམམ་༧༧༥རེ་མ་འས ཐོམས་པས་སམས་བ་པོས་པོས་པས་ མ་ལས་བ མལ 
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- ༡ 
འབྱསས། 


དྭགྲ་ཚོགས་བྱང་འིའཇིགཏེན་བེ་བམས་གངས་མེ་ 
༣ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེང་ཀི་ཚལ་ནཇི་ལྟབདེ་བཞིནདུ་སངས་རྒྱས་ཟི་ཞི 


བུལཏེམཐོརིས་ཨཱའཕོ་བརྩབས་པོ། །བཅོམ་ 







གམེ་ 


།སྙེས་བ་ལྔ་བརྒྱདང། 


དཚད་མེད་པན། སངསྦ་ཆས་བཅོན་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ཉིདུང་ན་བྭབག་པ་འམ་གང་བསྐྲད་བར་འདོད། ངེའི་ཚོ་བོ་བོའ་ཚོབའི་ཚུལ་ཁིག་གཏིངེས་ལ་དོརྟོས་མམ། དོཔལངལ་ནུས་ནས་རྒན་མ་ཆདབརས་བུང 
བྱུ་ཆལ་བེད་ི་ཚུ ུཀས་ས་ིཞིབའམས་ཅདན་ལངདཔ་ཤིད། ལག་འ བོན་པ བཞིན་དང མརྦདོ། །ཁབས་་ཡ་བཅོས ས་ཨགསས་གཉིགལཤགའ་ལནས་ས་ལྡནའ འཁི 
ས་གསོལ་ཏོ། །བཅཾམ་ལྡནའདག་བདགནི་ཤེས་བཕྲོགས་གཅིག་པ་དད་ལྡན་པ་སྟེ། བདྡ་རུབ་སེམས་བ་འཤུལ མཆིས་པྲརམསཔི་སྨོདམུལམ་འཚལནས་སྣང་དཇུངས་པ་འཇན་དཔལ་གཞོན་ནུརྒ་གུརབ་ལ་བཟོདབ་གསོལ་ལོ། 

དྲ་ཡིསཁ་བོལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །འདོ་གུངཆེན་པེོདྱ་ཤིས་སདསྦརསྭཏི ཐུ 





༤༨ ༤༨ 


ཁྱེའུ་ལྔ་བརླདང་། བཅོལ་བྱར་དང་། སྣདའཚོངས་ལྔ་བརྱ་ཡདབྐནམེད་པ་ཡ་དང་བརྡ་རོགས་བའྲི་བང་ཆུབ་ལས་པིརམ་ལག་པར་བ 





འདས་ལ་ཁ་བས་འདི་སདཆེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའབས་ཆོས་ཇི་ལྟ་ཁུ་ཞིག་བཤད་པས་འཇམ་དཔ་ལ་གཞོནནུ་ྱར་བས་ཉེམ་ས་ནདེ་ལྟེད་ཏིག་ཡོངས་སུ་སྟིན་པན་བགྱིས། ས་དག 










ཉདྲ་ལུས་སདན། ཐདཔ་ཐམས་༡དྲད་ཤིམ་པའི་ལི་ཡ་དུ་སེམས་ཧན་ཡོདས་སྐུ་ཉོན་པརྡ་ བའྱི་ལི་རདྱ་བརྦ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །འོདོ་སྲུང་ 
འ་པ་འདེམ་ཉན་ཡདའྲི་གྱ་བེརཆེན་པོ་འདིན་བྱནནམའི་འཁོརློད་དབརགནས་པར་དམབཅས་པསྐ་བདྱྱ་རལ་པོགསལྤ་རལ་ཅིདཙུནམོ་འེལ་བོལལསྣ་བདམེདལ 


བྱ 


ཞདབ་ཡདདུག་པརྡཇོགོས་པའྱི་ནུབལས་ རསག་པ 


བཅམ་ལྡན་ 
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མཚོནཉིདྩོཉིས་འཁོརབཛོདམེད་པ་ཡོངསམུ་འཇོན་པཞྲི་བངྲ་མུབསེམསདཔའི་གོཆའོ། །དག་མེདབ་འིམཚནཉདྱེ་ཅིས་སམས་ཅན་ཚོདམདཔ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་་བད་བཞི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོའོ། འི་སངས 
རཀ །བྲུག་ཅདང་མཉམ་པ་ཏད་ཅིམཚན་ཉིད་ཅིས་སངསྦ་ཧས་ཅིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདཏན་ཅངའ་ཇན་བཞྲི་བངནུབ་སེམས་དབའི་གྲོ འོ །ཇོསྦ་ཀི་ 
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རར མས་དཔའི་གོཆའོ། ན་མོངསཔ་མས་ཆ་ ངྲས་པ་ཐམ་ཨཱརད་བ་བཞིན་ཅིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚནཉིདཅིས་བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བྲའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་གོཆའོ། །འོདད་ཡདཔསལཔའི་ 
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འི - 


ེ་་ལསཅིོལ་བ་ཐམས་ཅདཆོསདབའུན་པསགོགཅོ གིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོཆའོ། །ཐུང་བོམས་ཅད་སོང་པའི་མཚནཉདྱེཉིས་བདོག་པ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བཞྱི་བདངུབ་སེམས་དཔའི་གོཆའོ། 

བའ་ཡོགཏནིསལོ་འདག མུབསཁ་བཟས་ཅད་བདགག་པར་འནཔཞིཧ དང་ཉ ་འི་རའ། །བོདྲ་བོབ་མེད་པའི་མཚན་ཉིདྲ་ཅིས་བཟོད་པདང་། དུལ་བདང་། 
དགཾཾི བ དབ་མཔའི་ཅཅན་བག་ནི་བངྡ་དབགལསདཔ་ོན་འོ།། །ཏེཤ་བལས་ཅད་དཔེན་པའི་མཚན་ཉིདྲ་ཅིས་བསམ་གཏུན་དང། མ་བརཐར་པ་ 
ཇིད པའི་འ ག་ད ཉིམགགྷི་ལ་བ་ཡོ་སྭ་སུངག་བའིམཚན་ཉདེ་ཅིས་ཐོགས་པམེད་པའི་ཤེས་འབྲ་ཤི་པ་ ལྱ་ཟིནབཞིཏཔ་ཅུབ་སམསདཔ་འིསའི། །བྱ་བཟམས་ཅད་ 








ཆགོ །ཞེ་ལྲག་ཅབ་མེདཔ་འི་མཆནཏོདིས་བཟྲས་བཅེན་པྲོའྲིཀར་རུབ་སེམས་དཔའི་གྐོ་རའོ། །དའལྭོ་ལ་དང་མམཱ་བའམཉམ་པའི་མཚོནཧོདི་ལིས་སིངྨརེ་ཆེནཔའྱི་ྦརུབ་ 
༽, ! €`, ÷<. €` ༨ 2༤. ༢ 223 -. ' ÷= རིང་གིང་ང་ང ལོར) 3 3 ཀླེ བི་གོ་ཆའ འའ གམྲི 
༧༥ སེནས་དབའི་གོཆའ། །པོངསསུཔ་སྦོབའི་མཚན་ཉཾད་ཅིས་དགའ་བཅེད་པའི་པངནུབ་སེམས་དཔའི་གོཆའོ། བདབ་དདྡསག་བུལ་བརམྲི་པེདཔའི་མཚནཏདྲེ་ལིས་བཏང་ས་སཆེན་བའྱིཔངརུབགཨས་དཔའི་གོ་ཆའ། །ྣམ་པའ་གོལ་བལགམཐིལ་ 
ཅེ ཅུ་འོསྭ་ཐང་ཐོབ་པརནྲིད་པའི་མཚད་ཉིད་ ས་བས་མ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྱ་བད་བའི་མཚན་ཉིདནི་བང་དུབ་སེམསདཔའི་གོཿའོ། སྤནམེད་པརམི་ལྟང་བའི་མཚན་ཉིདྲ་ཀིས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ཡི་ཐེད་བཞྱིབབྲཆུབ་སེམས་དཔའི་གོཆ་འོ། །སྩུམ་ལྟ་ 
ཤྩཾ།ཐུའིཆོས་ལེགས་པརཤེས་བའིནཆནཏདྱ་ཅིས་བུང་པྲོལ་གཤེདམ་ལྟ་བུའགུ གུར་བ་ཡོངས་སུ་སུང་བཞྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོཆའོ། „ ༼ཚོས་ཁྱི་དབེངས་ཞུཏམ་པཤདེཀྱིས་འནསབ་ཞི་ལ་སྣུལ་གདུག་པ་ལྟ་ཐུན་འིན་པ་ཞིབྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་དོ་ཆའོ།, ཡུལ 
ཐམནཆདལ་མཆགས་པ་འིནུ་ཚནཏདེའི་སྭཱསེ་མཆེདངུག་ལ་པོངཆུངང་ལྟ་བུརཊོག་པ་རིབུངུབས་མུས་དཔའི་གོངའོ། །ུཊགཞི་ནེདཔའི་མཚོགཉིད་ཅིས་ཁམས་གསུམ་དངཡི་འདེ་བཤིབངྱནུབ་བེསས་དཔའི་གོཆའོ། །གིདཔསེལ་པའི་མཚན་ཉདྲེ་ཀིས་ 
ིརུད་དསེད་པ་ལནབདྲི་པདབསེལསདཔ་འག་ཆའོ། །ཤམིའ་བའིའཚ་ཉིདྱའི་མདཔའ་བཟེན་པོྱི་བང་རབ་བས ཡནས་དཔའ་གཅའ། །སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་སསོདི་ལུ་དའོས་པརཌས་ཧི་སན་ཧེབའྲིམཚན་ཏིད་ཛྲིས་སྦནཔ་ཆེན་པོནིཀྲང་ཆུབ་ 
ཧ༤། ༣སདཔའི་གཅང། །ཐེག་པགསུམ་གྱིལམ་སྙནོ་པའི་མཆཧཉདིས་དེད་དཔེན་ཆེན་པཞྫོ་བདརུབ་སེམས་དཔའི་གོཆའོ། །ཏས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་བཤེས་ཤངོ་བྱས་པ་གཟོབའི་མཚན༡དེ་ཤེས་དཀོནམཆ་ག་སུམ་གྱི་གདུང་མེ་གཅོད། 






༄༅། པའ ༈།ཱོ་འི་མོན་ཉོད་ཅིས་བབསཆན་བོནྱི་བདྲར ཨང་དབའི་ 























རྨབ ོ་དཔ་ཐོབབའི་མཚོཉདོས་ཆོས་ཐམས་བདར་བཞོནོས་ཐོབ་མེད་བའོ་མཛོ་གོདོནྱབདབསེམསདཔའ་སོ་ཆའོ། །ཉེནཐོསོ་དང། རོ་བངསྱོད་སབམོས་ཅད་ཅིསའ ླཐ 
ར་ ཅོ རར ` ༽དཾེིྲི ུ 


བང་རུབ འའའོ་་„" སི བི ཆོས་བ པད་ེ་ སི 
0 ་ །འམ་ལ་གད ཡ་ཡ ཡཏ རང་སབསྱ་ཅསནསས་ལམེདོ། ནུ་བོ བཅག ཆེན་བ ཞཏཐེས་དང། རངས 
ཡི ཆེན་བ་བགོས་བཞེས་ འདིཇི་སྲམ་དུགེམས། གྲོར་གང་མཐབ་དབྲལ་ དན་པ ཞ་པའི་འཕོང་གྱིསབ་དབོོ་ཚིས་བགོ་བ ༢༣༨ ཁབོས་དེལ་འདྲིསདེས་ལྣསསོ། ÷` 
„„ །ལ་ཁྱག་གཆདེ་བཤོབ་༢ ངག ཞལ ཏ་རག་ཅག་ད། རདགངསྱས་བམམ་པདམིབའི། །བངཆུས་མས་པི་གོརདིབ་ཤདཔའི་ཚོ ིབུལཉིས་སོ 
[ཀྨནཿ རེ ི་་ཅོ་ལ་གཞན་བ་པའྱུ་ལ་རལ་པརབྲསལ་བ་དད། ཆོས་ལ་པནམ་པར་འཕལ་བ་གངཁ་བ་ཤོགསཅ ཞིགམ་ཤས་ཅ་པ་དད། 







,~-~༤༤༨༥༡༡༤༡༢༠༤སཐང་འམར་ཆས་ཁང་ཆང་་ 


ལོ །ོ་ནོནོ། །དེནས་ཆོ་དཔུན་ྲ་སམ་ལད་གངོསོདཞུླབའྲ་ཅས་ལུསཔོ། །ཆདཔཝནཔྱི་པོབོ་དམདཔལ་གའེནནརཔའིམའྱཚིདསལ།འཅིགམངནཨ་དྲཱཏི། ཆོད་ལཔ་ 
ས་པོ མ་མང ཤས ག་ད་ས སར ི་ོ གི དགྱེལ ་ྱིགོ་གེདའྱ་གཆེན་པོདཐངསའིགོ་བྱའ་གསས་ །ཆིད་གཔ་དད་ 
ིའི་བུད། དེ བུ་པ ཕ་པོཞ ཐ་བ ཅེརབུཔྱ་དུཀཁིས་ཡོངསསུ་བླར་ཅིངམཧ་ཐཱིས་བྟལས་ཏེ བསྟི་སྟད་བྱས། རླ་མ་ྱས། རིམོབས། མཆོདཕ་བསཿ ཏེའཡངཝ་པཿཉགྱིགྲེ པི༣་འདུག་ཀོ། ༈བོ་པོ་ཊེའེ ནལ་སོམས་པར། 
གས་ཏི། གཞུཏ་སེ་གས་ནདདག་གདགེ་བའི་ཿཔལ་བལུབན། དེབ་ཁོ་བོས་སམསུཿནས་སིགས་རུན་གདུས་བརླའ་བབྱག་ཐགམད་པོལ་བོངནས། །ལ་བདམསང་སུདེདག་ལཆོས་བཤདདོ། །དདག་ཁ་བོས་ཆས་བཤད་པལུ ི་ིཤེད། ཟླ་བུགས་ 
ཏ་ཊིཏན། ཀུནདྱུ་ཤེས་བརྡ་ད་བའིག ཅིསམི་གནས་པའིཏ པ་བོ་ལུབུ་ཱད་གདམོས་འདེབས་ཤིངཆག་ནབ ཀངརོདདོ། པ་གསུམ ས་ཅཤདག་ལས་བཀབ་སདུ་ཡོངསཞཔ་བ་ བུ ྒེ ཁྱོས 
ཤ་པ །དུལ་འཇལ་ངོ་ལ་ག། དཔ་སྣ་སགས་ན་བྱ། (ལཏེ། བདགཏོདྲ་འ་བ་དབནདུ་བཞགནས་ཞུཁོརྡ་ལ་བླརདང་། གཅེརབམའིབ་བདྲན་པ་པོ་གདན་བདྲེ་དོང་སྟེ་ལ་གས་པ་དད། གཅེརླདམའིབུབདདཔ་པོའྲི་དདཔ་ག 

ིདོབྱོ་ཡགལཛསསམ།།་། པཅེའ་བུམའི་བུབདེ ༢༠༢༩ རལག །དཆགགིས་འཕགས་པའྲི་གགས་པའིས་དིགས་ནབཅང་བྱསཅོན་པ་བསནས་ལས གདོནནས་ཡང་ས་བཅན་ཅིགང རའདིང་མཆིས་ཏེ། རེ 









ྲླ 













སིབོབོཅག་གི་ཧྟན་པའོ། ཁོདཅིསོབམའོ། །ཡོབོཅ བོཅ་གའོད་ལ་སྔ་ངསས་བཅུགབཞོདདོ། །ཞེས་ཅངདགྱེསངོགོ་ཏོམ་དེདང། དེ ཊིཆོས་མྲི་ཐོས་པ 
( གུ མིབབ་པཔས་ུས་བ། སྙིས་བུདཝ་པ་དྭག་ཡེགས་སོ། །ལེགསཔོ། །དཔ་དབ་ཕན་པ། ང དངབ་དཔལནཔའོད ཱསནམས་སིཨ་ངབདང། དྨ་ས་ཅར་དལས་ ་ ༢ 


རབ .་ རོ ས་སོང ས་ཁ གནས་ན ལ་བ་བ ` 


ཇི་མངྱུ་དཱན་ནི་འཆད་བ་དེབས་ཁངབད་ སྣགཔར་ོཏི། ཏཱ ཅིགཏུ་འྭབགནས། དེདག་གི་དཀའ་ཐུབ་དང། གླལཞུ་གསདང། ཁང བསླབཔའ་ 
 ་ 
།་འབུང་བབཤན་དགུ་སྱད་ ཞོ་ཏན་བསྔག། 


པབས་ཨཱབ ÷+ ི ཞི་ཡོན་ཏནབསཾགསུཔ་བྲོ་ ་ ་ 
ཝུས ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད° བདོད ཨྒ ག་པ གུ 
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ཁག བདླདདག་བ་དྲང། ཐམ་དགེབའོ། 
ི་འདད་པའོ། ཀ་འ 


།༄༠། ཏན་དང ཤེཊ་རབ་ཁོ་ཚོགས་ཡོའོསརགོས་པདཧེདབའོ། ཐུན ཤེཔྲ་དགའཔོས་ནུ་ཐོགོས་པ་དྲ། ཐམསཅདམའེནབཱོདང་པོངས་སྭ་ཝོ་བའོ། །གཞན་པངཔོ་གཡར་དགེ་བྲ་བོས་བཟོདོག་པོ་བཞིས 
པ ེུས་ཅ་ཡངསམ་པ་བདབའ། །༥ཿདུད་ ་དབ་ གོ པའོ། །ཐམ་ད༨ཤེབའྱིའཱནམེདབརྩ་ཐད་བའི་ཇི་ (པ་ལས་སུང་པའོ། ད གཞན་པ ད་ཐོག་མར་དགེ་བནིསེམས་ས་ད་མཚུ་ 
` །ཏོང་བསྱ་བདྱརུབསེམ་ཡུདཔའི་སྱདཔའོ། ལག་གིས འཕྲའི །བཟར་ེབནདབང་འབག་མུ་པགཅིགགིསཡགསཔཀ། ཁདིདགནི་ཧང་དུབ་ སེམས་དཔའ་ནྣམསྱ་ཡིཙོགམ་དབེབ་དང་། བན 
ཤཿ དྲུདཀེད་དང་། ཐནར་དགེ་བའོ། ལས སིི བླ ཨཱ་གསཅནཱ་ ཞུ། དྷིལཱདྷེ་དཆོར། ཏེ གཞུག ཅལབཅནི་དལ་ཞདཿ དག་པལ་བ ར་པརདག་པོ། ཏགས ཨོ 
རེ ཟི །དདགཔརཇོགས་དའི་ང འུལ་སགས་སྟེསས། ཏེནཅྭ་ཡཱལ་པྲ་ཝ་བྱར་པོ་དེ དདག་གིནའན་ལབ།་ རྩན།ལ་ཕཏུགཏེུྱགའཆལནས། ཚིགཙུ་ཡདས་པརས་ལ་པག་འཚོལ་ལོ། །སྭ ༽ 


ཀྱིན དད  ོ་ གལའལ་གཏུགས་ཏེཕ་ག་འཚེལ་ནས། ༧ེགཅུའད་ཐངསྦཧསལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་ཆས་ལྱ་ལག་འཚལ་ཞིལ་བརྗོད་དོ།  ་ 
ཀོ ལ་མཆདཔྱ་པོག་ཤིར།་མཏོགཏར་བདག་ནནོ། །པལ་པ་བཞིབལ་ཐམ། དཞས་བདན་དཔལ་གཞྡཿུརཔ་ལ་ོརངཔམམ་ཆོསུྒགརི་ ལ་དེ ཅུའི 




















ཡུམཐུའི ཧཱ། བཅོས་ལུནུ་འདས་ག་ལ་བདེདདབོནསྣ་ལགས་བདད། བཅོམ་ལན་དས་ཅི་ཤུབས་གཉིས་ལམགོབོས་ཡགའཿ ཅིགྟཅའྱབགགོ། །ག ཅི་འཁོདདེདག་གིས་ཅངལེ་ཏོགས 

ཧི སིལ ཨ་ག་རུ མ་པ་དཔལ་ག ཏོའི ཉིས་སྣ གས་འདྲི་དངེས་གསོ་ག། 
ར་འ །དག་ག་གཡསམས་ལ། སཔ བྱོགས ཡོ ར་ཆུ ི་ྲ་ 

ཅོང ལིག དྲ འཁི = དས ླབ་ འག ལ་ སྲ འཆ 


།ལྡན་འདུས་ཆོས་ཐམས་ཅདནིགནེཏའགགས་པ་ཧ། བདག 



















གདོལ་བ པ་སོ ཧོས སམས དོ སཿ 
ཡམ མཐད དེདགྲ་ལོགས་བླསདངིང་སཱའི་ཐུངབུ་ིབཞེསྲ་བེདབརྱ་གུའནས། རྒྱལ་བྱུར་ལྲ་དདྲའི་ཚལ་གི་ རར སིས 
ཆེ མི ། མཐདོནསདེནས་དགཅ་བག་ ཆ་ལག མོགས ཨཅཿམས་གཡུ་བདུད། ༣ ཆོ 
ཟེ ཉིས་ལ་མགོབོས་ཡུག་འཚལནས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འནགསུམ་བླའོ་བྲགས་ཏེལོག དུ ཛཛགས་གཅིགས་བོད། ི་ོ ཀག ཞས་ ཞབ 
ཤདདགགིས་ལཱས་པ། ཆོས་བཟག་བཟདཔ། བསམ་ག དཔའ བས་ག འགོ ཚབ བ་མི བོས སེ  ་ 
ཐད དསང ཀོ ས་ལུས་པ། ི་ོ ལྐ ཧུ 


ས་ཡངསསགངབརས་པོ། རཿ མྱི་བུ སལ་བ བོའ ་བའྲིདབས་བསྲིབས་པས་ལ་གསྭ་ཏྲི་བབ་བཅད་པདད། 





563 །ཏོ ངས་ད ཞེལབདང་། 





དོ གད་པོ་བདྷི་དོང་འདིདགའདོདཆགས་དད། ཞེསདང གཏོ་ག་གིསེལྱ་མདད། དེག་མའི་བབ་བཛོག་པོལས་འདའ་བརིནས་གོ། །དདགུ་བཟྲིདབས་བླམབས་ཏེ། ལགས ་ཀྲིངབ་གཅད་པའིས་པོ།།།དདག་འདཔབྱིབོརུགས་ཏེ། རུ 
ཁསྐུརལ་བརིཆུས་སོ། ོད གུང ཧི གས་ཅི ཨིདབ་གབཡིནཔ་དང། ཆུའིཕུང་པོ་གབ་ཡིན་པ བད མས་ཅདགདནས་འངནའོས། གངད་པངམ་སོང་ཏེ། གཱ རི 
ིརྤབས་ཤིས་སྣདངོ། །གངབ་དེབཞིནདུ་འདོདཆགས་དང་། ཞེབྣད་དད། གིཞ་པང་། དང།ལྟ་བརྩ་བས་པ་གབ་ིནཔ་དད། རི གདྲ་ང་མངོས་གེང 

དེ རྟོག་པ་དང་། པད རུམ་བརྟཏོད་པདབ ཨུ ལ་བ་འ བ། བདག་གི་མ ཡང ྭཱ་ུ་གཟུད་བེད་པའི་བདག་དང་། དས་པའི་སརྲའི་གཅི་ ཏྭ དོ ད 
རེ བདབ གས་ཆག ད་པར་ད : 


ཟུ ས་ཀྱི: ས་ན 
འིཧེན་ གྱ ས་པའྱི་ཏནྱ་ཧིནྐ་ལ 
#4 [ཀ་ས རཿ ག་བ བ་འ དྲད ཾ ཾ སི ད་གས 






རར དད མ་ད འུག ལྷ་ས་བ ལུ བག ལ་ང པན་ོའི་མ་ཟིག་འབུང་བར་ྱབ་ྟ།ི། དྡ ཐོག་བརབསསྲབཔའི་འདྲ་བེཟལ་མཞེས་བའོ། མའིགཔ་འགགས་བས། 
ྒ ོང ད་མ གསར རརར 5 







རར ་ 
༥༢༨༥ :པ* ད་ང ཧུ༣༦.4 ཤག ། ད་པས་ས་ས་ དལྭ་པེ་ ཉའ 
*¡ བབ ཏཱཾ སད པེ ། ནྒུ་དད། གསོ་་ ཚཾགབ་དང། རུབ བཅུ 
125 དགྱ འཡ་ཚདཔ། བྷ བྷུད ས་པས་ག | ཆྣམ་པ་མཾ་རོད་པ། སྩུམ་ད། : རྨིལམལྟདཾཏེ། ནདཿཊང། ཕྱཾདང་། ཤཉི་གམ་ཡན་པའ་ཡངའི་དནིགས་སོ་ཞེས་དྲེ་ལརཆལ་བ 








ས་པ ཤཏོགས་པལ་ཟྱགརཏེ། གངམ་ཀྩེས་བདྐེདདོན་དམ་བའོ། །བསྟན་པའདིབ་ཤདཔའིཆདགྲཔཉིས་བྱརབ་དདག་གིསཉེབར་བེནཔ་མེད་བརཐག་པནམསལས་བམས་རུམ་ངའྲ་གོལ་ལོ། ། སགཅར་བམྱིབདཔ་པོ་འཁོརདམསཔརྱ་བུརྟ། གཡགལྩལ། 
| །ངརྡ་ས་གང་པའྱགཱ་མཅིངོ། ུ་བུ་ལ་ི་མམག་མེདོས ེ་ཡི་་འརབ་ག་ལ་དང། སི སྩོཾགམའིཚོལ་ཝུམབུའེའཁོར་ཁི་ཁྱམས་གྭཡ་བདང ང། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བ་དཿདོངསྟེ སཱེ་ལྷ་གས་པ་དག བཅིཝནའས་དུསནིག་ུན་དགའ་ 
ཏ། མགུང་པའགུར་བདང་། དགའ་བཟའཕུརཔའི་གཏམ་སྣྱཚགས་བྱྲསནང བཅས་སོ ཁྱིགོ། དགྱེ གུ དྲ ཁྲག་མདངས ཧྭི་ནིམངོ སནྱ་ཅལ»། ༈ འདི་ 
མི་འོད། བརུནབཞུཿའི་ཤེད། དུགས་ཏཱལིཉན། ཀུརཤེས་པར་བུབའི་སེམསཉེབརཔི་འཇོག་གྲོ། 












` ར་དག ས་པོ་བོའི་འཁྲོརྩལེ གོཏམལ་ཕུལ་ལོ། དགོ།ཏུམས་ཆབ་སོག་བའི་གྲནངབས་ བཟུ 

རྨ བ་བཞི འགག འད་ ལ་བའི ་ ཀག ་ ར་བདེནཔལ་འདྲད་ག་ས་ ཁཀརབུམ་འྲབ་བདཔ་པ་ངོལྷལག་འདས་དང། བཅོལ་ཡུན་ད།ི། 

| ` འམདཔས་གིའི། ལུབ ཧནུདཔ་དུང། ཨ་བནུཔ་དང། ཀྲི དཔརྱ་ཡུར་ཏུའི གཅརྡདུ་པའདྲི་མུ་སེངས་དྲ་བརྒ་ཤབོས་འོ། །གཅེ་པའདྲི་ལུབཔར་ ཌི 
& གྲ་བྱངས་པའི་རབབ ་འཞིན་ཅན། པ་ལ་འ བཅི ། ལ་ གམར་ཅི་ཉིབ་ཐུའདེད་ཅིང་ར་ཚོབ་ལེ འེསརུབུས་པ བྲ་གསལྲམ་གནས་དིསའང་་འ་་ོ་་ས་་ས་ོི་་ོ ༢ུའཝི་ཉཱིད་པོ། 











ཤོ །ག་ཅོརླད་བདེབཞན་ོལྱ་ོོཕོ་ཧལ་མཚོན་ཅན་མས་བདྲནལའབེརདད། ཤློ་ཐ་བདང། དཀབ བྱན་ལ་འུགས་ད་ག་ངམབཁ་དོན་ག་པརང། དད བ་པ ཅོ ཇོ་ཟལི 
ཁས་བའི་ཆས་བྱུལ་པལ་བཞསགཏག་བཟྡཅས་བས་གེཅནབྱལ འིག དས་ྷཾཿདབའ་བྱགའརོ། གས གང མཁ ཡོབབར་བ། ད་བཞིན ྲ ས་བ ལྟ རི 
མབཆོལ་ལདས་འོནབུམ་པའད་བགཏབླས དན་དཚགསྒར་དངུས་མརསའ་འབྱིན་པར་འགུར་ཏེ། མརསར་ལསམ་རརོ། །མརལས་མར་ཧིཏོཾཔ་དུ་འབོབ་པོ། ༈ ་མ་ ཕུམ 
ཊུ དད་སུནཤངོས་བ་མང་བསུ་བུརབའ་བིད།ཆོལ་བརུ་ཧ གས དོ་པའིའམའི རར ྣཌྣཛ་ 
@ྷ གཏེ་ཐ་པ་འདི རྟ ངར་ྲིིིིིིཾེཾ& ཨཱི 


རཿ 






ེ དསྒཾ སླཱ་མཱཾས་བུདེཔསཱས་པ་ཡེནོནམ། སྦས་པ། ལ་བའི་ 
ཧས་དནིམ་ཡིེ། །སྨུས་བ། གཅེརྐུ་བདེ་བཞིན་དུ་འདེམ་བ་ལས་བསུ་བ ::་ དཔག་པ ན་པ་ལ་ཆོས་འིའེ་པཾའླིདདད་བདན་འསྲསཏགསྒནམུས་གད་ཡངབསུས་པརའཔི་འཇུར་ོ །གྲེ 
(ཝ་ས མ་པ གྱབ མིབཞྱོར་་ཞིང་ག་ད་མས་། བས དེད་ཡོང་མའན་ས་བམ་གས ལམ་མཐོང་བཞིཀ་གེས་ལཿ བྲཟོག་སེ། | ཡདཤཔའི་བགན་སྲ་དའའི 











` །ཚྲུལ་གཅི་གཏུ་འཇུ་ ག་བའྲི་ཕགྱུཧའོ། རོན ཁིདྲཔངས་སུ་ཡང་དག་ པར བོའུ དཔག །ཡངདག་བའི་མཐའི་གནས་ཧྱི་གགྲ་དའོ། །དོནདམ་པ་སྟེངཔ་ཉདིེ སལོ་ ཐའོ 
༡ མཉམ་པ་ཉིད སྐྱོདབ་རིལ་གྲའ། །ང་བཞིནལ་སོས་ཧོག་པའི། གྱད ཡིཆོས་ཐམསཅདམངོན་པའི བརྱ་རལ་མདའི་དགྲེད ་ ༈ དཿ 
ཏེན བད་ གས་བརའབྱརརོ། ས་རན་འན་ལགནྱ་ཆལ་འིད བིས་འདགདག་།། །བཅམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་གྲོན་ཡ། མ་དག་དང གག 
དགཔཆན་པོ་འདིའི་ དར ཅཅ ]།ུ་ལནའདས་བདགགིས་དྭསར་ཡདའངམ་དབལ་གཞེནནུརྩུ་ཧརཔ་ལ་སངམ་པའི་ཆོས་བཤདཔ་ཐེསནསྤ་བཞུམདཔ་ཡངདག་བརྡརོ་ རླུག ཉིམམསྭ་ཱཱ 
ཅིནསྱ་ཧང་བདག་ བྱི་ལི ངོསྣ་ནམས་བསགས་ཏྲེ། ་ཊརད་ངདག་བརོགས་ པའྱི་བདྨ་རུབྲས་དྨོན་བརཛོགས་པར་སདསྤྲ་རས་ནས། སསཁན་དམམཆིས་བགཔམརིས་པ བལ 
ུར་ཐཱནཱམོད་པ་ཡད་དུག་པར་ོ་ ངཱནཱཾཔ་ར་ཤྲེས་པ བར་བེདཔའོ། པའོ། གཉིས་གང 


ཌཱ འབུབ འབདྷཝུརཆོས་བཤདད་གསེལ། བི་དང་བག་ཅིག་བཀའ་སྱལ་བ། རྒྱལ་བའི དྲའུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཁི་ཆས་འདི་གཉིས་ རྱ་དཏུ་བརམ 
ཧྱཿ11འགིཿ འགེལཧ། རོ ཞ་འགྲུགདང་། བག་ཡོད་བའོ། །བེལ་བརྗོནའགྱུས་གབཤེན། གྲའོསཅིས་ཡ་བས.་བ་གོསས་ིས ི་ོ དད་པ ི་ལ་ ཅབ 





ཏོ 


ཟླ 





ཨཱ། གུ དབནི་པན་མནཁགཡས་ཱནཔ་་བ་འབབསའི 
ནིགདྷམག་རངསད་གས་གས་རདང་ཚས་བའིར་བ 


ད་ས 





¬ 


བག 
འལ ཅི 





ཙཾ ང ཆིོ། 
། སེམས་ཅནཐན་སང་དྭགནད་སང་ བཅུག་པ གེབ ཨ་མ་མ བརླབས 

གག རྱ 
སད ་ 





















།བྲ་གངབ་མེད། །མཁལ་འབྲ་ལིབོ་མབའ་སིགམད་བོད་ལ་ཅི་ མུད་འདུས་བན་ཐུའོ། ཞས་འདད་ཟེ་རྣས་ཚོགས་ས་དང་དམར་དང་དཀར། །དིམེདགསེ རཔ་གང་གཱའི | 
པ དགུ་ཁག་འམས་ལཏ བ་ཅན །ཐྲབ་བའི་འད། རྩོ ྣྲྣྣྲྫྲྫྲྫྲྫྫུ བདབ ི་ོ དང་བརནབནའད་ 
ཐོས་དགའཞིད་སེན་ས་ཡངམུ་འྱག་དབད། །ལུདདག་བདོན ས། བགས གད ལ་ཁ །ཇི་ཤོར་འཛུམ་མཛད་ཐེ་ཅོམཆོདདྲེ་འོབ་མ་མགུ་བརམཛོད། །དགྟད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། ཀྲོ 

(ཤཱུ 


གྱུན་དག ལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོརགས་ཀྱི་བླུ་ཆལ་བའི་བོ་ སྦུ་བབ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེངག་བའ་སྣད་ལ་ཏ་ལ་བདྡུན་ཧན་ནབ། ཐལ་མེ་སྤརནས་ང་ལ་ཕྱག་འཆལ་པ་ལྷ་བརྒྱསྟདདྲག་གྲིས་མཆོད་པ་འདྲིོང་ 
ཤ ` སྤོལ་བ། ད་ག པ་གང ལ་བ གབྱད་དེ། བ་སེར དལ་ུ་ཁཆལ་ པས་བ གསམཆོད་པའདིད་ 


དདེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔ་ །ཐམས་ཅདབགས་པདདོ། ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདག་པ་ལ་ཡང་མཆོདདོ། །སངསྦྱ་རས་བེབ་ཕག་བདུན་ཅུཝ་གཏིས་ལས་ཚངས་བའ་བྱད་བ་ས་དདེ། ་ཐམས་ཿ 


༧ ལྤས 
575 དགེ་བའི་ཙུ་བ་བ 





གྱ ས་བ བེ ང ཤེས། 
སོན་པ ཡར རོ། 
ངང བི པོ 


ད་བ་ས 









༄༅། །།གཅིག་བཀོད་་ཞེས་འབའ་འྱགར་རོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེའི་དགེྱའནགྱིབངྱརུབསེམས་དབའ་འབལ་ཞི་གྲས། ༅བརུབ་ཨཱམ་དཔའ་འེབྲལགདྲས་བྱཿ་གཉིས་མུ་འགར་རོ། །པར་རུབ་སེ་མསདཔའ་ཨོམསདཔའོ། 
༡" སས་ཅདྱ་ཁད་ཡི མི་གང སུབས་པ་ཐོགས་བམེདཔ། ཅིག་དྲ་པ་ལམཁ བཁ་ཤྭསུག་པོ། སདབའ་འབའ་ཞ། བུཔ་དནམ་ཡོངས་སྱུར་ངན་ལས་འདའ་བདིའི་ཚོ་ཡང་། རྭ་རུ་སམས་དབའགངགུའི་ཕལ་སས་འ་བདེལ་ 
གཅི་ལ ད་ དེབཞིན་ག ཞས་འ ནྭས་ཡོདས་སྤུ་མ་དུན་ལས་འདྲོ ཞི་ག་ཤགས་པ་ཡེཤེས་ཅི་ཕུངདཡོ་སས༔ 
4 དུག་ལས་འདམནས་བར་འི་བས་ ་བ་བྱཅུ་དདཱམ་པའི་ཆོས་གནས་བར་འགྱུའའརོ། །བཅོསལན་འདས་དླིས་ཕངི་འདི ཇིག་པརའབར་ཏེ་ གདལ་སེམས་ཅན་དེད་གམཆོདཔ ས་པ་རྐྱར། ཞིབ། འཕ 
ཏུད རད བུམས་ཅདསམས་ི་ི་ རག ཆར ལ་ ངོ ས་ཀུན 
'ཡུམ་བྷསརབྱ་བས་ནས། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ཆས་ཅི་དབིང་ དད་པའི་ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ དད་སམནས་ཅྭནུ་དྱང དཿ གམཉན། །དེ་ཡེ་དངས་ལྡན་ཡེ་ 
57 [ཤེསདབྱིང་ས། །ད་བས་བོདམིསབདག་ཡུངབསན། ཀྲ དོ་ | །འདོན་གས་གེསྣང་གཏིསུག་དང། །ག 


















ལ་བའི་ཆོའཕྲུལ་དང་། ཆོས་སྷུནབྷ་ནམ་བུརའྲགུལ་པའི་ཆོབཕུལ་ལས་གཔཁ་བོས་ཕོགས་ཙམཞིག་མངོན་སུམ་བྱཅ་ པཞིདུ་བདེདག་ཡནོན་ དེབཞིནུད་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྨན་སྔན་འདམ་དཔལ་གཞོན་ 
± ོཊརཔྗ་བླསལྣ་ནོམཔ་ ÷ བསྟན་བྲནལ་པའའཛུལ་པའིོའབ་ལ་བི་ཅུརཿ བྷ ོསམདཿཔདག་པནྷ་ད་ དགྲོ ་བཅ་འཞུར་་ས་ན་བས་ཞགའ་སལབཀའ་མཔ། བན་ད 
དུན།འདྲི་ཟུང་ཤིབ། །ཆོངས་ཤེ། སུ རབཔྱ་གིས་ཤིག །གཞན་དག་ཡད་རཱཆེར་ཡ་ འལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས། ཀྱིརྣམ་གྲ་ཊའདིགཟུཡན། བཅོས་ལནའསཆོས་སིནམ་གདས་འདིའམིངཅིལགས། 
འདྲིདྣི་ཉར་གཟུང་བབྱའི། བཅོས་ཕགསཅས་གགའ་བ་ འབོས རཟན་ཡ་གག་པ ག་བ པའི་ཧིནྭ་གྷ་རུབསྣ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་དད། བྭདདདདཔས་ཅི་ཧོལ་ ས་འྡཇོམས་ཤིང་ཚར་གཅོད། 
ཌྷཱ དཀནལཛགའྱ་གནམ་བཏཞཔ་དད། ཀར་ཆག ཧཱ ཅང་ཞི །བཅེས་ལའདས་ཤིབ།འལ་ཞུད།  ་ལ་བཞིནནུྫུ་རབདང། བྱདཆུབ་སྭ ་ས་དཔའ་ཆུལ་འི་ོ་ོསདང། /ཚོདངྲལན་བཀུན་དགུའ་ 
@ དད པཱངརུ་བས: པོ་དདགད་ ༈ ལྷམ་ཡན་དང་ ནདས་ཏ། འདས་བས་ག་སུངས་པ་ལ་མ་ མཆོག་གིབམ་ཏོག་ཅཾ་སབ 
979 ཐེག་པཆེན་པོའི་ བ་ག [ཤུ སས ག་ས བིངས བའི་འ ེ་གསཏེ།བོ་ལུ་འབསིས་གཟུ བྭ ཞབན་བྷས་དདེ། །དཀོན་མཆག་གི་ཐམ་ཏོག་ 






















།རྱགར་སྐད་དུ། སྤརརླངཱ་ཀོཊནཱམ་མ་ཧཱ་ལཱནྭ་སཱ་ཏ། བདསདདུ། འཕགས་བའིནེ་བཆོའི་ཟཐལ་ཤེས་བ་བཐག་བཟེནཔོའི་མདོ། གདསྱ་ཧས་དངྲ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའཐནས་ཅདལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བ 
པྭགས་གཅིགན། བ ཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཧལ་པལི་པབན་བརོདཁི་ཡུད་པོའི་ལིལ་དགྲེ་ཡོབལ་བྱད ོ་གི་དགེ་འཇདུནཆཿ = བས་ཅིགབ་བཞུགས་ཏེ། པ་པ 







༄༅། །དཔལ་གཞོན་ཟར་བརབ་ལའདྲིད་ཆོསབཀའ་སུལ་ཏོ། །འདམ་དབལ་ཤིབོཆའིམཐའཤེས་བབེ་འདིན་ཤདོདོ །ེའདནས་དད་གདདགནས་གཞས་པ་ལས་ཡས་པ། །གསོལོ་བ། བའོ་མོ་ལག་འདམཿ 
༩༠ པལརིན་པོཆེའི་མཐལ་ཞེས་བིལགས། བཅིུས་པ འཇུམ་དཔལ་འདིས་ཧཱ། དེབ་ན་ཞུ་འརི་ཅང་ ོ་བས་པྲཚགགམཉམ་པས་བཞབ་ཞདག་དགོ བཞག་བའེ 
ཤྩཾད་གླམ་པར་བྷལ་། །འཇམ་དཔལ་དབའིནངུང་ཏིངདའིན་དེལ་གནས་ཞས་ཤར་ལོགས་དུ་བཏུས་ཏེ། ཤར གས་སུ་བྟྟ་སན་དས་འཇིགཏནགི་ལམས་དབགྱང་མདས་མེདཔ་དག་དེ་བཞན་གཤེགས་བདྲག་བཅ་ 
@ ཇགས་པའབ སྤྱགསང་གཀ དཔྱགབ་ས་བ་དགུ་པངང། །དེ་བཞིན་བྱུ་་སོགས་དད། ཆུབ་ཕོགས་དང། བངྲ་ཐོགས་དང་། འོག་དང་། ¶ ཡི་མ 






སཆོས་པྗནཆི་ ཞསྭ་ཕོགས་བྱརུའི་བརདུ་བལ་སན་བས་འདིག་ཏེན་གེམས་དཔག་ུལེདཔ་དགནའ་བཞིན་གཤེགས 
-ྷརཔ་དགྲ་བཅཾམ་པ་ཡང་དག་པ: འི་སདས་རྒས་ ། སགས་པ དག་མཔདད། ༈འདམ་དབལ་ངས་ ི་་འདིའགནསནས གབ་པ གེ དག་བརྡ་རེས་སུ་་མཐོདང། །འདམ་དཔལ་ 
ར།དད་དག་བའི་མཐའྲི་ཕགྱ་རའདི་དས་པགྱ་རར་བཞག་སྟེ། དོད་པ་ཅན་ཛེརགེས་ཅི་ རྣམསད་ད། རིགས་ཀྱི་བུ གུམྒོནམས་ཁིསྦ་ཕག་ཆའདི་ལ་སྔདན་མོབས་བཡི་ཆ ཛིན་པར་བྱགུརརོ། །གསོལ་པ། ོས་ལདསབདག་སཁགས་པ། ྲ 
ཅན།དདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤེབས་འགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ། འདུམ་དཔལ་ཁེདྲས་བས་བརས་ཤིག །གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདོསདཔེརབྱིནནརློབ་རིནབཆིནཉད་ངོས་གངད་།པའཞོས་པབ་ལེ་གཞག་པའི་ོནཔ་ཆའིདསདེ་བདང་བདཅི་གེནས 





པ་༢༢བའ་། 
















༢༠1. ཤཱ ་བདྷེ་ལ་བུ་བངོས་སྟོན་ལ་ ཅམ 
དྭཏོ། །ཆེར་བདང་། དངུ་ཤེསདུད། འྱུད་བེདནམས་དད། ནྣམ་པར་ཤེས་ནམ་པར་འཇིག་པ་མདུབ་དད། 
ཡས་མི་ཁབ་བའོརསྣ་ནམས་ཁང་ཐོབ་བ་མདང ནོ །དགནིའདིལ་ཡོས་གངཡ་པམ་བཤི་གས་བྱཉེདཔ་ 

ཅི་དཉིངས་ཅིཚིགླ་བ་དགས་ལགས་སོ། །སྟཾཔསྡ་ནམས་དང་། མི་འཇིགས་པྣརམས་དང་། མ་འདེས་བ་ 





བ༽༦་ ཏཾ ! མདོནསུམངུམི་བི་བདབ་། ཐོའི་ཧེ་བའི་ཆོས་ནམ 
སྭ་སྐོན་བརམཛད་ལགས། བཀའ་སྲལ་པ། འདམ་དབ་ལ་དཞེ་གུུགསྣ་ནམཁ་ འདིག་པ་མེད་བདྲད། 
ཤ།མིདཔ་རོན་ཧན་ཏོ། །འདོ་ཆགས་དདུ། ཞེ་ཝཾངདང་། གཏིགགྲ་ནམསྐ་རམ་པར་འདིག་བནདཔ་དང་། 
རླུབན་ནད་བ་ཡདདག་བ་འཇོགས་པའི་དངྱརུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སདསྦ་ཧས་ས། །འདམ་དབལ་སདས་ང 


བྲངས ིགི་ --------- 








[ཅའ དད སྲོམ ཞམོས་ི་ངམདཔགདགསཔར་ཇོས་སཏུ། དྷེ་་ཁགས་བས་བཅོམ་ལན་འདུསདདག་གིས་ནིདྲེགདབདེབ་ལ་དྲེགདམ་འན་ ལྷནགདབ་པརབྱལེ་ལགས་དོ། ོ་ྲ་འུ་སབཞིགངས 














བྷདཇུབསམས་དཔའྒ་ནམས་དང། རབ་གྱྱ་ཧསྡ་ནམསུ་ ཉནཐྦི་ཕོངས་སྦུམ་དནལས་འདུས་བཡངཐདདཔརགདགས་བད་རི་ཐོགས་ལགསས།  །བཅོམ་ལུན་འདསདདག་གིས་གཞས་པ་དྲ་བངཿདུདཔར་བདགས་བའོན་ཐོགས །ཡགས་སོ། 
ལི དིལཆོས་ཅིདིས་ལས་ཐའ་དཔཔྲགདང་ལགས ཐི །བཅམ་ལུ་འདས་དཔ་ར་བཅིནྱར་མཆོརེན་པའིིན་པརྣེས་ཚོགས་བུ་དུང། མན་ཤེལ་དག། ཊིཝལ་སོགས་པ་ཐྲས་དང་། འབྲིང་དང མཆོགནམས་ལ་འདིནངན་པོཆེཆེགེསོཞིག་གོ། །འ 
ཆས. སེའའེ་ཁཞེས་ཐདད་པའ་གད་ མཐོ ཁབ ས་སེར ང་ གདགས་པདེ་ལ་ཡང་ཐདད་དད་བེརམ་མཆིས་ལག་སབ།ོ་ །དེལནི་འཆེའཕོ་བདད། ིབདད་ཐཕནདགས་པའི་ངོའི་ཐོག། 
དིའི [ འོས་ཅིའདསལ་ནིབིབའེའུས། སྷེ་བའན། ཨུནནག་ཉེན་མོངས་པའམ། རྣོམ་པརྱང་བརྨ་མཆས་པའི་སྲདབུལགས་སོ། ༼།ཆོས་ཅིདའིངསྡ་འི་གླུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ཅནམ་ལགས། ཆོས་ཅི་དྲེས་ཞའྲངས་པ་མལགས་ཏེ། ཆོས་ཅི 
3 དྭགྲ་གུང་པརབྱི་པའན། བྱསདཔ་བྱགིབ། འིཆོས་དདག་མམ་ཆིས་ལགས་སོ། ས་བོ དུ་།དམ་དཔལ་གཞོནནུདསཱར་པ་ལ་འདྲི་སྐང༦སབཀའྱ་པལ་ཏྲོ། །འཇམ་དབལ་བོདའིསརོ། = ཨཤེསུ་སྭམ། གསུལཔ། 
| གད་བདག་གིས་བཚལ་ལགས་ཧོ། གས་པ བཅ་ས་འདིཏོགགསས།དོ་ཡན། གསལ་པ། བཅོམ་ཝནའགས་འཛིཀཏེགནི་སྦས་སྔལ་པའི་མི་གང་ཁོནལ་སཱདོ་བདེལ་སྦྱོད་ལགས་སོ། ཅས དསཏསས་བཅ་ིརདཚན་དུབས་ 









དག ཤིར འབ བཏ ྣད་བ་ཡང་བདདག་པརརེསུསམོ་འགས་ཏེ། བདག་གིསནིའའིགཉེནིཆོས་ཅིདཊིའ་ལས་བདདཔར་པངདག་པརཅིསལམོང་ལོག་གོ། ཱ 
„ཆཱ ཁིས །བཅསྣ་འགརི་འིབལ་ེས་ཀའབལ་བེསང།གྱུ་ས་ངཔོདགའགསཔད་བོ ཟེ ཟ་མ ཞིག་ན ག་ང རད ཡི མ་མི 
÷ འདད་ཤིས་དྲ། འན ཆུགས གམས ག་ག རིན་ལ། མཚན་ཏིད་གཅིག་ལག་མི་འདའྟཏ། འདྷིལ་སེ་མཛནཉིདགཅིགཔ་ལགས་སོ། །བཀའ་ལུལ་པ། སསག་མ 
 །ེའ་ཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོས་པ་ཡདདགུབ་བཛོགས་པའི་ས་སརམསུལྱནརབབདིལ་འོད་ མོས་ལ ཟས་སུ ལིསངཔརབྱར་ོས། སམས་སམ།གསའོཔ།བཅོར་ལུག་བདསདི་ུའགག རར 
ཤཿ འི ཡ་བརྩསབབམ་ལགས་པའྱ་ད་གས་བ། །ཡགསྐ་ཏེ། མས་ག བས་བཞིན ཁོ གང མེུ འག་འའས།འ་ སད 


-#? 
887 





༽ ༤ ར་ལགས 
།གམ་པའིདས་ཞགཤིགས་བགང་འི་ དས ། ོབེཔ་ཞིདོ་དས་འངོས་ཨལ་ངནལས་འགས་བཞགདལ་ཁོདི་ཉརམས། གསོལ་བ། གལ་ཏདདག་གྱིས་་གཡངོ་སོ་ོདགགག་་ཅིས་བ། སིཾེི 















གྲྭམོལ་བ། བཅོས་ངབདམ་གོ་བའྱ་ི་བོཏོདྲ་ཁང་བདག་གིས་འངདག་བརྔངས་སུམ་མཐོངི་དམི་གསནདའིཉིངམ་ཚམས་བོརབ་ཊ་གལ་དམིགས་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། འཇམདཔལ་དེ་བཞིནག་ཤེདསཔ་ཆོས་ 
།གདལ་པཱ། གི ས་བཅམཏ་ཐོས་བར་འཅལ་གད། བཀའ་ཕབ། ོས་ཅིད་ཆེསལསབ་གིང གསལ་བ། ླ་ ་ 


ན་བ བ་བོ ག་འ གས་མ འདྲས་དཔལ་ཅིའི་ ཞི གཟ གཞོལད བཅོ་འད་ཆོསབམས་ དིའི 
ས་ས་ཆ ངཱ ཆས་ཐམས་ཅདགམག་མ་མཆིས་བའྱིསདྲ་བལགས་སོ། །ཆོག སྲ མགདང་བར་༦གའྱའི་འའའིང་ གའི 
མོར་ངོ་བའིོས་འརར་ཆོང་རའར་འ་འ ཌ ཆེད ལགས་པས ས། །གདམ་མཆིས་བདེའིདངཔ་ལགས་སོ ག་བ །གངམེད་བ་དེའི 


















།འརྗད་པའི་རོན་ཐོགས་པ་ལགས་སོ། །འཇོདདུམ་མཆིས་བདྲེའི་བངརུབ་ལགསྐའེ་ དེའྲི་གདད། འདོནྡོརའི་གཞི་ལགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདདིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞུལ་ལགས་ཏེ འདྲོ་དོནའི་གཞིལགས་ལོ། །པ་༡༢་པར། ཅིའརའིགཞིཞེསྲབ། 
པབ སོ བཅོམ་ལག་འདས་ཆོས་ཐནས་ཅདའང་ ཤི་ཡུལ་ལས་དཔེནབ་ལགསྭ་ཏེ ཊཾདའིགཞིཕགསས། [བཀའསྙལ་པ། འཇུན་པལདགྲེ་དགའབོད་ཡངཆས་ཅིནཕྲག་འདིན ནཔརའྱ་ུརན། འདིང་འས་པའིནཚནམངས་བཞམ། གསེལཔ། བཅོ ོ 
༄;ཌནཾ ནམ་འདྲེའི་རོས་བརྡོད་པའམ། བསྟན་པ་ བསྟན་པ་མཆེས་ལགས་སན། བདགགིསཞི་འི་གེ་གཅིག་ཤང་བསྙྡཔཔ་ ཡ་དདག། སཱཨཱསམཐོངལགསན། ཡངཔོལྟ་གལམཐོང ཐཾཔལགས། བཀའསུལཔ། འཇྲས་དཔལ་ གསསལགས་སོ། །འཇུན་དཔལ་འོདའདྲིནད 
༅ཾ འདེམ ངར་ག་པ་ཡིན་ཏེ། འ ལ་བས ཅའི འིགཏིཁམསད་ག༼སདྲགསམདཔདགདབིའ ཁག ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡངགག་པར་ཇོགས་པའི་ངསྦ་མསནུམས་ཆོས ཏདེའའི་ོག་སཔཅིདཏུགས་པདག་ཁཐོངདོ། 
ཌླཾ། སད་གད་གོ་ད་གགཞས།བངནས་ོངཞ། འཇས་དཔལ་གཞོནོ་དསང་ལོགཔངེ། བཅོལ པའི་བདག གྲས 


བཞུགས།བངགྲཔ་ 
ནི སྤེོབཞྲེང་སྟེ། ཆོ ལའུ ཡ་་ཁང་ས་ོ་ངོས། བཅུགསཁ་ །གསལ་བ། མཐ 
གཔ བ་བོ །གསོལ་པ། པཅོམལྡནའདས་དེལ་ལགས་བཅ་ཡངདགབའིམཐའནིསཐའནཨཆིས་བལགས་ཏེ། ་ཱ 


7 










༄༅། 







ཅ་གུརབའི་སོབས་བཟོས་བཡ། གསོལང། བཅོོལུ་བདམབོས་ལགས་ཏེ་ བཅོལ ཅོ་མགདམ་འོེོམོལན་སདབ་མ་ད འི་ཝོབས་བཟོས་ཁངའི་གང་སཱམ་ཧཱ། དེའླིས་དད་བདག་འདིནསརིས་ལགས་སོ། །དེ་ 
ཕནའདམ་ལ་འཛུན་དཔལ་གཏོནཅུ་རླག་རབསབདི་གུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདུས་ཆོད་ཝུན་པལ་འྱདདམ་ཆི་མ སྲས ག་པ་འདི བསབས དདང་དགཅིསའགུས་བེ། དེ 
་ཨགས་ཁ་མས། དམན་ད་ི་གབས་འྱ་གབོ་གཅསབར་ོ། ༦. །འཛུག་པ་དད། ག་པ་ག གད་པ སོ །བཛ ོད 
ཚོ འདན་འོངས བཏྱོད་ལྟ་བུ་གཞས་པདེནབསྟནཔ་བབ་ཁྲོཡ། ན་པར་བ བ་འད དའྱའི་པབོབའདམ་སོ། ཀའ ` 
ཐུན་པ་འདིནི་ཟར། དང་ཐད་ ཅ་པ ཆོག་འ སྙས་པ།  ་ བར 
ཤྱིཆོསལ་ཐུགས་པམྡེག འང 


སིགས ད་ཆོས་བ ཆོས 
།སྦུས་པ། འཇུམ་དབལ་འོདཤིསསི་ལས་བསམ་ 







སྟིས 


དུད། ཞེ་ཝཱངདད། གཏྲིགབདབ་ཞིནདེགདགི་དི་ིད། དེ་གང་དྲི་ལ་བཱ་ཞིགགྷི་སོདོབའྱཐ་ར་སམ་ཧེ། དེལས་བསུམསནས་དྲག་བཅོན་བཟག་པ་ཐད་པ། ནཔ་འདའི་ོམཡནན་ཞིས་ཁབདྱ་ཐའོ །སུས་བ འཇྲཔདཔལ་ཁབ་ནིངོས་བསྟན 
པདིའི་དོདག་ ྒི ཾེི ྲེིེིརཙཅཉཅྲྔི±ྦྗིར སྒསངཅི་མུཿསཱམ་སྭ། འཛད་གསལ་བརནིང མྭ་ལྡནའས་དྲང། 
པཱ ` ཉོད་ཆོས་བུན བས་ཆ མེ སྲུས ་ཆསིཤསཔ།།ཡ་ ར་ རཾ རར ཚས་ སྲ འཇམདཔལ་མི་ཧེདོ། །ས་ ག་ན ཡ། 
ཡེལ་པ གས་གསོག 0 ཏུ སསད་པ ་ པཱ 
ས་ རྡོ་འས་ རྲི ངེ >= ་ྒ ་ རི 















593 {པན སཱས་བ། འཇས་དཔལ་ས་སྤ་རས 


།པད་བའཕོསས། ལ་པ ཤོས ླ། བིངས སྨུག་པ། ཤེས་བདད། མེ་ཤེས་བས། 


་བ། ི་་ཅོབས་གཔདཔིཤསདྲ འགས ཝི 
ལ། བྱར ར་ུྱི་བོདྲགབཅོལབ་ཟག་ 







བཉ༡དེདང་བ་་ལྟ། པོ ཅོ གག་པདས་ཤེག་བདང་། { [སྨྲས སྤན ཤི 
ཤྩ ཊརཏནཔོམ་པ་ཡི་ནགངགལཿྔརས་བརྡལོལབཔྲ་ཁུར་ཏེ། དྷེལརགོས་སོ། བཅ བ་ བཏ 
ཧཾ །ླགས་པ། འཇུམ་དཔལ་བསག་ཅིམ་སྱའ་བའི ང་བཏུ། སས 
ལོསསཡ། | [སྨུས་པ། 


སྩུས་པ། འབམ་དཔལ་ཆོགྱ་འིདྲངས་ལནྡིབ་དད་བཡེད་པདདེ་ཉརམས་སོ། 
རྱ་ཤཾང་ཐལས་ཧདནམ་བདཔ་ཉད་ཀྱཤང་ 









སར ཆོ ± #ཌཆཚ་ི 


ཟདཔ།ནམ་པུ་བའིམ་ལ། །པད། 


དཔ་འི་ོས་ཁན་ཡ་འྲིཔརདབེན་པ་ཚེ། 
།སཔ།ཇི་ལུངམོས།སྦཱཔུ 
གོས ཐག་པྷ་རམོ།་ཝ་ 






ང་བཞིའི བའི་ཡོ 
་ས་གོས་ཅུ གྱ ་ེ 
གོ སབ །སྦྲག་པ། བཅུན་བའིང་ 


སྨསད། གཱག། །སྤས་པ། བིཔྟ་ཤོསཱ 
། གཏུགགི་བདགཏིདབངམ་ཡཞིལ། རས 













ཡིར་་རའ་་།ཞོ 
རིངད་ད་སྲྱ་3་བ་བ།་ བ་འ 


! འཆད་བའས། གློག་བའམ། ལུ ་ོ་ེ་ ཧི་རྡཾབཿ རུདདཐོབ་པར་ྱག་རརོ། །གསོལ་པ། བཅོསལ༢་དཔྲ་དོདེལ་ལགས་ཏེ། དྙིག་དབ 

བལས་ལབྱི་བབྱཡིས་པལ་གསྭ་ཏོ དཱ །ལཆོདཔདནཔ བའིའིེས་བདྲིགདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཆོསཀི་ནུན་གངས་འདིའི 
ྣམ་བངས་འདི་འདམ་དཔལ་པ ཁྱགས་པ ན་བབིི་་ཤ་ ཆེས་ལི 

པུ ག་ཆས ག་ས དད འཇ འཆདཔདཔ། ཀློག་པ་དང། གུནཆུབ་པའྱད། 


རཿ པབ ཱུ ལའ ཀྭ ཏྲ 
བེ རྗ ་་ ུ གུནནབ་བདང་། ཟས ཧཿ 
རྔར རོ ་ རམ་ རར རཏལསཾིིི་ བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་ 
£ ི་ི ཙསཏེགྟཔ་པ། 








